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RESUMEN 

 

La inhibición de α-glucosidasa retrasa la absorción de carbohidratos en el intestino 

y pueden usarse en personas con diabetes tipo 2. El objetivo del estudio fue 

determinar la actividad inhibitoria de la corteza de Maytenus macrocarpa (Ruiz & Pav.) 

Briq., Erythrina fusca Lour y hojas de Calathea lutea Schult sobre α – glucosidasa, 

evaluada en concentraciones de 100, 250, 500 y 1000 µg/mL. Los resultados 

mostraron que corteza de M. macrocarpa (Ruiz & Pav.) Briq. presentó una inhibición 

mayor al 50% a 1000 µg/mL; a diferencia de los extractos de corteza de E. fusca 

Lour y hojas de C. lutea Schult. La concentración inhibitoria (IC50) para corteza de 

M. macrocarpa (Ruiz & Pav.) Briq. fue un IC50=935,00 µg; corteza de E. fusca Lour y 

hojas de C. lutea Schult no fueron considerados activos; lo que permite concluir 

que la corteza de M. macrocarpa (Ruiz & Pav.) Briq tuvo el mejor efecto inhibitorio, por 

lo que esta especie podría considerarse promisoria en el tratamiento adyuvante de 

la diabetes tipo 2.  

 

Palabras clave: Maytenus macrocarpa (chuchuhuasi), Erythrina fusca, Calathea 

lutea, α-glucosidasa, actividad inhibitoria, extractos vegetales.   
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ABSTRACT 

 

α-Glucosidase inhibitors slow the absorption of carbohydrates in the intestine and 

can be used in people with type 2 diabetes. The aim of the study was to determine 

the inhibitory activity of the bark of Maytenus macrocarpa (Ruiz & Pav.) Briq., 

Erythrina fusca Lour and Calathea lutea Schult leaves on α – glucosidase, 

evaluated at concentrations of 100, 250, 500 and 1000 µg/mL. The results showed 

that the bark of M. macrocarpa (Ruiz & Pav.) Briq. presented an inhibition greater 

than 50% at 1000 µg/mL; unlike the extracts of the bark of E. fusca Lour and leaves 

of C. lutea Schult. The inhibitory concentration (IC50) for bark of M. macrocarpa 

(Ruiz & Pav.) Briq. it was an IC50=935.00 µg; bark of E. fusca Lour and leaves of C. 

lutea Schult were not considered active; which allows us to conclude that the bark 

of M. macrocarpa (Ruiz & Pav.) Briq had the best inhibitory effect, so this species 

could be considered promising in the adjuvant treatment of type 2 diabetes. 

 

Keywords: Maytenus macrocarpa (chuchuhuasi), Erythrina fusca, Calathea lutea, α-

glucosidase, inhibitory activity, vegetable extracts.
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INTRODUCCIÓN 

 
La resistencia a la insulina y la alteración de la secreción de la misma son dos 

características que distinguen a la diabetes, un trastorno metabólico complejo1. 

La cascada de señalización de la insulina también se encuentra en otros 

tejidos; además de las clásicas células endoteliales, islotes de las células β y 

neuronas2. Diabetes mellitus tipo 2, suele caracterizarse por la deficiencia y/o 

resistencia a la insulina; primero provoca modificaciones en el metabolismo de 

carbohidratos y luego en el metabolismo de lípidos y proteínas3-5.  

 

Las regiones del mundo con el mayor número de personas con diabetes en el 

2019 fueron el Pacífico Occidental con 163 millones y el Sureste Asiático con 

88 millones. Para el 2045, se estima que este número alcance los 212 y 153 

millones, respectivamente6. En Europa, el número de personas con diabetes 

era de unos 59 millones para el 2019 y se espera que aumente en otros 9 

millones para el 20456. En el Perú, personas mayores de 15 años padecen la 

enfermedad y son cerca a1,5 millones. La región Costa representa el 5,2 por 

ciento y la Selva el 3,5 por ciento; con la mayor cantidad de personas 

diabéticas en el país, se encuentran en Piura, Lima y Lambayeque, seguidos 

por Ucayali, Loreto y San Martín7.  

 

Según estimaciones de la OMS, una parte considerable de personas a nivel 

mundial utiliza la etnomedicina en problemas de salud. La mayoría de terapias 

implican el uso de extractos de plantas o principios activos y suelen utilizar 

productos naturales con fines farmacológicos como parte y/o complemento del 

tratamiento de la diabetes mellitus tipo 25,8. 

 

La inhibición de α-glucosidasa se lleva a cabo a través del uso de fármacos 

orales para tratamiento de diabetes mellitus tipo 29-11. Sin embargo, 

medicamentos como: miglitol, acarbosa, causan efectos secundarios como 

diarrea, flatulencia, distensión abdominal11; por lo tanto, es necesario estudiar 

los inhibidores de α-glucosidasa de origen vegetal, las mismas que se puedan 
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usarse como terapias alternativas eficaces para tratar la hiperglucemia 

postprandial con efectos secundarios mínimos o nulos. 

 
La prueba de inhibición de α-glucosidasa depende de: sustrato, enzima y 

tratamiento. La α-glucosidasa hidroliza azucares más simples, donde un 

oligosacárido o disacárido es el sustrato. Para la inhibición de α-glucosidasa in 

vitro, se usa p-nitrofenilα-D-glucopiranosido (pNPG) como sustrato12.  

 

Estudios diversos hacen referencia a extractos vegetales, los cuales pueden 

demostrar eficacia en disminución de la glucemia; causan menos efectos 

adversos y son de menor costo al de agentes antidiabéticos. La mayoría de 

estas plantas utilizadas para tratar la diabetes contienen compuestos activos 

(glucósidos, alcaloides, flavonoides, cumarinas, terpenoides, sustancias 

fenólicas, etc) pudiendo ser usados como potenciales antihiperglucemiantes5,8. 

 

En la región Loreto, los habitantes del centro poblado de Quistococha y del 

distrito de Tamshiyacu, utilizan etnomedicinalmente las especies M. macrocarpa 

(Ruiz & Pav.) Briq., E. fusca Lour y C. lutea Schult para el tratamiento de diversas 

enfermedades, destacándose el uso de manera empírica sobre la diabetes.  

 

Maytenus macrocarpa (Ruiz & Pav.) Briq., “chuchuhuasi” se usa para tratar 

afecciones asociadas con el dolor e inflamación. Sin embargo, estudios 

recientes demuestran que los extractos y compuestos puros aislados de las 

hojas, raíces y corteza muestran actividades antibacterianas, antivirales, 

antiinflamatorias; además de poseer un efecto positivo en condiciones 

metabólicas alteradas, como la diabetes mellitus y la obesidad13.  De igual 

forma, se han aislado de especies del género Erythrina una gran cantidad de 

metabolitos secundarios como alcaloides, flavonoides, isoflavonoides, lectinas 

y los proteoides (aminoácidos, proteínas y lectinas); siendo los alcaloides de 

isoquinolina los más predominantes, ya que tienen importantes actividades 

biológicas: antiinflamatoria, antioxidante, antifúngica, antiviral, entre otras14,15. 
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Otra especie vegetal importante para resaltar es Calathea lutea Schult., por 

presentar propiedades medicinales destacándose las hojas, quienes son 

utilizadas en la inflamación después del parto; razón por la que el presente 

estudio centró su objetivo en determinar la actividad inhibitoria de corteza de 

Maytenus macrocarpa (Ruiz & Pav.) Briq., Erythrina fusca Lour y hojas de Calathea 

lutea Schult sobre α – glucosidasa. 
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CAPÍTULO I: MARCO TEÓRICO 

 
1.1. Antecedentes 

 

En 2021, investigaron la caracterización química y el potencial 

antihiperglucemiante del extracto etanólico de las hojas de dos accesiones 

diferentes de Maytenus ilicifolia Mart. ex Reissek en ratas con hiperglucemia 

normal. La investigación reveló en el análisis cromatográfico ácido oleico y 

palmítico; ambos extractos causaron niveles más bajos de glucosa en sangre a 

60 minutos posteriores a la administración de sobrecarga de glucosa, 

comparado con el grupo normoglucémico.  El trabajo concluyó que los 

extractos de M. ilicifolia mostraron diferencias en composición química que no 

reflejaron diferencias significativas en las pruebas biológicas realizadas16. 

 

En 2021, se realizó un estudio fitoquímico de las raíces de Erythrina 

senegalensis, donde los extractos y compuestos se sometieron a ensayo 

antidiabético. En sus resultados, el eritrinósido y el isoneorautenol exhibieron 

inhibición sobre α-amilasa con 54,6% y 53,3% respectivamente; sobre α-

glucosidasa el extracto de acetato de etilo mostró un 65,5%, el extracto de 

metanol 72,1%, el eritrinósido un 63,3% y el isoneorautenol un 66,0 % a 200 

µg/ ml; un IC50 = 81,2 ± 0,9 µg/mL para el extracto de metanol fue más activo 

que la acarbosa (IC50 = 94,5 ± 0,7 µg/mL); el trabajo concluyó que los extractos 

y compuestos de E. senegalensis presentaron inhibición de la α-amilasa y la α-

glucosidasa17. 

 

En 2020, se evaluó la detección de fitoquímicos de la corteza de Erythrina 

suberosa (Roxb) y se analizó las actividades enzimáticas de sus diversas 

fracciones orgánicas. La investigación determinó que la fracción metanólica y 

sus fracciones establecieron la presencia de alcaloides, fenoles, triterpenoides, 

fitoesteroles y flavonoides; en la inhibición de la α-glucosidasa, el valor IC50 

para la fracción de diclorometano fue de 8,45 ± 0,13 µg/mL; para la fracción de 

metanol fue de 64,24 ± 0,15 µg/mL y para la fracción acuosa fue de 42,62 ± 

0,17 µg/mL; el trabajo concluyó que los metabolitos secundarios y sus 
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derivados poseen diferentes actividades biológicas, por ejemplo, flavonoides en 

cáncer, asma y Alzheimer18.  

 

En 2019, se estudió la parte fitoquímica y actividad farmacológica de Maytenus 

macrocarpa (Ruiz&Pav.) Briq., la investigación determinó que los extractos y 

compuestos puros aislados de las hojas, raíces y corteza muestran actividades 

antibacterianas, antivirales, antiinflamatorias, entre otras. Los resultados 

evidencian que la 3-(E)-cafeoilbetulina mostró una débil actividad inhibidora de 

la α-glucosidasa (10,6 % de inhibición a 10 μg/mL), mientras que la 

1α,6β,8β,15-tetraacetoxi-9α-(benzoiloxi). 4β-hidroxi-β-dihidroagarofurano 

mostró actividad inhibidora sobre α-glucosidasa con IC50 de 42,58 μM; el 

trabajo concluyó M. macrocarpa posee un efecto positivo en condiciones 

metabólicas alteradas, como la diabetes mellitus y la obesidad13.  

 

1.2. Bases teóricas 

1.2.1. Especies en estudio 

 
A) Maytenus macrocarpa (Ruiz & Pav.) Briq  

 

Conocida comúnmente como chuchuhuasi, chuchuhuasha, chuchuguaza, 

chuchuhuasca, pertenecen a la familia Celastraceae19. Distribución: cuenca sub 

amazónica de Colombia, Ecuador y Perú; frontera colombiana– ecuatoriana en 

altitudes de 300 a 400 m.s.n.m.20; además de las regiones Loreto, Huánuco, 

Amazonas, Madre de Dios, San Martín, Ucayali en el Perú21.      

 

El género Maytenus consta de 200 especies distribuidas en dos hemisferios. 

Florece desde agosto hasta mediados de febrero. Dan frutos en septiembre 

hasta fines de marzo; tiene buena capacidad regenerativa22.  

 

Árbol de 12 a 25 metros de alto; tallos de corteza roja con 60 cm de diámetro 

muy ramificados hacia parte media superior. La copa es abierta, densa, 

continuamente ramificada. Corteza exterior de 0,3 a 0,5 cm marrón oscuro; 
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capa interior cremosa. La madera es muy dura, pero tiene un color blanco 

opaco23. 

 
 
 
Ventajas etnofarmacológicas: 

 
 
El micropulverizado de la raíz macerándolo en etanol es usado como sedante y 

para el dolor en las articulaciones. Externamente, tiene propiedades 

anticancerígenas, antiinfecciosas y antiulcerosas para la piel24.  

 
Masticar las hojas ayuda con los dolores de estómago; en la etnomedicina 

Argentina se utilizan como sialagogas, antiasmático, antiséptico25. En infusión 

son usadas como antipirético, tratamiento de erupciones cutáneas. Asimismo, 

tomando un té (dos veces al día durante nueve días y bañándose con el por 

tres veces) son usadas para el aseo interior del cuerpo después del nacimiento 

de un niño26.  

 
La corteza cuando machacada con agua, el zumo es bebido por 15 días para 

tratar cáncer26; también para bronquitis y prevención de caries dental, 

inmumoestimulante27. Haciendo hervir dos litros de agua y añadiendo 2 cm de 

corteza, los indígenas sionas del río Putumayo en Colombia, preparan una 

decocción que luego se diluye a la mitad. Dos tazas del producto final 

se consumen por vía oral cada día como reconstituyente y antiartrítico27. La 

cocción de corteza rallada en medio litro de agua luego se aplica a los 

pezones agrietados26 para tratar las afecciones de los senos. 

 

B) Erythrina fusca Lour “amasisa”  

 

Pertenece a la familia Fabaceae28, siendo conocido como gallito, swamp 

immortelle, porotillo (inglés)29, encontrándose en todo el Neotrópico, el Pacífico 

y Madagascar; y en el Perú, tanto en Loreto y San Martín.  

 

Árbol que presenta un alto de hasta 25, con tallos espinosos. Las hojas tienen 

3 folíolos, ovalados o elípticos, obtusos en la base y en el ápice, pálidos y 
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ligeramente nervados. Inflorescencia terminal en racimo con poca floración. 

Flores con cáliz campanulado de 1 a 1,5 cm de ancho, corola naranja pálido. El 

fruto moniliforme mide de 10 a 20 cm de largo y 1,5 cm de ancho29. 

 

Compuestos químicos: alcaloides, glucósidos cianogénicos, mucílagos, 

saponinas, triterpenos29.   

 

C) Calathea lutea Schult “bijao”  

 

Perteneciente a la familia Marantaceae30. Árbol en forma de media luna de 1,6 

a 4 m de altura. Hojas numerosas, basales y 1 (2) caulinares, láminas (18–) 

30 a 150 cm de largo y (13–) 20 a 60 cm de ancho, ápice redondeado a cor to, 

densamente pubescente, verde arriba, blanco-ceráceo pruinosas en el 

envés. Inflorescencias cilíndricas, de 9 a 30 cm de largo y 2,5 a 6 cm de 

ancho, brácteas 7 a 18, cimoides, pero ligeramente agrupadas, coriáceas, 

persistentes, erectas, subglabras con los márgenes pilosos en la superficie 

externa, glabras en la interna, bronceadas a café-rojizas, flores abiertas; 

sépalos d e  6 a 9 mm de largo, matizados de rosado; corola amarillo clara, 

tubo 25 a 29 mm de largo, lóbulos de color marrón violáceo; estaminodio 

amarillo.  

 

Las infusiones de flores se utilizan de manera tópica en el baño de los niños 

débiles y así aumentar su comprensión31. En nuestro país, la cocción de la raíz 

se usa para controlar las náuseas y la diarrea en personas adultas32. 

 

Composición química: Apigenina, alcohol arachidílico, cosmosiina, cinarosida, 

docosan-1-ol, dotriacontan-1-ol-N hentriacontano, N-heptacosano, hexacosan-

1-ol, luteolina, luteolina 7-O-beta-D-glucódo, N. nonacosano, octacosan-1-ol, N-

pentacosano, tetracosan-1-ol, triacontan-1-ol33-35. 

 

1.2.3 Acarbosa 
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Es un inhibidor de la alfa-glucosidasa intestinal, descompone los oligosacáridos 

de la dieta (maltosa, sacarosa) en monosacáridos (fructosa, glucosa, 

galactosa). Esta inhibición retrasa la absorción digestiva de los carbohidratos 

de la dieta y reduce de forma ligera la glucemia postprandial. Tiene efectos 

antihiperglucemiantes y no provoca hipoglucemia en monoterapia 36.  

 

Mecanismo de acción: pseudotetrasacárido de origen microbiano. Inhibe las 

alfa-glucosidasas intestinales, ralentiza la digestión de disacáridos, 

oligosacáridos y polisacáridos. La glucosa derivada se libera y viaja más 

lentamente al torrente sanguíneo, lo que reduce y retrasa el aumento de la 

glucosa postprandial 37. 

 

Estructura química 
 

F
i
g
u
r
a
 
1
.
 
E
s
t
r

uctura química Acarbosa 37 

 

Sinónimos: 4",6"-Dideoxy-4"-([1S]-[1,4,6/5]-4,5,6-trihydroxy-3-hydroxymethyl-2-

yclohexenylamino)-maltotriose, Acarbose 37 

 

Fórmula empírica: C25H43NO18 

 

1.2.4 Alfa glucosidasa (α-glucosidasa) 

 

La alfa glucosidasa ácida (GAA, EC 3. 2.1.20/3) es una enzima lisosomal que 

cataliza la hidrólisis de los enlaces glucosídicos α-1,4 y α-1,6 del glucógeno a la 

glucosa38. Es sintetizada y procesada por una vía común a varias enzimas 
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lisosomales solubles, lo que implica amplias modificaciones 

postransduccionales. Los estudios moleculares y bioquímicos proporcionan 

evidencia de que la enzima no procesada es catalíticamente inactiva, lo que 

indica que la proteólisis conduce a una mayor actividad del sustrato natural 

(glucógeno)39.  

 

Mecanismos 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 2. Glucosidasas de inversión 40 
   

 

 
 
 

 
Figura 3. Glucosidasas de retención 41 

 

1.3. Definición de términos básicos 
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Acarbosa: es un inhibidor de la enzima α-glucosidasa intestinal usada como 

coadyuvante en el manejo de la diabetes mellitus porque retarda la absorción 

de glucosa42.   

 

Alfa glucosidasa: también conocida como α-1,4-glucosidasa, la 

enzima codificada por el gen GAA que es esencial para el catabolismo del 

glucógeno a glucosa en los lisosomas39. 

 

Diabetes: enfermedad metabólica caracterizada por niveles elevados de 

azúcar en sangre asociada con deficiencia de la producción y/o acción de la 

insulina43.  

 

IC50: medida cuantitativa donde la sustancia inhibidora es suficientemente 

necesario para producir inhibición a un determinado proceso o componente 

biológico en 50% de la cantidad inicial44.  

 

Actividad enzimática: cantidad de enzima que genera la transformación de 

1.0 mmol (10-6 moles) de sustrato, por minuto a 25ºC bajo condiciones 

óptimas de medida45. 
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CAPÍTULO II: HIPÓTESIS Y VARIABLES 

 

2.1. Formulación de hipótesis 

 

Los extractos etanólicos de corteza de M. macrocarpa (Ruiz & Pav.) Briq., E. fusca 

Lour y hojas de C. lutea Schult utilizados etnomedicinalmente por la población 

de Loreto en el tratamiento de la diabetes presenta actividad inhibitoria in vitro 

sobre α - glucosidasa.  

 

2.2. Variables y su operacionalización 

 

 Variable independiente 

Extracto etanólico de especies vegetales: solución producida luego de 

macerar material vegetal en etanol de 96° por 07 días. Tras la finalización 

de este período de extracción, el disolvente se separa del material vegetal 

mediante el procedimiento de filtración. 

 

Variable dependiente 

Actividad inhibitoria sobre α-glucosidasa: consiste en reducir los niveles 

de glucosa en sangre al administrar extractos con propiedades 

antihiperglucemiantes.
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OPERACIONALIZACION DE VARIABLES 

 

Variable 

Independiente 

 

Definición operacional 

 

Tipo por su 

naturaleza 

 

Indicador 

 

Escala de 

medición 

 

Categorías 

Valores de las 

categorías 

 

Medio de 

verificación 

Extracto 

etanólico de 

especies 

vegetales 

 

Solución con presencia de 

metabolitos secundarios, obtenida 

luego de ser maceradas en etanol por 

7 días, filtrado, concentrado, secado 

en estufa; luego evaluada 

experimentalmente. 

Cuantitativa 

Concentración de 

extractos  

 

Ordinal 

  

Hoja de 

reporte 

analítico 

Variable 

dependiente 
Definición operacional 

Tipo por su 

naturaleza 
Indicador 

Escala de 

medición 

 

Categorías 

Valores de las 

categorías 
Medio de 

verificación 

Actividad 

inhibitoria 

sobre α-

glucosidasa 

Producto con capacidad de inhibición  

de especies terapéuticas con 

potencial efecto sobre la 

hiperglicemia. 

Cuantitativa 
% de inhibición 

 
Ordinal 

 

Con actividad 

Sin actividad  

 

>50% 

<50% 

 

Hoja de 

reporte 

analítico 
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CAPÍTULO III: METODOLOGÍA 

 
3.1 Diseño metodológico 

 
Tipo de estudio: experimental, ya que se probó la actividad inhibitoria; se 

midieron y controlaron las variables dependientes donde se comparaba las 

muestras experimentales y de control. 

 

Diseño: analítico. 

 
3.2 Diseño muestral 

 
Todos los árboles de M. macrocarpa (Ruiz & Pav.) Briq. (chuchuwuasi) presentes 

en el Distrito de Tamshiyacu; árboles de E. fusca Lour (amasisa) y arbustos de 

C. lutea Schult (bijao) presentes en el centro poblado de Quistococha, 

constituyeron la población de estudio; siendo el tamaño de la población de 

estudio dos kilogramos de los órganos seleccionados por cada especie. El 

muestreo fue realizado por conveniencia, los mismos que fueron geo-

referenciados en el Distrito de Tamshiyacu (198°S   4°0’6” S 73°9’38” O) y el 

centro poblado de Quistococha (3°49’8” S 73°19’53” O). 

 

Criterios de inclusión: 

 Árboles de M. macrocarpa (Ruiz & Pav.) Briq. (chuchuwuasi) con 

corteza en buen estado de conservación procedentes del Distrito 

de Tamshiyacu; árboles de E. fusca Lour (amasisa) con corteza en 

buen estado de conservación; arbustos de C. lutea Schult (bijao) 

con hojas enteras y sanas procedentes del centro poblado de 

Quistococha. 

Criterios de exclusión: 

 Hojas rotas y agrietadas. 

 Hojas y cortezas que evidencien contaminación. 
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3.3. Técnicas e instrumentos de recolección de datos 

A) Obtención de especies vegetales 

 

a.1) La recolección de los órganos (hojas y corteza) de las especies 

vegetales, se realizaron con la ayuda de tijeras podadoras, quienes 

fueron etiquetadas en sobres de manila. 

 

a.2) Preparación y limpieza: se limpiaron las hojas y cortezas, se cortaron 

en trozos pequeños. Al mismo tiempo, se seleccionaron hojas y 

cortezas en buen estado de cada especie vegetal para identificarla y 

certificarla. 

 

a.3) Certificación de la especie vegetal: el Herbarium Amazonense de la 

Universidad Nacional de Amazonia Peruana – UNAP certificó las 

especies vegetales y emitió su constancia respectiva (Anexo 1). 

 

a.4) Secado y micropulverizado: una vez ejecutado el punto a.2), se 

colocaron a un ambiente de secado por siete días a 40 °C. Después, se 

realizó la molienda hasta quedar micropulverizados, la misma que fue 

guardado en frascos ámbar hasta su uso en diversas pruebas. 

 

B) Obtención de extractos 

 

Se pesaron 7 g del micropulverizado de corteza de M. macrocarpa (Ruiz & Pav.) 

Briq. (chuchuwuasi), E. fusca Lour (amasisa) y hojas de C. lutea Schult (bijao), los 

mismos que fueron colocados en un vaso de precipitado. Se agregaron 100mL de 

alcohol etílico 96°; después se maceraron por siete días. Luego, cada extracto 

fue filtrado por separado con la ayuda de una bomba al vacío; luego se 

concentró en equipo rota vapor a 40º C a 40 rpm. El extracto obtenido en el 

rotavapor, fue colocado en estufa a 40ºC hasta sequedad y posteriormente 

refrigerado para su uso en los respectivos ensayos46.  
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C) Actividad inhibitoria   

 
Esterilizamos en autoclave 12 tubos de ensayo de 100 x 10 mm. Se rotularon 4 

tubos de ensayo (por cada concentración y especie vegetal), se añadieron 125 

µL de solución p-Nitrofenil α-D-glucopiranosido a 5 mg/mL 0,1M; 50 µL de 

inhibidor a concentraciones de 100 µg/mL, 250 µg/mL, 500 µg/mL y 1000 

µg/mL (solo a los tubos de ensayo 3 y 4) y volúmenes diferentes de buffer 

fosfato pH=6,5 (375 µl, 350 µl, 325 µl y 300 µl respectivamente), para su 

posterior pre incubación en baño maría a 37°C por 5 minutos. Luego, se agregó 

25 µL 0,24 UI/mL de la solución enzimática, luego se incubaron en baño maría 

por 15 minutos a 37°C, agitándose suavemente. Para terminar, se agregaron 

500 µL Na2CO3 0,2 M, con posterior homogeneización47,48. Después, la 

solución obtenida se colocó en cubetas para su lectura en espectrofotómetro 

(GENESYS S10) a λ de 400 nm. El control positivo contiene acarbosa y 

el blanco de la solución estándar indica la ausencia de una solución enzimática 

(Ver Anexo 2).  

El % inhibitorio se calculó con base en los resultados informados en 

la hoja de reporte analítico (ver anexo 3) mediante la siguiente formula: 

[1 − (
𝐵

𝐴
)]X100% 

Dónde: A es la absorbancia en ausencia de muestra y B es la 

absorbancia en presencia de la muestra. 

 

Los resultados del % de inhibición de α-glucosidasa fueron usados para el 

cálculo de IC50 de los extractos.  

 

3.4. Procesamiento y análisis de la información 

 
La IC50 de cada extracto se calculó a partir de valores obtenidos del % de 

inhibición de la α-glucosidasa. Para el análisis estadístico se usó ANOVA de un 

factor, se consideró estadísticamente significativo un valor de p<0,05. 

Para comparaciones múltiples entre los grupos - porcentaje de inhibición, se 

aplicó la prueba estadística HSD Tukey. 
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3.5. Aspectos éticos 

 

Las especies de plantas utilizadas en este estudio se reproducen rápidamente, 

por lo que ni su ecosistema ni su capacidad de existir como especie se vieron 

afectados.  

La recolección de corteza de M. macrocarpa (Ruiz & Pav.) Briq. (chuchuwuasi), E. 

fusca Lour (amasisa) y hojas de C. lutea Schult (bijao), debido a que solo se 

utilizó en cantidades ínfimas (02 kg) para cada muestra; no puso en peligro a la 

especie durante su existencia.  
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CAPÍTULO IV: RESULTADOS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

              

Figura 4. Porcentajes de inhibición entre los grupos de estudio por cada 

concentración evaluada 

 

 

Tabla 1. Descriptivos de las especies vegetales estudiadas 

Especies vegetales 
[ ] máxima 

evaluada 
IC50 

M. macrocarpa (Ruiz & Pav.) 

Briq. 

1000 

µg/mL 

935,00 µg 

E. fusca Lour > 1000 µg 

C. lutea Schult. > 1000 µg 

Acarbosa 356,80 µg 

 

En la tabla 1, se nota diferencia en los valores de IC50 obtenidos, siendo activo 

en M. macrocarpa (Ruiz & Pav.) Briq. lo que indica que es la de mejor actividad 

inhibitoria.  
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Tabla 2. ANOVA de un factor - porcentaje de inhibición 

  
Suma de 

cuadrados Gl 
Media 

cuadrática F Sig. 

Entre grupos 
2874,504 3 958,168 3,477 0,051 

Dentro de grupos 
3307,152 12 275,596     

Total 
6181,657 15       

 

En la tabla 2, un sig.=0,051 obtenido es mayor que α=0,05. Por tanto, no existe 

diferencia estadística significativa entre los grupos de estudio. 
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Tabla 3. Comparaciones múltiples entre los grupos - porcentaje de inhibición 

 

HSD Tukey 

(I) Grupo de 

estudio 

(J) Grupo de 

estudio 

Diferencia 

de medias 

(I-J) 

Error 

estándar Sig. 

95% de intervalo de 

confianza 

Límite 

inferior 

Límite 

superior 

chuchuhuasi – 

Corteza 

amasisa - 

corteza 
15,058 11,739 0,590 -19,794 49,909 

bijao - hojas 9,325 11,739 0,856 -25,526 44,176 

Acarbosa -20,230 11,739 0,354 -55,081 14,621 

amasisa - 

corteza   

chuchuhuasi - 

corteza 
-15,058 11,739 0,590 -49,909 19,794 

bijao - hojas -5,733 11,739 0,960 -40,584 29,119 

Acarbosa -35,288* 11,739 0,047 -70,139 -0,436 

bijao - hojas chuchuhuasi - 

corteza 
-9,325 11,739 0,856 -44,176 25,526 

Amasisa - 

corteza 
5,733 11,739 0,960 -29,119 40,584 

Acarbosa -29,555 11,739 0,107 -64,406 5,296 

Acarbosa chuchuhuasi - 

corteza 
20,230 11,739 0,354 -14,621 55,081 

amasisa - 

corteza  
35,288* 11,739 0,047 0,436 70,139 

bijao - hojas 29,555 11,739 0,107 -5,296 64,406 

*. La diferencia de medias es significativa en el nivel 0.05. 

 

La prueba HSD Tukey determinó que el grupo de corteza de chuchuhuasi 

produce diferente porcentaje de inhibición respecto a la de corteza de 

amasisa, hojas de bijao y acarbosa con valores de sig = 0,590; sig = 0,856; 

sig= 0,354 respectivamente; el grupo de corteza de amasisa produce diferente 

porcentaje de inhibición respecto a corteza de chuchuhuasi, hojas de bijao y 

acarbosa con valores de sig = 0,590; sig= 0,960 y sig = 0,047. Asimismo, el 

grupo hojas de bijao produce diferente porcentaje de inhibición respecto a 
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corteza de chuchuhuasi y amasisa, además de acarbosa con sig = 0,856; sig= 

0,960 y sig= 0,107.  

Tabla 4. Subconjuntos homogéneos - porcentaje de inhibición 

 

HSD Tukeya   

Grupo de estudio N 

Subconjunto para alfa = 0,05 

1 2 

amasisa - corteza 4 14,368  

bijao - hojas 4 20,100 20,100 

chuchuhuasi - 

corteza 
4 29,425 29,425 

Acarbosa 4  49,655 

Sig.  0,590 0,107 

Se visualizan las medias para los grupos en los subconjuntos homogéneos. 

a. Utiliza el tamaño de la muestra de la media armónica = 4.000. 

 

En la tabla 4, en el subconjunto 1 las medias no difieren significativamente (p-

valor=0,590) y en el subconjunto 2 solo las medias de hojas de bijao, corteza 

de chuchuhuasi y acarbosa difieren de los anteriores (p-valor=0,107).  
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CAPÍTULO V: DISCUSIÓN 

 

Maytenus macrocarpa (Ruiz & Pav.) Briq., Celastraceae, es conocida 

popularmente como “chuchuhuasi” y se usa para tratar afecciones asociadas 

con el dolor y la inflamación. Sin embargo, en la cultura popular, esta planta 

también se ha utilizado para tratar otros trastornos como la diabetes, pero no 

hay evidencia científica, lo que requiere más estudios fitoquímicos y 

farmacológicos de la planta. El estudio realizado en el 202116, demostró el 

potencial antihiperglucemiante de M. ilicifolia (otra especie vegetal del género 

Maytenus) en ratas con hiperglucemia normal, quienes mostraron niveles más 

bajos de glucosa en sangre dentro de los 60 minutos posteriores a la 

administración de sobrecarga de glucosa, en comparación con el grupo 

normoglucémico. En este sentido, nuestro estudio demuestra un potencial 

efecto hipoglucemiante in vitro del extracto de corteza de M. macrocarpa (Ruiz 

& Pav.) Briq. con un IC50=935,00 µg sobre α-glucosidasa, considerándose activo 

y se diferencia de la investigación realizada en el 201913 en extractos y 

compuestos puros aislados de las hojas, raíces y corteza de M. macrocarpa 

(Ruiz&Pav.) Briq. (1α,6β,8β,15-tetraacetoxi-9α-(benzoiloxi). El 4β-hidroxi-β-

dihidroagarofurano) mostró una buena actividad inhibidora de la α-glucosidasa 

con valores de IC50 de 42,58 μM. 

 

Se han aislado de especies del género Erythrina un gran número de 

metabolitos secundarios como alcaloides, flavonoides, isoflavonoides, lectinas 

y los proteoides (aminoácidos, proteínas y lectinas); siendo los alcaloides de 

isoquinolina los más predominantes, ya que tienen importantes actividades 

biológicas: antiinflamatoria, antioxidante, antifúngica, antiviral, entre otras49,50. 

En este sentido, los resultados de la actividad inhibitoria IC50 > 1000 µg 

obtenidos para Erythrina fusca Lour, se diferencian con la evaluación realizada 

en el 202117, donde las raíces de E. senegalensis mostró un IC50 = 81,2 ± 0,9 

µg/mL para el extracto de metanol siendo este más activo que la acarbosa 

(IC50 = 94,5 ± 0,7 µg/mL); ya que los extractos y compuestos de E. senegalensis 

presentaron inhibición de la α-amilasa y la α-glucosidasa. También resalta la 

diferencia con la investigación realizada en el 202018, donde corteza de E. 
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suberosa (Roxb) presentó inhibición de la α-glucosidasa, con un valor IC50 para 

la fracción de diclorometano de 8,45 ± 0,13 µg/mL; para la fracción de metanol 

de 64,24 ± 0,15 µg/mL y para la fracción acuosa fue de 42,62 ± 0,17 µg/mL 

respectivamente. 

 

En el Perú, la familia Marantaceae está compuesta por 10 géneros y 93 

especies. Calathea lutea Schult. presenta propiedades medicinales 

destacándose las hojas, quienes son utilizadas en la inflamación después del 

parto. En este contexto, un IC50 > 1000 µg para el extracto de hojas no se 

considera activo y este dato genera evidencia sobre su uso como 

antihiperglucemiante; sin embargo, nuestro resultado de actividad inhibitoria 

puede generar la primera referencia de su potencial etnomedicinal e 

importancia terapéutica en nuestra región. 
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CAPÍTULO VI: CONCLUSIONES 

 

 Sólo el extracto de corteza de chuchuhuasi obtuvo una inhibición 

superior al 50% a la máxima concentración evaluada. 

 

 Se nota diferencia en los valores de IC50 obtenidos, siendo activo en M. 

macrocarpa (Ruiz & Pav.) Briq. con un IC50=935,00 µg lo que indica que es 

el de mejor actividad inhibitoria.  
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CAPÍTULO VII: RECOMENDACIONES 

 

 La investigación actual abre la puerta a la realización de estudios de 

evaluación de ambas especies utilizando modelos animales con el fin de 

evaluar su potencial farmacológico para el control de la diabetes. 

 

 Dada la falta de literatura y trabajos de investigación sobre este tema, se 

recomienda realizar estudios similares de las tres especies sobre otras 

enzimas, tales como β-glucosidasa y α-amilasa. Además, será de gran 

aporte científico identificar otras propiedades benéficas de las especies 

Maytenus macrocarpa (Ruiz & Pav.) Briq., Erythrina fusca Lour y Calathea 

lutea Schult. 
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ANEXOS 

Anexo 1. Constancia de certificación de la especie vegetal 
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Anexo 2. Esquema del ensayo de la actividad inhibitoria 

 

 Tubo de 

ensayo 1  

Tubo de 

ensayo 2 

Tubo de 

ensayo 3  

Tubo de 

ensayo 4  

p-Nitrofenil α-D-

glucopiranosido 

125 µl 125 µl 125 µl 125 µl 

Inhibididor 

(muestra 

problema) 

  50 µl 50 µl 

Buffer fosfato 375 µl 350 µl 325 µl 300 µl 

Pre incubación a 37°C por 5 min 

Enzima α -

Glucosidasa 

0,24U/ml 

 25 µl  25 µl 

Incubación a 37°C por 15 min 

Na2CO3 0,2 M 500 µl 500 µl 500 µl 500 µl 

Leer las absorbancias a 400 nm 
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Anexo 3. Hoja de reporte analítico 

 

Grupo(s) Concentraciones 

(ug/mL) 

Longitud de 

onda λ  

Abs 

R1 R2 R3 

I 

100 

400 nm 

   

250    

500    

1000    

II 

100 

400 nm 

   

250    

500    

1000    

III 

100 

400 nm 

   

250    

500    

1000    

 

 Leyenda: ABS=Absorbancia 
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