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RESUMEN

Objetivo: Determinar el nivel de procrastinacion y rendimiento académico bajo en
estudiantes de medicina con dependencia a dispositivos moviles en una

universidad publica de Iquitos, periodo 2023.

Material y métodos: Se llevo a cabo un estudio analitico, transversal en el que se
incluyerona 89 estudiantes de medicina, segun criterios de seleccion los cuales
se dividieron en funcién del grado de dependencia a dispositivos méviles, se

calculé el chi cuadrado.

Resultados: No se apreciaron diferencias significativas respecto a las variables
edad, sexo, procedencia ni ciclo de estudios entre los estudiantes con dependencia
alta, media o baja (p>0.05); el grado de dependencia a dispositivos méviles en
estudiantes de medicina fue: alta (17%); media (15%) y baja (68%); el grado de
procrastinacién en estudiantes de medicina fue: alta (10%); media (52%) y baja
(38%); la prevalencia de rendimiento académico bajo en estudiantes de medicina
fue de 7%:; existe asociacion entre grado de dependencia a dispositivos moviles y
procrastinacion en estudiantes de medicina (p<0.05); existe asociacion entre grado
de dependencia a dispositivos moviles y rendimiento académico bajo en
estudiantes de medicina (p<0.05).

Conclusion: el nivel de procrastinacion en estudiantes de medicina fue
predominantemente del nivel medio (52%), la prevalencia de rendimiento
académico bajo en estudiantes de medicina fue de 7%, el nivel de dependencia a
dispositivos moviles esta asociada a la procrastinacion y rendimiento académico

bajo en estudiantes de medicina.

Palabras claves: dependencia a dispositivos moviles, procrastinacion, rendimiento

académico bajo.



ABSTRACT

Objective: To determine the level of procrastination and low academic performance
in medical students with dependence on mobile devices at a public university in

Iquitos, period 2023.

Material and methods: An analytical, cross-sectional study was carried out in
which 89 medical students were included, according to selection criteria which were
divided according to the degree of dependence on mobile devices, the chi square

was calculated.

Results: No significant differences were observed regarding the variables age, sex,
origin or cycle of studies between patients with high, medium or low dependence
(p>0.05); The degree of dependence on mobile devices in medical students was:
high (17%); medium (15%) and low (68%); The degree of procrastination in medical
students was: high (10%); medium (52%) and low (38%); the prevalence of low
academic performance in medical students was 7%; There is an association
between the degree of dependence on mobile devices and procrastination in
medical students (p<0.05); There is an association between the degree of
dependence on mobile devices and low academic performance in medical students
(p<0.05).

Conclusion: Conclusion: the level of procrastination in medical students was
predominantly medium level (52%), the prevalence of low academic performance in
medical students was 7%, the level of dependence on mobile devices is associated

with procrastination and low academic performance in medical students.

Keywords: dependence on mobile devices, procrastination, low academic

performance

xi



INTRODUCCION

En la actualidad el uso de teléfonos inteligentes se ha incrementado
exponencialmente convirtiéndose en algo inherente y formando parte del dia a
dia de muchas personas y también ha introducido varios cambios en nuestra
vida diaria, actividades y habitos, este aumento exponencial se debe a que,
ademas del teléfono y servicios de texto proporcionados por teléfonos moéviles
convencionales, los teléfonos inteligentes contienen nueva tecnologia que
proporciona una interfaz para hacer transmisiones en tiempo real, acceso a una
amplia gama de contenidos, y enviar/recibir correos. A partir de 2019, se informé
que la introduccion global de teléfonos inteligentes era de aproximadamente

41,5% de la poblacion mundial?.

Entre esta poblacion, se informa que las personas entre las edades de 20 y 30
afos pueden tener una tasa de insercion del 100%, debido a este aumento en la
tasa de insercion de teléfonos inteligentes en la poblacién, la investigacion
muestra que el uso excesivo de teléfonos inteligentes es probleméatico, como en
la incapacidad de un individuo para regular el uso del teléfono inteligente, lo que

resulta en consecuencias en la vida diaria?.

La dependencia del teléfono movil se refiere a un estado compulsivo en el que
las personas son incapaces de controlar el uso de los teléfonos moviles, lo que
resulta en un funcionamiento fisioldgico, psicoldgico y social deteriorado. Segun

una encuesta de 2020 en Norteamérica, los internautas de entre 10 y 39 afios



representan el 61,8 % de todos los usuarios de Internet, y los veinteafieros

representan la proporciéon mas alta 3.

Los teléfonos celulares son una parte integral de la vida moderna, hay alrededor
de 5200 millones de usuarios Unicos de teléfonos méviles en el mundo*. En 2019,
habia alrededor de 1161,17 millones de usuarios de teléfonos moéviles en la India
y se sabe que los teléfonos celulares afectan la salud general de las personas,
se asocian con privacion de suefio, habitos alimentarios inadecuados, inactividad

fisica, sobrepeso y obesidad®®.

En China la magnitud de la adiccibn a los teléfonos moviles entre los
adolescentes oscila entre el 39% y el 44%. Psicoldégicamente, el uso de teléfonos
moviles se atribuye a la soledad, la fatiga y el estrés y es un precursor conocido
de los consiguientes problemas de salud mental’. La “nomofobia” (No-Mobile-
phobia) hace alusion al temor irracional de quedarse sin el teléfono mévil y se
describe que gran parte de la poblacion mundial muestra signos de nomofobia,
también se sabe que el uso excesivo de teléfonos celulares cambia la quimica

del cerebro®.

En un estudio realizado en Korea en el 2022, la revision sistematica menciona
los efectos adversos de la dependencia a los teléfonos inteligentes, se ha
observado que la necesidad excesiva de estos se asocid con trastornos del
suefio y problemas musculoesqueléticos y neuroldgicos; identificando ademas
gue la procrastinacion e interaccion social reducida se asociaron negativamente

con dependencia a los teléfonos inteligentes®. Por otro lado, en una revision en



Turquia en el 2022, se evalud el impacto de la dependencia a los teléfonos
inteligentes sobre el rendimiento académico de los adolescentes, reportando que
el uso excesivo de teléfonos inteligentes impacta en su aprendizaje y rendimiento

académicol®.

Formulacion del problema:
Por lo previamente expuesto, se plantea lo siguiente:
¢, Cual es el nivel de procrastinacion y rendimiento académico bajo en
estudiantes de medicina con dependencia a dispositivos moviles en una

universidad publica de Iquitos, periodo 20237

Objetivos:
Objetivo General:
e Determinar el nivel de procrastinacion y rendimiento académico bajo en
estudiantes de medicina con dependencia a dispositivos moviles en una
universidad publica de Iquitos, periodo 2023.

Objetivos Especificos:

e Comparar la edad, sexo, procedencia Yy ciclo de estudios entre los
estudiantes segun grado de dependencia a dispositivos méviles.

e Determinar la distribucion de los estudiantes de medicina segun el grado

de dependencia a dispositivos moviles

e Determinar la distribucion de los estudiantes de medicina segun el grado

de procrastinacion



e Determinar la prevalencia de rendimiento académico inadecuado en

estudiantes de medicina

e Determinar si existe asociacion entre grado de dependencia a dispositivos

moviles y procrastinacion en estudiantes de medicina

e Determinar si existe asociacion entre grado de dependencia a dispositivos

moviles y rendimiento académico inadecuado en estudiantes de medicina

Justificacion:

El mayor desafio al que se enfrentan los profesores durante las horas de clase
es controlar el uso del teléfono movil por parte de los estudiantes, el cual esta
asociado a distracciones, el nivel de accesibilidad de la informacion afectara la
satisfaccion instantadnea encontrada para ser un factor importante en el atractivo
de los teléfonos inteligentes entre los estudiantes. Los estudiantes de medicina
son mas propensos a la procrastinacion académica entre los estudiantes
universitarios, pues deben administrar los horarios de los cursos, el contenido de
la ensefianza y las tareas académicas; por lo tanto, estdn sujetos a una
escolaridad mas larga, que contiene multiples cursos y tareas académicas, por
lo tanto, experimentan una gran carga académica y alta presion, por otro lado el
rendimiento académico, el uso continuo de las redes sociales distrae a los
estudiantes de sus estudios y tienen el potencial de afectar su desempefio
acadéemico. El uso desenfrenado de las redes sociales, mensajes de texto y chat
en el moévil pueden dar como resultado calificaciones mas bajas y mal

rendimiento académico de los estudiantes.



Importancia:

Los estudiantes de medicina, estdn expuestos a un periodo extenso de formacion
académica, durante el cual requieren sostener un desempefo académico idoneo
el cual puede verse afectado por la dependencia a los dispositivos moviles.
Actualmente, muchos estudiantes de medicina presentan largas horas de uso
del dispositivo celular ajenas a lo académico, conducta que vienen arrastrando
desde sus afos de preparacion en pregrado y muchas veces no son conscientes
de su condicion por lo que esta tiende a perpetuarse. Esta tesis, nos permite
conocer estos factores durante este ciclo de pregrado académico médico en los
estudiantes del afio 2023 y que, a partir del mismo, los estudiantes sean
sensibilizados a buscar ayuda profesional al presentar este tipo de conducta

adictiva que tiene alto potencial de perjudicarlos académicamente.

Viabilidad:

Es viable, ya que el tesista se dedicara exclusivamente a tiempo completo,
ademas que la recoleccion de la informacién es de acceso sencillo y rapido y su
procesamiento no demanda el empleo excesivo de recursos econémicos. Asi
mismo, el lugar en el que se realizara la ejecucion de la presente tesis, brindara
todas las facilidades para poder realizar el estudio, cabe mencionar, que todo el

soporte metodoldgico sera brindado por el asesor.



Limitaciones:

Dentro de las principales limitaciones podemos encontrar:

1.1.

Algunos alumnos de medicina puedan no responder con veracidad por
temor a que esto afecte su reputacion; en este sentido se hara énfasis en
la confidencialidad de la informacién proporcionada para fortalecer la
seguridad de los estudiantes y garantizar respuestas confiables.

No deseen participar del estudio por varios motivos, como, por ejemplo,
no disponer de tiempo, alegar cansancio, desinterés del tema o por
cualquier otro inconveniente, al respecto se expondra la relevancia de la
informacion obtenida para propiciar la mejora del desempefio académico
en esta poblacion de estudiantes.

En cuanto a la utilidad y relevancia de esta investigacion, poner en
evidencia el impacto nocivo del uso desmesurado de dispositivos moviles
en relacibn con aspectos determinantes para el desenvolvimiento
académico del estudiante, puede servir de sustento para desarrollar
estrategias educativas orientadas a modificar conductas disfuncionales en

esta poblacion de estudiantes en particular.

CAPITULO I: MARCO TEORICO
Antecedentes:

Antecedentes Internacionales

Achangwa C, et al. (Korea, 2023); recopilaron evidencia empirica y

proporcionaron una sintesis general de la literatura sobre los efectos adversos

de la dependencia a los teléfonos inteligentes, en una revision sistematica de la

literatura publicada; 34 articulos publicados se incluyeron en la sintesis de esta



revision; ocho estudios exploraron la asociacion. La dependencia a los teléfonos
inteligentes se asocid a trastornos del suefio y problemas musculoesqueléticos
y neurolégicos (p<0.05). La procrastinacion se asocid negativamente con
dependencia a los teléfonos inteligentes (OR 2.19; IC 95%: 1.55-3.10).

(p<0.05)°.

Nikita N, et al. (Turquia, 2022); investigaron el impacto de la dependencia a los
teléfonos inteligentes sobre el rendimiento académico de los adolescentes, los
datos fueron recolectados de una muestra de 425 estudiantes seleccionados
aleatoriamente en el grupo de edad de 13-19 afios a través de un cuestionario
en linea. Se encontrd que el uso excesivo de teléfonos inteligentes por parte de
los adolescentes impacta en su aprendizaje y rendimiento académico (p<0.05),
por lo que se recomienda que se fomenten buenas estrategias en todos los
entornos educativos para promover el uso adecuado y saludable de los teléfonos

inteligentes entre los estudiantes?©.

Khan A, et al. (India, 2019); evaluaron la correlacién entre la dependencia a los
teléfonos maviles y el desempefio de los estudiantes en la educacién superior,
se utiliz6 un cuestionario autoadministrado para recopilar datos de 360
estudiantes de dos universidades privadas, el grupo de edad era de 19 a 24
afos. Los resultados revelan que hay una relacion negativa entre la dependencia
a los teléfonos inteligentes y el rendimiento académico (p<0.05). Se hallé una
relacion negativa entre el uso excesivo del teléfono inteligente y el rendimiento
académico de los estudiantes (B= -0,54, p<0,01); también una relacion negativa

entre el uso excesivo del teléfono inteligente y gestion del tiempo de los



estudiantes (B= -0,24, p<0,01). Se demostré que los estudiantes con buenas
habilidades de gestion del tiempo logran calificaciones altas respecto a aquellos
que tienen malas habilidades de gestion del tiempo debido a participacién en

diferentes redes sociales (medios) como Facebook, Twitter e Instagram etc?’.

Albursan |, et al. (Arabia, 2022); identificaron el grado y la proporcion de la
dependencia a los teléfonos inteligentes y la procrastinacion académica entre los
estudiantes universitarios a la luz de la pandemia segun el género y la etapa de
estudio; y revelando la capacidad predictiva de la procrastinacion académica y
calidad de vida para la adiccion a los teléfonos inteligentes. En 556 estudiantes
masculinos y femeninos cuyas edades oscilaron entre 18 y 52 afios. Los
resultados revelaron que el 37,4% de la muestra eran dependientes al uso de
teléfonos inteligentes, mientras que el 7,7% tenian un grado elevado de
procrastinacion, y el 62,8% tenia un grado intermedio de procrastinacion, se
encontraron diferencias estadisticamente significativas en la procrastinacion
académica segun el género a favor de los varones, y segun etapa de estudios a
favor de los estudiantes de pregrado (p<0.05). Se identificé una relacion positiva
estadisticamente significativa entre la dependencia a los teléfonos inteligentes y

la procrastinacion académica (r = 0,44)%2.

Tian J, et al. (China, 2021); exploraron la influencia de los factores demograficos
en la dependencia a los teléfonos moviles, la procrastinacion académica y el
desempeiio académico entre los estudiantes de medicina, en un estudio
transversal en un total de 3 511 estudiantes de medicina participaron en un

cuestionario en linea (tasa de respuesta efectiva = 81,7 %). Se utilizaron factores



demograficos, la Escala de Logro Académico, la Escala Corta de Uso
Problematico del Teléfono Mdvil (MPPUS-10) y la Escala de Procrastinacion
Académica-Corta (APS-S). El analisis de regresion multiple jerarquica reveld que
las puntuaciones promedio para la procrastinacion académica, la adiccion a los
teléfonos moviles fue significativa. El rendimiento académico se correlacion6
negativamente con la dependencia al teléfono maévil (r = -0,780, p < 0,01) y la
procrastinacion académica (r = -0,285, p < 0,01). Ademas, la adiccion al teléfono
movil se correlaciond positivamente con la procrastinacion académica (r = 0,457,

p < 0,01)%3.

Antecedentes Nacionales
Regalado C, et al. (Peru, 2023); correlacionaron la adiccion a Internet que sufren
los estudiantes de medicina y la procrastinacion de sus labores académicas, por
medio de una encuesta en 243 estudiantes de medicina donde se encontr6é una
relacion positiva entre la adiccibn al Internet y la autorregulacién de
procrastinacién académica (r = 0.309, con p <0.01) y una relacién negativa entre

la adiccién y el aplazamiento de actividades (r = - 0.246, con p < 0.01)4.

Morales J, et al. (Peru, 2018); realizaron un estudio correlacional que intentd
establecer la relacion entre el nivel de nomofobia y el rendimiento académico
para lo que empleo el cuestionario validado de la lowa State University School of
Education; donde se descubrio que existe una relacion de influencia significativa
entre el nivel de nomofobia y el rendimiento académico(p<0.05); la frecuencia de
rendimiento académico bajo, medio y alto fue de 0%; 88% y 12%

respectivamente™®.



1.2Bases teoricas:

Aungue los teléfonos celulares han traido conveniencia y comodidad a los seres
humanos, no estan exentos de tener efectos adversos; estos dispositivos han
ido poco a poco convirtiéndose en una herramienta indispensable para la
comunicaciéon. El uso inapropiado o excesivo del teléfono celular entre los
adolescentes es cada vez mas una fuente directa de estrés, depresion, disturbios
del suefio, agresion y una serie de comportamientos de riesgo, sin embargo, ha
habido relativamente poca investigacion sobre la relacion entre los problemas de

uso del teléfono movil y problemas psicolégicos?®.

Los teléfonos moviles son el soporte principal y herramienta para guiar a los
adolescentes a usar el Internet, por lo que hay una relacion entre la dependencia
al teléfono mévil y adiccion a Internet que no se pueden ignorarl’. Los
estudiantes al aumentar el uso del tiempo del teléfono mévil, pasan méas tiempo
navegando por la web, charlando més tarde, pueden experimentar soledad,
depresion porque su tiempo se gasta en Internet y es este culpable de que

pierdan su tiempo en general'®.

La principal razon por la que los teléfonos moviles se han vuelto en el principal
culpable de la adiccion a Internet, es que en el siglo XXI, la gente casi se ha
adaptado a un estado de vida que implica el uso de teléfonos maoviles todos los
dias, en otras palabras, la vida sin teléfonos moviles es inimaginable para la
gente en la vida moderna. Ademas, la innovacion tecnologica de los teléfonos

moviles se ha vuelto cada vez mas rapida, hoy en dia, los teléfonos inteligentes
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cubren casi todas las funciones de despertadores, teléfonos domésticos,
camaras, tabletas, y otros dispositivos, entre los que destaca la funcion de

navegar por Internet!®,

Los adolescentes que se encuentran en un periodo de inestabilidad psicolégica
y un periodo critico de madurez, carecen de autocontrol efectivo y a menudo se
vuelven de alto riesgo para conductas adictivas. Las conclusiones de
investigaciones empiricas anteriores muestran que la adiccion a los teléfonos
moviles ha causado diversos grados de dafio a los estudiantes de secundaria y
universitarios; también tienen diferentes niveles de problemas de salud mental,
como sensibilidad interpersonal, depresion, hostilidad, paranoia, compulsion,

ansiedad y mania?.

El uso excesivo de teléfonos moviles conduce a una disminucion en la
comunicacién interpersonal, mientras que menos comunicacién interpersonal
conduce directamente a un aumento de emociones negativas, que facilmente
pueden causar alienacion interpersonal disminuyendo asi la felicidad personal y
la satisfaccion con la vida; el uso prolongado del movil puede causar dolores de
cabeza, mareos, alteraciones visuales y discapacidad auditiva, pérdida de
concentracion, disminucién de memoria, fatiga y otros sintomas de incomodidad,
también cambios fisicos como la deformacion de la columna cervical, también
se ha confirmado que el uso excesivo de los teléfonos moviles esta

estrechamente en relacion con el estrés y condiciones de suefio?!.
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La procrastinacion es un fenémeno comun, que a menudo ocurre en una
sociedad pragmética y tecnolégicamente avanzada, lo que provoca una mala
salud mental, disminucién del éxito, aumento del estrés y reduccion del
bienestar. La procrastinacion académica es un tipo de procrastinacién situacional
y se define como un retraso por la iniciativa en el proceso de aprendizaje y curso
previsto, aunque muchos estudios han explorado la procrastinacion académica
en diferentes entornos educativos, el contexto universitario ha sido el més

comun?2,

Los estudiantes de medicina son mas propensos a la procrastinacién académica
entre los estudiantes universitarios, pues deben administrar los horarios de los
cursos, el contenido de la ensefianza y las tareas académicas; por lo tanto, estan
sujetos a una escolaridad méas larga, que contiene multiples cursos y tareas
académicas, por lo tanto, experimentan una gran carga académicay alta presion,
lo que genera emociones negativas y procrastinacion académica, estd mas
influenciada por el género, la satisfaccion con la vida y la ansiedad entre esta

poblacion?3.

La procrastinacién constituye el retraso voluntario de una accion objetiva a pesar
de saber estar peor por la demora; cuando se convierte en una respuesta
disposicional a tareas que se perciben como dificiles, aversivas o carentes de
recompensa inmediata, la procrastinacion puede verse como un rasgo de
personalidad y determina comportamientos de procrastinacion que reflejan una
forma del fracaso de la autorregulacion, por lo tanto, en comparacion con las

tareas que son aburridas y (0) requieren esfuerzo, los distractores caracterizados
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por la gratificacion inmediata son mas atractivos para los procrastinadores?“.
Ciertos rasgos de personalidad que son tipicos de los procrastinadores, tales
como la impulsividad y la busqueda de sensaciones, podria conducir a la
seleccion y exposicion a situaciones que provocan reactividad y crean estrés
innecesario, la tendencia a la procrastinacién puede mediar en la prediccion de
la busqueda de sensaciones en el teléfono mévil, los individuos con una alta
bldsqueda de sensaciones pueden ser atraidos facilmente por estimulos que les
proporcionen una gran excitacion; por otro lado, la busqueda de sensaciones
puede actuar como la motivacion de procrastinacion, cuyo objetivo es
experimentar el placer de la alta excitacion cuando se trabaja contra una fecha

limite?>.

El rendimiento académico se refiere a como los estudiantes afrontan sus
estudios y como completan diferentes tareas dadas a ellos por sus maestros,
existe evidencia que documenta una relacion entre el uso de las redes sociales
y el rendimiento académico, el uso continuo de las redes sociales distrae a los
estudiantes de sus estudios y tiene el potencial de afectar su desempefio
académico, el uso desenfrenado de las redes sociales, mensajes de texto y chat
en el movil dan como resultado calificaciones mas bajas y mal rendimiento

académico de los estudiantes?S.

El mayor desafio al que se enfrentan los profesores durante las horas de clase
es controlar el uso del teléfono movil por parte de los estudiantes, pero el uso de
este dispositivo parece incontrolable entre los estudiantes lo que conduce a

distracciones. El nivel de accesibilidad de la informacién afectara la satisfaccion
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instantanea encontrada para ser un factor importante en el atractivo de los

teléfonos inteligentes entre los estudiantes?’.

1.3Definicién de términos béasicos:

Dependencia a dispositivos moviles: Uso disfuncional o perjudicial del
dispositivo movil que se evaluard mediante la aplicacion en forma remota del
Test de dependencia al movil (TDM), constituido por 22 items segun 5
dimensiones: abstinencia, abuso, dificultad en controlar el impulso, problemas
ocasionados por el uso excesivo y tolerancia; validada por Huamani J, en Peru
en el 2021 con un Alfa de Cronbach de 0.96; se consideran las siguientes
categorias: bajo (22 a 52 puntos); moderado (53 a 83 puntos) y alto (84 a 110

puntos)?8.

Procrastinacion: propension a desaprovechar el tiempo, posponer o realizar
actividades que ya deberian estar hechas; que se evaluara mediante la
aplicacion en forma remota de la Escala de Procrastinacion de Tuckman,
constituido por 15 items, con cinco alternativas de respuesta tipo Likert que van
de 1= “nunca” a 5= “siempre”.; validada por Magnin L, en Argentina en el 2021
con un Alfa de Cronbach de 0.87; se consideran las siguientes categorias: baja

(15-35), media (36-55), y alta (56-75)%°.

Rendimiento académico bajo: se valorara tomando en cuenta el promedio

ponderado del estudiante obtenido al culminar el ciclo académico, se considerara

bajo a un valor menor a 144,
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CAPITULO II: HIPOTESIS Y VARIABLES

2.1. Formulacion de la hipétesis:
Hipotesis alterna (Ha):
Existe asociacidon entre procrastinacion y rendimiento académico bajo en
estudiantes de medicina con la dependencia a dispositivos méviles en una

universidad publica de lquitos periodo 2023.

Hipotesis nula (Ho):
No existe asociacion entre procrastinacion y rendimiento académico bajo
en estudiantes de medicina con la dependencia a dispositivos moéviles en

una universidad publica de lquitos periodo 2023.
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2.2. Variables y definiciones operacionales.

VARIABLE

EXPOSICION
Dependencia a
dispositivos

moviles

RESULTADO

Procrastinacion

ESCALA DE DEFINICION OPERACIONAL

MEDICION

Cualitativa
Ordinal

Cualitativa

nominal

Uso disfuncional o perjudicial del dispositivo mavil,
que se evaluara mediante el Test de dependencia
al movil, constituido por 22 items segun 5
dimensiones; validada por Huamani J, en Pert en el
2021 con un Alfa de Cronbach de 0.96; se
consideran las siguientes categorias: bajo (22 a 52
puntos); moderado (53 a 83 puntos) y alto (84 a 110

puntos)?L.

Propension a desaprovechar el tiempo, posponer o
realizar actividades que ya deberian estar hechas;
se evaluara mediante la Escala de Procrastinacion
de Tuckman, constituido por 15 items, validada por

Magnin L, en Argentina en el 2021 con un Alfa de
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INDICADOR ESCALA
Cuestionario de Alto
dependencia a Medio

dispositivos moviles  Bajo

Escala de Baja (15-35)
procrastinacion Media (36-55)
Alta (56-75)



Rendimiento

académico bajo

Edad

Cronbach de 0.87; se consideran las siguientes
categorias: baja (15-35), media (36-55), y alta (56-
75)22.

Se valorard tomando en cuenta el promedio

Cualitativa Promedio .
) . . Si- No
. ponderado del estudiante obtenido al culminar el

nominal _ _ _ _ ponderado< a 14

ciclo académico, se considerara bajo a un valor

menor a 14.
Cuantitativa Edad del estudiante al momento de la entrevista Fecha de ARosS
discreta nacimiento
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Sexo

Procedencia

Ciclo académico

Cualitativa

nominal

Cualitativa

nominal

Cualitativa

ordinal

Condicion de genero del estudiante Fenotipo Masculino -

femenino
Ambito geografico donde se encuentra el domicilio Documento de Urbano - rural
del estudiante identidad

Semestre académico en el que se encuentra Carnet universitario Numero de

matriculado el estudiante ciclo
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CAPITULO IlIl: METODOLOGIA

3.1. Disefio metodoldgico:

- Analitico, observacional, seccional, transversal.

Disefio:

G FACTOR DE RIESGO
Gl X1 X2
G2 X1 X2
G1: Dependencia a dispositivos méviles
G2: No dependencia a dispositivos mdviles
X1: Procrastinacion
X2: Rendimiento académico bajo
Tiempo
POBLACION
ESTUDIANTES
MEDICINA
DEPENDENCIA A NO DEPENDENCIA A

DISPOSITIVOS MOVILES

DISPOSITIVOS
MOVILES
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3.2. Disefio muestral:

3.2.1. Poblacién de estudio:
Estudiantes matriculados en la Escuela de Medicina Humana de la
Universidad Nacional de la Amazonia Peruana en el periodo 2023 y que

cumplieron con los criterios de seleccion.

3.2.2. Tamafo de la poblacidon de estudio:
Tamaino muestral:
Foérmulaso:

no=- Z2a N pe ge
E2(N-1) + Z2 a pege

Donde:

no: Tamano inicial de muestra.

Za: Coeficiente de confiabilidad; el cual es de 1.96 para un nivel

de confianza de 95% para la estimacion.

pe: Prevalencia de dependencia a dispositivos moéviles:

0.07 (7%) (Ref.4).

ge =1-pe

peqge: Variabilidad estimada.
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E: Error absoluto o precision. En este caso se expreso en fraccion

de uno y sera de 0.05 (5%).

N= Poblacion total= 400

Obtenemos:

no= (1.96)? (pe) (ge)

(0.05)2

n= 89 estudiantes

3.2.3. Muestreo o seleccion de la muestra:

Estuvo constituido por la ficha de recoleccion de cada estudiante de
Medicina Humana de la Universidad Nacional de la Amazonia Peruana en
el periodo 2023. Ademas, el método de seleccion de la muestra fue un

muestreo simple aleatorio.

3.2.4. Criterios de seleccion:

% Criterios de inclusion:
e Estudiantes mayores de 18 afios.
e Estudiantes que quieran participar del estudio y firmen el

consentimiento informado.

% Criterios de exclusion:
e Estudiantes con licencia por enfermedad aguda intercurrente.
e Estudiantes en tratamiento con psicofarmacos.

e Estudiantes con enfermedades cronicas.
21



3.3. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos:
Integraron el estudio los estudiantes matriculados en la Escuela de Medicina
Humana de la Universidad Nacional de la Amazonia Peruana en el periodo
2023; se pidio el permiso en el departamento académico correspondiente

para luego proceder a:

Aplicar el Cuestionario para evaluar la dependencia a dispositivos moviles
(Anexo 2) a fin de caracterizar estas variables, asi mismo se aplicé la escala

para procrastinacion (Anexo 3).

Identificar el promedio ponderado del estudiante para valorar el rendimiento
académico; asi mismo identificar las variables intervinientes las cuales se

incorporaron en la hoja de recoleccion de datos (Ver anexo 1).

3.4. Procesamiento y analisis de la informacién:
Estadistica Descriptiva:
Se consiguieron datos de distribucion de frecuencias de las variables

cualitativas.
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Estadistica Analitica

Se utilizé la prueba Chi Cuadrado (X?) para variables cualitativas y la
prueba T de student para variables cuantitativas; las asociaciones fueron
consideradas significativas si la posibilidad de equivocarse fue menor al

5% (p < 0.05).

Estadigrafo de estudio: Calculamos entre las variables cualitativas la
razon de prevalencias (RP) y el intervalo de confianza al 95%; se realiz

la comparacion de promedios de edad para las variables cuantitativas.

3.5. Aspectos éticos.
Para este estudio se conto con la autorizacion del comité de Investigacion y
Etica de la Universidad Nacional de la Amazonia Peruana, se solicité el
consentimiento informado correspondiente; se tuvo en cuenta el principio de
la confidencialidad de los datos manteniendo el anonimato de los
participantes consignado en la declaracion de Helsinki Il (Numerales: 11, 12,
14, 15,22 y 23)3" y la ley general de salud (D.S. 017-2006-SA y D.S. 006-

2007-SA)32,
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CAPITULO IV: RESULTADOS
Tabla N° 01: Caracteristicas de estudiantes de medicina de la Universidad Nacional de la

Amazonia Peruana periodo 2023 segun nivel de dependencia a dispositivos moviles:

Variables Dependencia Dependencia media ' Dependencia Valor

intervinientes | alta (n=15) (n=13) baja (n=61) p

Edad: 27.5 +/- 5.23 29.7 +/-6.1 23.5 +/- 0.58
4.5

Sexo:

Masculino 10 (66%) 8 (61%) 34 (56%) | 0.54

Femenino 5 (34%) 5 (39%) 27 (44%)

Procedencia:

Urbano 14 (93%) 12 (92%) 58 (95%) | 0.47
Rural 1 (7%) 1 (8%) 3 (5%)

Ciclo de

estudios:

lalV 1 (7%) 1 (8%) 29 (48%) 0.058
Va Vil 3 (20%) 7 (54%) 22 (36%)

IX amas 11 (73%) 5 (38%) 10 (16%)

FUENTE: Escuela de Medicina UNAP- Fichas de recoleccién: 2023.

No se apreciaron diferencias significativas respecto a las variables edad, sexo,
procedencia ni ciclo de estudios entre los estudiantes con dependencia alta, media o
baja (p>0.05).
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Tabla N° 02: Grado de dependencia a dispositivos moviles en estudiantes de

medicina de la Universidad Nacional de la Amazonia Peruana periodo 2023:

Dependencia a Estudiantes de
dispositivos moviles medicina
n %
Alta 15 17
Media 13 15
Baja 61 68
TOTAL 89 100

FUENTE: Escuela de Medicina UNAP- Fichas de recolecciéon: 2023.

El grado de dependencia a dispositivos mdéviles en estudiantes de medicina fue: alta
(17%); media (15%) y baja (68%).
En la Tabla 2 se describe el grado de dependencia a dispositivos moviles en

estudiantes de medicina, observando que predomino la categoria baja en el 68%;

mientras que las categorias alta y media se registraron en el 17% y el 15%

respectivamente
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Tabla N° 03: Grado de procrastinacion en estudiantes de medicina de la Universidad

Nacional de la Amazonia Peruana periodo 2023:

Grado de Estudiantes de
procrastinacion medicina

n %

Alto 9 10

Medio 46 52

Bajo 34 38

TOTAL 89 100

FUENTE: Escuela de Medicina UNAP- Fichas de recoleccién: 2023.

El grado de procrastinacion en estudiantes de medicina fue: alta (10%); media (52%)
y baja (38%).

En la Tabla 3 se precisa el grado de procrastinacion en estudiantes de medicina con
el instrumento validado empleado se aprecia que predomina la categoria media en
un 52%; mientras que las categorias baja y alta se registraron en el 38% y el 10%

respectivamente.
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Tabla N° 04: Prevalencia de rendimiento académico inadecuado en estudiantes de

medicina de la Universidad Nacional de la Amazonia Peruana periodo 2023:

Rendimiento Estudiantes de medicina
académico
n %
Adecuado 83 93
Inadecuado 6 7
TOTAL 89 100

FUENTE: Escuela de Medicina UNAP- Fichas de recoleccién: 2023.

La prevalencia de rendimiento académico inadecuado en estudiantes de medicina
fue de 6/89 = 7%

En la Tabla 4 se describe la prevalencia de rendimiento académico inadecuado en
estudiantes de medicina, observando que este desenlace adverso solo se registro en

el 7%.
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Tabla N° 05: Asociacion entre grado de dependencia a dispositivos moviles vy

procrastinacion en estudiantes de medicina de la Universidad Nacional de la

Amazonia Peruana periodo 2023:

Dependencia a

dispositivos

Procrastinacion

Alto Medio Bajo
Alta 6 (7%) 7 (8%) 2 (2%)
Media 1 (1%) 8 (9%) 4 (5%)
Baja 2 (2%) 31 (35%) 28 (31%)
Total 9 (10%) 46(52%) 34 (38%)

Total

15(17%)
13(15%)
61 (68%)

89 (100%)

FUENTE: Escuela de Medicina UNAP- Fichas de recolecciéon: 2023.

= Chicuadrado: 19.3
= p<0.05 (p=0.034)

En la Tabla 5 se realiza el analisis bivariado entre grado de dependencia al

dispositivo movil y procrastinacion; verificando a través de la prueba chi cuadrado

una asociacion significativa entre las categorias de las variables, lo que permite

afirmar que a mayor grado de dependencia es mayor el nivel de procrastinacion

en los estudiantes de medicina.

El 35% de alumnos que tuvieron una dependencia baja a dispositivos moviles

presentaron un nivel de procrastinacion medio, en comparacion del 7% con

dependencia a dispositivo alta que presentaron un nivel de procrastinacion alta

(p=0.034; IC 95%).
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Tabla N° 06: Asociacion entre grado de dependencia a dispositivos moviles y
rendimiento académico inadecuado en estudiantes de medicina de la

Universidad Nacional de la Amazonia Peruana periodo 2023:

Dependencia a Rendimiento académico
dispositivos
Inadecuado Adecuado Total
Alta 5(6%) 10 (11%) 15 (17%)
Media 1(1%) 12 (14%) 13 (15%)
Baja 1(1%) 60(67%) 61 (68%)
Total 7(8%) 82 (92%) 89 (100%)

FUENTE: Escuela de Medicina UNAP- Fichas de recolecciéon: 2023.

= Chicuadrado: 13.5
*  p<0.05 (p=0.026)

En la Tabla 6 se realiza el analisis bivariado entre grado de dependencia al
dispositivo mévil y rendimiento académico inadecuado; verificando a través de la
prueba chi cuadrado una asociacion significativa entre las categorias de las
variables, lo que permite afirmar que a mayor grado de dependencia es mayor el
riesgo de rendimiento académico inadecuado.

El 67% de alumnos con dependencia a dispositivos baja presentd un
rendimiento académico adecuado, en comparacion con el grupo de

dependencia alta a dispositivos que el 6% presentd rendimiento inadecuado
(p=0.026; IC 95%).
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Gréafico N° 01: Grado de dependencia a dispositivos moéviles en estudiantes de

medicina de la Universidad Nacional de la Amazonia Peruana periodo 2023:
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En el grafico N° 01 se describe el grado de dependencia a dispositivos méviles

en estudiantes de medicina, observando que predomino la categoria baja, que

fue de un 68%; mientras que las categorias alta y media se registraron en el

17% vy el 15% respectivamente
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Grafico N° 02: Prevalencia de rendimiento académico inadecuado en
estudiantes de medicina de la Universidad Nacional de la Amazonia Peruana
periodo 2023:
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En el grafico N° 02 se describe la prevalencia de rendimiento académico
inadecuado en estudiantes de medicina, observando que se registro en el 7%

de los estudiantes.
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Gréfico N° 03: Asociacion entre grado de dependencia a dispositivos moviles
y rendimiento académico inadecuado en estudiantes de medicina de la

Universidad Nacional de la Amazonia Peruana periodo 2023:
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En el grafico N° 3 se puede visualizar la asociacién entre grado de dependencia a
dispositivos méviles y rendimiento académico inadecuado en los estudiantes, lo que
permite afirmar que a mayor grado de dependencia es mayor el riesgo de rendimiento

académico inadecuado.
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Gréfico 4: Asociacion entre grado de dependencia a dispositivos moviles y
procrastinacion en estudiantes de medicina de la Universidad Nacional de la

Amazonia Peruana periodo 2023:
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El grafico N° 04 nos muestra la asociacion entre grado de dependencia a dispositivos
moviles y procrastinacion en los estudiantes, lo que permite afirmar que a mayor
grado de dependencia es mayor el nivel de procrastinacion en los estudiantes de

medicina.
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CAPITULO V: DISCUSION

El uso de teléfonos inteligentes se ha incrementado en gran medida, formando
parte de nuestra vida cotidiana y ademas ha introducido varios cambios en
nuestro dia a dia, actividades y habitos, la popularidad que han alcanzado
estos dispositivos se debe a que, ademas del servicio telefénico y de
mensajes de texto proporcionados por teléfonos méviles convencionales, los
teléfonos inteligentes contienen nueva tecnologia que proporciona una
interfaz para hacer transmisiones en tiempo real, acceso a una amplia gama
de contenidos, y enviar/recibir correos®. La procrastinacién es un fenémeno
comun, que a menudo ocurre en una sociedad pragmatica y tecnolégicamente
avanzada, lo que provoca una mala salud mental, disminucion del éxito,
aumento del estrés y reduccién del bienestar. La procrastinacién académica
es un tipo de procrastinacion situacional y se define como un retraso por la
iniciativa en el proceso de aprendizaje y curso previsto.

El rendimiento académico se refiere a como los estudiantes afrontan sus
estudios y cdmo completan diferentes tareas dadas a ellos por sus maestros,
existe evidencia que documenta una relacion entre el uso de las redes

sociales y el rendimiento académico?®.

En las variables intervinientes como edad, sexo, procedencia y ciclo de
estudios; no se evidencian diferencias significativas respecto a estas
caracteristicas; estos hallazgos son coincidentes con lo descrito por; Albursan

112, et al en Arabia en el 2022 y Morales J'°, et al en Pert en el 2018;
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quienes tampoco registran diferencia respecto a la variable edad ni sexo entre

los estudiantes segun el grado de dependencia a dispositivos méviles.

El grado de dependencia a dispositivos moéviles en estudiantes de medicina,
fue predominantemente de la categoria baja; mientras que el grado de
procrastinacion en estos con el instrumento validado empleado se aprecia que
predomina la categoria media; estos hallazgos son concordantes con lo
expuesto por Albursan |, et al en Arabia en el 2022 quienes identificaron el
grado y la proporcion de la dependencia a los teléfonos inteligentes y la
procrastinaciéon académica entre los estudiantes universitarios; en 556
estudiantes observaron que el 37,4% de la muestra eran dependientes al uso
de teléfonos inteligentes, el 7,7% tenian un grado elevado de procrastinacion,

y el 62,8% tenia un grado intermedio de procrastinacion*?.

La prevalencia de rendimiento académico inadecuado en estudiantes de
medicina, se registré en el 7%; este hallazgos es coincidente con lo reportado
por Morales J, et al en Pert en el 2018 quienes en una poblacion de
estudiantes universitario encontr6 que la frecuencia de rendimiento

académico bajo, medio y alto fue de 0%; 88% y 12% respectivamente?!®.

Se encontr6 que a mayor grado de dependencia es mayor el nivel de
procrastinacion en los estudiantes de medicina; hallazgos similares han sido

reportados por Achangwa C, et al en Korea en el 2023 quienes recopilaron
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evidencia empirica y proporcionaron una sintesis general de la literatura sobre
los efectos adversos de la dependencia a los teléfonos inteligentes, en 34
articulos publicados se incluyeron en la sintesis de esta revision; ocho
estudios exploraron la asociacion; la procrastinacion se asocié negativamente
con dependencia a los teléfonos inteligentes (OR 2.19; IC 95%: 1.55-3.10).
(p<0.05)°. Asimismo podemos registrar coincidencia con lo reportado por
Regalado C, et al en Pert en el 2023 quienes correlacionaron la adiccion a
Internet que sufren los estudiantes de medicina y la procrastinacion de sus
labores académicas, en 243 individuos en quienes se encontré una relacion
positiva entre la adiccion al Internet y la autorregulacion de procrastinacion

académica (r = 0.309, con p < 0.01)4.

Se evidencié que a mayor grado de dependencia es mayor el riesgo de
rendimiento académico inadecuado; observamos hallazgos similares a los
descritos en el estudio de Nikita N, et al en Turquia en el 2022 quienes
investigaron el impacto de la dependencia a los teléfonos inteligentes sobre el
rendimiento académico en 425 estudiantes seleccionados aleatoriamente; se
encontr6 que el uso excesivo de teléfonos inteligentes por parte de los

adolescentes impacta en su aprendizaje y rendimiento académico (p<0.05).
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CAPITULO VI: CONCLUSIONES

1.-No se apreciaron diferencias significativas respecto a las variables edad,
sexo, procedencia ni ciclo de estudios entre los estudiantes con dependencia
alta, media o baja (p>0.05).

2.-El grado de dependencia a dispositivos moviles en estudiantes de medicina

fue: alta (17%); media (15%) y baja (68%).

3.-El grado de procrastinacion en estudiantes de medicina fue: alta (10%);

media (52%) y baja (38%).

4.-La prevalencia de rendimiento académico inadecuado en estudiantes de

medicina fue de 7%.

5.-Existe asociacion entre grado de dependencia a dispositivos moviles 'y

procrastinacion en estudiantes de medicina (p<0.05).

6.-Existe asociacién entre grado de dependencia a dispositivos méviles y

rendimiento académico inadecuado en estudiantes de medicina (p<0.05).
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CAPITULO VII: RECOMENDACIONES

1.-Es pertinente considerar los hallazgos registrados en nuestro analisis con
miras a elaborar y aplicar estrategias de vigilancia para la identificacion de la
dependencia a los dispositivos méviles en los estudiantes de medicina de
nuestro entorno sanitario, con el fin de concientizar a los alumnos y motivarlos

a recibir ayuda especializada.

2.-Es conveniente llevar a cabo nuevas investigaciones prospectivas con la
finalidad de verificar si las tendencias registradas en nuestra muestra pueden
generalizarse a toda la poblacion de estudiantes de medicina de nuestra

jurisdiccién.

3.-Es necesario evaluar la influencia de la dependencia a dispositivos méviles
respecto a la aparicion de otros desenlaces adversos que disminuyan la
calidad de vida de loa estudiantes de medicina de nuestro entorno

poblacional.
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ANEXOS

ANEXO 1.

Procrastinacion y rendimiento académico en estudiantes de medicina con dependencia

a dispositivos moviles en una universidad publica, iquitos-2023.

PROTOCOLO DE RECOLECCION DE DATOS

l. DATOS GENERALES:

Edad:

Genero:

Procedencia:

Il. DATOS DE LA VARIABLE EXPOSICION:
Puntaje del cuestionario de dependencia a dispositivos maviles:

Dependencia a dispositivos moviles : Si () No ( )

[I. DATOS DE LA VARIABLE RESULTADO:

Rendimiento académico bajo:  Si () No ( )

Puntaje de la escala de procrastinacion:

Procrastinacion: Si () No ( )
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ANEXO 2: CUESTIONARIO DE DEPENDENCIA A DISPOSITIVOS MOVILES:

1 = Nunca (N)

2 = Rara vez (RV)

3 = A veces (AV)

4 = Con frecuencia (CF)
5 = Muchas veces (MV)

Alternativas

N | RV [AV | CF | MV

N° items

Me han llamado la atencion o me han hecho alguna

: advertencia por usar mucho el celular.

) Me he puesto un limite de consumo y no lo he podido
cumplir.

3 He discutido con mis padres o familiares por el gasto
econémico de mi celular/ Smartphone.

4 Dedico mas tiempo del que quisiera a hablar por el celular/

Smartphone.

5 | He enviado mas de 5 mensajes o WhatsApp en un dia.

Me he acostado mas tarde, o he dormido menos por estar
utilizando el celular/ Smartphone.

Gasto mas dinero con el celular en (llamadas, mensajes,
redes sociales) del que me habia previsto.

8 | Cuando me aburro, utilizo el celular/ Smartphone.

Utilizo el celular en (llamadas, mensajes/ WhatsApp) en
9 |situaciones que, aunque no son peligrosas, no es correcto
hacerlo (comiendo, mientras otras personas me hablan, etc.).

Me han refiido por el gasto excesivo de mi celular/

1 Smartphone.

Indica en qué medida estas de acuerdo o en desacuerdo con las afirmaciones que
se presentan a continuacion

| = Totalmente en desacuerdo (TED)

2 = Un poco en desacuerdo (UED)

3 = Neutral (N)

4 = Un poco de acuerdo (UD)

5 = Totalmente de acuerdo (TD)
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NO

items

Alternativas

(TED)

(UED) | (N) | (UD)

(TD)

Cuando llevo un tiempo sin utilizar el celular,

11 | siento la necesidad de llamar a alguien o enviar un
mensaje/ WhatsApp.
Desde que tengo celular/ Smartphone he
12 g
aumentado el nimero de llamadas que hago.
Si se me estropeara el celular/ Smartphone durante
13 [ un periodo largo de tiempo y tardaran en
arreglarlo, me encontraria mal.
14 Cada vez necesito utilizar el celular/ Smartphone
con mas frecuencia.
15 | Si no tengo el celular/ Smartphone me siento mal.
Cuando tengo el celular/ Smartphone entre mis
16 ; iR
manos no puedo dejar de utilizarlo.
Desde que tengo celular/ Smartphone he
17 | aumentado el nimero de mensajes / WhatsApp
gue mando.
Nada mas que al levantarme lo primero que hago
18 | es ver si me ha llamado alguien al movil, o si me
han mandado un mensaje/WhatsApp.
19 Gasto mas dinero en mi movil ahora que cuando lo
adquiri.
20 No creo que pudiera aguantar una semana sin
movil.
1 Cuando me siento solo le timbro a alguien (o e
llamo o le envié un mensaje/WhatsApp).
2 Ahora mismo cogeria el celular y enviaria un

mensaje o haria una llamada.
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ANEXO 3: ESCALA DE PROCRASTINACION DE TUCKMAN:

Indica tu respuesta rodeando con un circulo el MWunca | Poco | A Bastante Siempre
nimers correspondiente veces

Demoro innecesaniamente en terminar trabajos, 1 2 3 4 5
mcluso cuando son importantes

Pospongo el comenzar con cosas que no me gusta 1 2 3 4 5
hacer

Cuando tengo una fecha limite, espero hasta ¢l 1 2 3 4 5
altimo minuto

Sigo posponiendo el mejorar mis habitos de trabajo 1 2 3 4 5
Empiczo a trabajar de inmediato, mcluso en 1 2 3 4 5
actividades que me resultan displacenteras.

Me las arreglo para encontrar excusas para no 1 2 3 4 5
hacer algunas cosas

Destino ¢l tiempo necesario a las actividades, 1 2 3 4 5
aungue me resulten aburndas

Derrocho mucho tiempo y me parece que no pucdo 1 2 3 4 5
hacer nada al respecto

Cuando algo me resulta muy dificil de abordar, 1 2 3 4 5
plenso en postergarlo

Me propongo que haré algo v luego no logro 1 2 3 4 5
comenzarlo o terminarlo

Siempre que hago un plan de accion, lo sigo 1 2 3 4 5
Desearia encontrar una forma facil de ponerme en 1 2 3 4 5
movimiento

Aungue me enoje conmigo cuando no hago las 1 2 3 4 5
cosas, no logro motivarme

Siempre termino las actividades importantes con 1 2 3 4 5
tiempo de sobra

Aungue s€ que es importante COMENZAr con una 1 2 3 4 5

actividad, me cuesta arrancar
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ANEXO 4: CONSENTIMIENTO INFORMADO

He sido invitado a participar en la investigacion.

Procrastinacion y rendimiento académico en estudiantes de medicina con dependencia

a dispositivos méviles en una universidad publica, iquitos-2023.

He sido informado de los riesgos y/o beneficios que involucran mi participacion.

He leido la informacion arriba sefialada y han sido aclaradas todas mis dudas y

preguntas, por lo cual acepto de manera libre y voluntaria participar en el estudio y sé

gue puedo retirarme en el momento que yo lo decida, sin afectar mi salud e integridad.

Fecha:

Firma de la participante Firma del investigador
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