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RESUMEN 

Objetivo: Determinar el nivel de procrastinación y rendimiento académico bajo en 

estudiantes de medicina con dependencia a dispositivos móviles en una 

universidad pública de Iquitos, periodo 2023. 

Material y métodos: Se llevó a cabo un estudio  analítico, transversal en el que se 

incluyeron a   89     estudiantes  de medicina, según criterios de selección los cuales 

se dividieron en  función del grado de dependencia a dispositivos móviles, se 

calculó el chi cuadrado. 

Resultados: No se apreciaron diferencias significativas respecto a las variables 

edad, sexo, procedencia ni ciclo de estudios entre los estudiantes con dependencia 

alta, media o baja (p>0.05); el grado de dependencia a dispositivos móviles   en 

estudiantes de medicina fue: alta (17%); media (15%) y baja (68%); el grado de  

procrastinación en estudiantes de medicina fue: alta (10%); media (52%) y baja 

(38%); la prevalencia de   rendimiento académico bajo en estudiantes de medicina 

fue de 7%; existe asociación entre grado de dependencia a dispositivos móviles   y 

procrastinación  en estudiantes de medicina (p<0.05); existe asociación entre grado 

de dependencia a dispositivos móviles   y rendimiento académico bajo en 

estudiantes de medicina (p<0.05). 

Conclusión: el nivel de procrastinación en estudiantes de medicina fue 

predominantemente del nivel medio (52%), la prevalencia de   rendimiento 

académico bajo en estudiantes de medicina fue de 7%, el nivel de dependencia a 

dispositivos móviles  está asociada a la procrastinación y rendimiento académico 

bajo en estudiantes de medicina. 

Palabras claves: dependencia a dispositivos móviles, procrastinación, rendimiento 

académico bajo. 

 

 



xi 
 

 

 

 

 

               ABSTRACT 

 

Objective: To determine the level of procrastination and low academic performance 

in medical students with dependence on mobile devices at a public university in 

Iquitos, period 2023. 

Material and methods: An analytical, cross-sectional study was carried out in 

which 89 medical students were included, according to selection criteria which were 

divided according to the degree of dependence on mobile devices, the chi square 

was calculated. 

Results: No significant differences were observed regarding the variables age, sex, 

origin or cycle of studies between patients with high, medium or low dependence 

(p>0.05); The degree of dependence on mobile devices in medical students was: 

high (17%); medium (15%) and low (68%); The degree of procrastination in medical 

students was: high (10%); medium (52%) and low (38%); the prevalence of low 

academic performance in medical students was 7%; There is an association 

between the degree of dependence on mobile devices and procrastination in 

medical students (p<0.05); There is an association between the degree of 

dependence on mobile devices and low academic performance in medical students 

(p<0.05). 

Conclusion: Conclusion: the level of procrastination in medical students was 

predominantly medium level (52%), the prevalence of low academic performance in 

medical students was 7%, the level of dependence on mobile devices is associated 

with procrastination and low academic performance in medical students. 

         Keywords: dependence on mobile devices, procrastination, low academic  

         performance
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INTRODUCCIÓN 

 

En la actualidad el uso de teléfonos inteligentes se ha incrementado 

exponencialmente convirtiéndose en algo inherente y formando parte del día a 

día de muchas personas y también ha introducido varios cambios en nuestra 

vida diaria, actividades y hábitos, este aumento exponencial se debe a que, 

además del teléfono y servicios de texto proporcionados por teléfonos móviles 

convencionales, los teléfonos inteligentes contienen nueva tecnología que 

proporciona una interfaz para hacer transmisiones en tiempo real, acceso a una 

amplia gama de contenidos, y enviar/recibir correos. A partir de 2019, se informó 

que la introducción global de teléfonos inteligentes era de aproximadamente 

41,5% de la población mundial1. 

 

Entre esta población, se informa que las personas entre las edades de 20 y 30 

años pueden tener una tasa de inserción del 100%, debido a este aumento en la 

tasa de inserción de teléfonos inteligentes en la población, la investigación 

muestra que el uso excesivo de teléfonos inteligentes es problemático, como en 

la incapacidad de un individuo para regular el uso del teléfono inteligente, lo que 

resulta en consecuencias en la vida diaria2. 

 

La dependencia del teléfono móvil se refiere a un estado compulsivo en el que 

las personas son incapaces de controlar el uso de los teléfonos móviles, lo que 

resulta en un funcionamiento fisiológico, psicológico y social deteriorado. Según 

una encuesta de 2020 en Norteamérica, los internautas de entre 10 y 39 años 
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representan el 61,8 % de todos los usuarios de Internet, y los veinteañeros 

representan la proporción más alta 3. 

 

Los teléfonos celulares son una parte integral de la vida moderna, hay alrededor 

de 5200 millones de usuarios únicos de teléfonos móviles en el mundo4. En 2019, 

había alrededor de 1161,17 millones de usuarios de teléfonos móviles en la India 

y se sabe que los teléfonos celulares afectan la salud general de las personas, 

se asocian con privación de sueño, hábitos alimentarios inadecuados, inactividad 

física, sobrepeso y obesidad5,6.  

 

En China la magnitud de la adicción a los teléfonos móviles entre los 

adolescentes oscila entre el 39% y el 44%. Psicológicamente, el uso de teléfonos 

móviles se atribuye a la soledad, la fatiga y el estrés y es un precursor conocido 

de los consiguientes problemas de salud mental7. La “nomofobia” (No-Mobile-

phobia) hace alusión al temor irracional de quedarse sin el teléfono móvil y se 

describe que gran parte de la población mundial muestra signos de nomofobia, 

también se sabe que el uso excesivo de teléfonos celulares cambia la química 

del cerebro8. 

 

En un estudio realizado en Korea en el 2022, la revisión sistemática menciona 

los efectos adversos de la dependencia a los teléfonos inteligentes, se ha 

observado que la necesidad excesiva de estos se asoció con trastornos del 

sueño y problemas musculoesqueléticos y neurológicos; identificando además 

que la procrastinación e interacción social reducida se asociaron negativamente 

con dependencia a los teléfonos inteligentes9. Por otro lado, en una revisión en 
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Turquía en el 2022, se evaluó el impacto de la dependencia a los teléfonos 

inteligentes sobre el rendimiento académico de los adolescentes, reportando que 

el uso excesivo de teléfonos inteligentes impacta en su aprendizaje y rendimiento 

académico10. 

 

Formulación del problema: 

Por lo previamente expuesto, se plantea lo siguiente: 

¿Cuál es el nivel de procrastinación y rendimiento académico bajo en 

estudiantes de medicina con dependencia a dispositivos móviles en una 

universidad pública de Iquitos, periodo 2023? 

 

Objetivos: 

Objetivo General: 

 Determinar el nivel de procrastinación y rendimiento académico bajo en 

estudiantes de medicina con dependencia a dispositivos móviles en una 

universidad pública de Iquitos, periodo 2023. 

Objetivos Específicos: 

 

 Comparar la edad, sexo, procedencia  y ciclo de estudios entre los 

estudiantes  según grado de dependencia a dispositivos móviles. 

 

 Determinar la distribución de los estudiantes  de medicina  según el grado 

de dependencia a dispositivos móviles  

 

 Determinar la distribución de los estudiantes  de medicina  según el grado 

de procrastinación  
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 Determinar la  prevalencia de rendimiento académico inadecuado en 

estudiantes de medicina  

 

 Determinar si existe asociación entre grado de dependencia a dispositivos 

móviles  y procrastinación en estudiantes de medicina  

 

 Determinar si existe asociación entre grado de dependencia a dispositivos 

móviles  y rendimiento académico inadecuado en estudiantes de medicina  

 

 

 

Justificación:  

El mayor desafío al que se enfrentan los profesores durante las horas de clase 

es controlar el uso del teléfono móvil por parte de los estudiantes, el cual está 

asociado a distracciones, el nivel de accesibilidad de la información afectará la 

satisfacción instantánea encontrada para ser un factor importante en el atractivo 

de los teléfonos inteligentes entre los estudiantes. Los estudiantes de medicina 

son más propensos a la procrastinación académica entre los estudiantes 

universitarios, pues deben administrar los horarios de los cursos, el contenido de 

la enseñanza y las tareas académicas; por lo tanto, están sujetos a una 

escolaridad más larga, que contiene múltiples cursos y tareas académicas, por 

lo tanto, experimentan una gran carga académica y alta presión,  por otro lado el 

rendimiento académico, el uso continuo de las redes sociales distrae a los 

estudiantes de sus estudios y tienen el potencial de afectar su desempeño 

académico. El uso desenfrenado de las redes sociales, mensajes de texto y chat 

en el móvil pueden dar como resultado calificaciones más bajas y mal 

rendimiento académico de los estudiantes. 
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Importancia: 

Los estudiantes de medicina, están expuestos a un periodo extenso de formación 

académica, durante el cual requieren sostener un desempeño académico idóneo 

el cual puede verse afectado por la dependencia a los dispositivos móviles. 

Actualmente, muchos estudiantes de medicina presentan largas horas de uso 

del dispositivo celular ajenas a lo académico, conducta que vienen arrastrando 

desde sus años de preparación en pregrado y muchas veces no son conscientes 

de su condición por lo que esta tiende a perpetuarse. Esta tesis, nos permite 

conocer estos factores durante este ciclo de pregrado académico médico en los 

estudiantes del año 2023 y que, a partir del mismo, los estudiantes sean 

sensibilizados a buscar ayuda profesional al presentar este tipo de conducta 

adictiva que tiene alto potencial de perjudicarlos académicamente. 

 

Viabilidad: 

Es viable, ya que el tesista se dedicará exclusivamente a tiempo completo, 

además que la recolección de la información es de acceso sencillo y rápido y su 

procesamiento no demanda el empleo excesivo de recursos económicos. Así 

mismo, el lugar en el que se realizará la ejecución de la presente tesis, brindará 

todas las facilidades para poder realizar el estudio, cabe mencionar, que todo el 

soporte metodológico será brindado por el asesor. 
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Limitaciones: 

Dentro de las principales limitaciones podemos encontrar: 

 Algunos alumnos de medicina puedan no responder con veracidad por 

temor a que esto afecte su reputación; en este sentido se hará énfasis en 

la confidencialidad de la información proporcionada para fortalecer la 

seguridad de los estudiantes y garantizar respuestas confiables. 

 No deseen participar del estudio por varios motivos, como, por ejemplo, 

no disponer de tiempo, alegar cansancio, desinterés del tema o por 

cualquier otro inconveniente, al respecto se expondrá la relevancia de la 

información obtenida para propiciar la mejora del desempeño académico 

en esta población de estudiantes. 

 En cuanto a la utilidad y relevancia de esta investigación, poner en 

evidencia el impacto nocivo del uso desmesurado de dispositivos móviles 

en relación con aspectos determinantes para el desenvolvimiento 

académico del estudiante, puede servir de sustento para desarrollar 

estrategias educativas orientadas a modificar conductas disfuncionales en 

esta población de estudiantes en particular. 

 

CAPÍTULO I: MARCO TEÓRICO 

1.1. Antecedentes:  

Antecedentes Internacionales 

Achangwa C, et al. (Korea, 2023); recopilaron evidencia empírica y 

proporcionaron una síntesis general de la literatura sobre los efectos adversos 

de la dependencia a los teléfonos inteligentes, en una revisión sistemática de la 

literatura publicada; 34 artículos publicados se incluyeron en la síntesis de esta 
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revisión; ocho estudios exploraron la asociación. La dependencia a los teléfonos 

inteligentes se asoció a trastornos del sueño y problemas musculoesqueléticos 

y neurológicos (p<0.05).  La procrastinación se asoció negativamente con 

dependencia a los teléfonos inteligentes (OR 2.19; IC 95%: 1.55–3.10). 

(p<0.05)9. 

 

Nikita N, et al. (Turquía, 2022); investigaron el impacto de la dependencia a los 

teléfonos inteligentes sobre el rendimiento académico de los adolescentes, los 

datos fueron recolectados de una muestra de 425 estudiantes seleccionados 

aleatoriamente en el grupo de edad de 13-19 años a través de un cuestionario 

en línea. Se encontró que el uso excesivo de teléfonos inteligentes por parte de 

los adolescentes impacta en su aprendizaje y rendimiento académico (p<0.05), 

por lo que se recomienda que se fomenten buenas estrategias en todos los 

entornos educativos para promover el uso adecuado y saludable de los teléfonos 

inteligentes entre los estudiantes10. 

 

Khan A, et al. (India, 2019); evaluaron la correlación entre la dependencia a los 

teléfonos móviles y el desempeño de los estudiantes en la educación superior, 

se utilizó un cuestionario autoadministrado para recopilar datos de 360 

estudiantes de dos universidades privadas, el grupo de edad era de 19 a 24 

años. Los resultados revelan que hay una relación negativa entre la dependencia 

a los teléfonos inteligentes y el rendimiento académico (p<0.05). Se halló una 

relación negativa entre el uso excesivo del teléfono inteligente y el rendimiento 

académico de los estudiantes (β= -0,54, p<0,01); también una relación negativa 

entre el uso excesivo del teléfono inteligente y gestión del tiempo de los 
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estudiantes (β= -0,24, p<0,01). Se demostró que los estudiantes con buenas 

habilidades de gestión del tiempo logran calificaciones altas respecto a aquellos 

que tienen malas habilidades de gestión del tiempo debido a participación en 

diferentes redes sociales (medios) como Facebook, Twitter e Instagram etc11.  

 

Albursan I, et al. (Arabia, 2022); identificaron el grado y la proporción de la 

dependencia a los teléfonos inteligentes y la procrastinación académica entre los 

estudiantes universitarios a la luz de la pandemia según el género y la etapa de 

estudio; y revelando la capacidad predictiva de la procrastinación académica y 

calidad de vida para la adicción a los teléfonos inteligentes. En 556 estudiantes 

masculinos y femeninos cuyas edades oscilaron entre 18 y 52 años.  Los 

resultados revelaron que el 37,4% de la muestra eran dependientes al uso de 

teléfonos inteligentes, mientras que el 7,7% tenían un grado elevado de 

procrastinación, y el 62,8% tenía un grado intermedio de procrastinación, se 

encontraron diferencias estadísticamente significativas en la procrastinación 

académica según el género a favor de los varones, y según etapa de estudios a 

favor de los estudiantes de pregrado (p<0.05). Se identificó una relación positiva 

estadísticamente significativa entre la dependencia a los teléfonos inteligentes y 

la procrastinación académica (r = 0,44)12. 

 

Tian J, et al. (China, 2021); exploraron la influencia de los factores demográficos 

en la dependencia a los teléfonos móviles, la procrastinación académica y el 

desempeño académico entre los estudiantes de medicina, en un estudio 

transversal en un total de 3 511 estudiantes de medicina participaron en un 

cuestionario en línea (tasa de respuesta efectiva = 81,7 %). Se utilizaron factores 
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demográficos, la Escala de Logro Académico, la Escala Corta de Uso 

Problemático del Teléfono Móvil (MPPUS-10) y la Escala de Procrastinación 

Académica-Corta (APS-S). El análisis de regresión múltiple jerárquica reveló que 

las puntuaciones promedio para la procrastinación académica, la adicción a los 

teléfonos móviles fue significativa.  El rendimiento académico se correlacionó 

negativamente con la dependencia al teléfono móvil (r = −0,780, p < 0,01) y la 

procrastinación académica (r = −0,285, p < 0,01). Además, la adicción al teléfono 

móvil se correlacionó positivamente con la procrastinación académica (r = 0,457, 

p < 0,01)13.  

 

          Antecedentes Nacionales 

Regalado C, et al. (Perú, 2023); correlacionaron la adicción a Internet que sufren 

los estudiantes de medicina y la procrastinación de sus labores académicas, por 

medio de una encuesta en 243 estudiantes de medicina donde se encontró una 

relación positiva entre la adicción al Internet y la autorregulación de 

procrastinación académica (r = 0.309, con p < 0.01) y una relación negativa entre 

la adicción y el aplazamiento de actividades (r = - 0.246, con p < 0.01)14.  

 

Morales J, et al. (Perú, 2018); realizaron un estudio correlacional que intentó 

establecer la relación entre el nivel de nomofobia y el rendimiento académico 

para lo que empleo el cuestionario validado de la lowa State University School of 

Education; donde se descubrió que existe una relación de influencia significativa 

entre el nivel de nomofobia y el rendimiento académico(p<0.05); la frecuencia de 

rendimiento académico bajo, medio y alto fue de 0%; 88% y 12% 

respectivamente15. 
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1.2 Bases teóricas:  

Aunque los teléfonos celulares han traído conveniencia y comodidad a los seres 

humanos, no están exentos de tener efectos adversos; estos dispositivos han 

ido poco a poco convirtiéndose en una herramienta indispensable para la 

comunicación. El uso inapropiado o excesivo del teléfono celular entre los 

adolescentes es cada vez más una fuente directa de estrés, depresión, disturbios 

del sueño, agresión y una serie de comportamientos de riesgo, sin embargo, ha 

habido relativamente poca investigación sobre la relación entre los problemas de 

uso del teléfono móvil y problemas psicológicos16.  

 

Los teléfonos móviles son el soporte principal y herramienta para guiar a los 

adolescentes a usar el Internet, por lo que hay una relación entre la dependencia 

al teléfono móvil y adicción a Internet que no se pueden ignorar17. Los 

estudiantes al aumentar el uso del tiempo del teléfono móvil, pasan más tiempo 

navegando por la web, charlando más tarde, pueden experimentar soledad, 

depresión porque su tiempo se gasta en Internet y es este culpable de que 

pierdan su tiempo en general18. 

 

La principal razón por la que los teléfonos móviles se han vuelto en el principal 

culpable de la adicción a Internet, es que en el siglo XXI, la gente casi se ha 

adaptado a un estado de vida que implica el uso de teléfonos móviles todos los 

días, en otras palabras, la vida sin teléfonos móviles es inimaginable para la 

gente en la vida moderna. Además, la innovación tecnológica de los teléfonos 

móviles se ha vuelto cada vez más rápida, hoy en día, los teléfonos inteligentes 
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cubren casi todas las funciones de despertadores, teléfonos domésticos, 

cámaras, tabletas, y otros dispositivos, entre los que destaca la función de 

navegar por Internet19. 

 

Los adolescentes que se encuentran en un período de inestabilidad psicológica 

y un período crítico de madurez, carecen de autocontrol efectivo y a menudo se 

vuelven de alto riesgo para conductas adictivas. Las conclusiones de 

investigaciones empíricas anteriores muestran que la adicción a los teléfonos 

móviles ha causado diversos grados de daño a los estudiantes de secundaria y 

universitarios; también tienen diferentes niveles de problemas de salud mental, 

como sensibilidad interpersonal, depresión, hostilidad, paranoia, compulsión, 

ansiedad y manía20. 

 

El uso excesivo de teléfonos móviles conduce a una disminución en la 

comunicación interpersonal, mientras que menos comunicación interpersonal 

conduce directamente a un aumento de emociones negativas, que fácilmente 

pueden causar alienación interpersonal disminuyendo así la felicidad personal y 

la satisfacción con la vida; el uso prolongado del móvil puede causar dolores de 

cabeza, mareos, alteraciones visuales y discapacidad auditiva, pérdida de 

concentración, disminución de memoria, fatiga y otros síntomas de incomodidad, 

también  cambios físicos como la deformación de la columna cervical, también 

se  ha confirmado que el uso excesivo de los teléfonos móviles está 

estrechamente en relación con el estrés y condiciones de sueño21. 
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La procrastinación es un fenómeno común, que a menudo ocurre en una 

sociedad pragmática y tecnológicamente avanzada, lo que provoca una mala 

salud mental, disminución del éxito, aumento del estrés y reducción del 

bienestar. La procrastinación académica es un tipo de procrastinación situacional 

y se define como un retraso por la iniciativa en el proceso de aprendizaje y curso 

previsto, aunque muchos estudios han explorado la procrastinación académica 

en diferentes entornos educativos, el contexto universitario ha sido el más 

común22. 

 

Los estudiantes de medicina son más propensos a la procrastinación académica 

entre los estudiantes universitarios, pues deben administrar los horarios de los 

cursos, el contenido de la enseñanza y las tareas académicas; por lo tanto, están 

sujetos a una escolaridad más larga, que contiene múltiples cursos y tareas 

académicas, por lo tanto, experimentan una gran carga académica y alta presión, 

lo que genera emociones negativas y procrastinación académica, está más 

influenciada por el género, la satisfacción con la vida y la ansiedad entre esta 

población23. 

 

La procrastinación  constituye el retraso voluntario de una acción objetiva a pesar 

de saber estar peor por la demora; cuando se convierte en una respuesta 

disposicional a tareas que se perciben como difíciles, aversivas o carentes de 

recompensa inmediata, la procrastinación puede verse como un rasgo de 

personalidad  y determina comportamientos de procrastinación que reflejan una 

forma del fracaso de la autorregulación, por lo tanto, en comparación con las 

tareas que son aburridas y (o) requieren esfuerzo, los distractores caracterizados 
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por la gratificación inmediata son más atractivos para los procrastinadores24. 

Ciertos rasgos de personalidad que son típicos de los procrastinadores, tales 

como la impulsividad y la búsqueda de sensaciones, podría conducir a la 

selección y exposición a situaciones que provocan reactividad y crean estrés 

innecesario,  la tendencia a la procrastinación puede mediar en la predicción de 

la búsqueda de sensaciones en el teléfono móvil, los individuos con una alta 

búsqueda de sensaciones pueden ser atraídos fácilmente por estímulos que les 

proporcionen una gran excitación; por otro lado, la búsqueda de sensaciones 

puede actuar como la motivación de procrastinación, cuyo objetivo es 

experimentar el placer de la alta excitación cuando se trabaja contra una fecha 

límite25. 

 

El rendimiento académico se refiere a cómo los estudiantes afrontan sus 

estudios y cómo completan diferentes tareas dadas a ellos por sus maestros, 

existe evidencia que documenta una relación entre el uso de las redes sociales 

y el rendimiento académico, el uso continuo de las redes sociales distrae a los 

estudiantes de sus estudios y tiene el potencial de afectar su desempeño 

académico, el uso desenfrenado de las redes sociales, mensajes de texto y chat 

en el móvil dan como resultado calificaciones más bajas y mal rendimiento 

académico de los estudiantes26.  

 

El mayor desafío al que se enfrentan los profesores durante las horas de clase 

es controlar el uso del teléfono móvil por parte de los estudiantes, pero el uso de 

este dispositivo parece incontrolable entre los estudiantes lo que conduce a 

distracciones. El nivel de accesibilidad de la información afectará la satisfacción 
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instantánea encontrada para ser un factor importante en el atractivo de los 

teléfonos inteligentes entre los estudiantes27. 

 

1.3 Definición de términos básicos:  

Dependencia a dispositivos móviles: Uso disfuncional o perjudicial del 

dispositivo móvil que se evaluará mediante la aplicación en forma remota del 

Test de dependencia al móvil (TDM), constituido por 22 ítems según 5 

dimensiones: abstinencia, abuso, dificultad en controlar el impulso, problemas 

ocasionados por el uso excesivo y tolerancia; validada por Huamani J,  en Perú 

en el 2021 con un Alfa de Cronbach de 0.96; se consideran las siguientes 

categorías: bajo (22 a 52 puntos); moderado (53 a 83 puntos) y alto (84 a 110 

puntos)28. 

 

Procrastinación: propensión a desaprovechar el tiempo, posponer o realizar 

actividades que ya deberían estar hechas; que se evaluará mediante la 

aplicación en forma remota de la Escala de Procrastinación de Tuckman, 

constituido por 15 ítems, con cinco alternativas de respuesta tipo Likert que van 

de 1= “nunca” a 5= “siempre”.; validada por Magnin L, en Argentina en el 2021 

con un Alfa de Cronbach de 0.87; se consideran las siguientes categorías: baja 

(15-35), media (36-55), y alta (56-75)29. 

 

Rendimiento académico bajo: se valorará tomando en cuenta el promedio 

ponderado del estudiante obtenido al culminar el ciclo académico, se considerará 

bajo a un valor menor a 144. 
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CAPÍTULO II: HIPÓTESIS Y VARIABLES 

 

2.1. Formulación de la hipótesis: 

Hipótesis alterna (Ha):       

Existe asociación entre procrastinación y rendimiento académico bajo en 

estudiantes de medicina con la dependencia a dispositivos móviles en una 

universidad pública de Iquitos periodo 2023. 

 

Hipótesis nula (Ho):  

No existe asociación entre procrastinación y rendimiento académico bajo 

en estudiantes de medicina con la dependencia a dispositivos móviles en 

una universidad pública de Iquitos periodo 2023. 
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2.2. Variables y definiciones operacionales. 

 

VARIABLE 

 

ESCALA DE 

MEDICION  

DEFINICIÓN OPERACIONAL INDICADOR 

 

ESCALA 

 

EXPOSICION 

Dependencia a 

dispositivos 

móviles 

 

Cualitativa  

Ordinal 

 

Uso disfuncional o perjudicial del dispositivo móvil, 

que se evaluara mediante el Test de dependencia 

al móvil, constituido por 22 ítems según 5 

dimensiones; validada por Huamani J, en Perú en el 

2021 con un Alfa de Cronbach de 0.96; se 

consideran las siguientes categorías: bajo (22 a 52 

puntos); moderado (53 a 83 puntos) y alto (84 a 110 

puntos)21. 

 

 

Cuestionario de 

dependencia a 

dispositivos móviles 

 

Alto 

Medio 

Bajo 

 

 

RESULTADO 

Procrastinación 

 

 

 

 

 

Cualitativa 

nominal 

 

 

 

 

Propensión a desaprovechar el tiempo, posponer o 

realizar actividades que ya deberían estar hechas; 

se evaluará mediante la Escala de Procrastinación 

de Tuckman, constituido por 15 ítems, validada por 

Magnin L, en Argentina en el 2021 con un Alfa de 

 

Escala de 

procrastinación 

 

 

 

 

Baja (15-35) 

Media (36-55) 

Alta (56-75) 
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Rendimiento 

académico bajo 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Cualitativa 

nominal 

Cronbach de 0.87; se consideran las siguientes 

categorías: baja (15-35), media (36-55), y alta (56-

75)22. 

 

 

 

 

 

 

 

Se valorará tomando en cuenta el promedio 

ponderado del estudiante obtenido al culminar el 

ciclo académico, se considerará bajo a un valor 

menor a 14. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Promedio 

ponderado< a 14 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Si - No 

Edad Cuantitativa 

 discreta 

 

Edad del estudiante al momento de la entrevista Fecha de 

nacimiento 

Años 
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Sexo Cualitativa 

nominal 

Condición de genero del estudiante Fenotipo Masculino - 

femenino 

Procedencia Cualitativa 

nominal 

Ámbito geográfico donde se encuentra el domicilio 

del estudiante 

Documento de 

identidad 

Urbano - rural 

Ciclo académico Cualitativa 

ordinal 

Semestre académico en el que se encuentra 

matriculado el estudiante 

Carnet universitario Numero de 

ciclo 
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CAPÍTULO III: METODOLOGÍA 

 

3.1. Diseño metodológico: 

- Analítico, observacional, seccional, transversal. 

Diseño:  

 

                G FACTOR DE RIESGO 

G1 X1 X2 

G2 X1 X2 

 

G1:          Dependencia a dispositivos móviles 

G2:          No dependencia a dispositivos móviles 

X1:         Procrastinación 

X2:         Rendimiento académico bajo 

 
Tiempo 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                         

                                                                                                               Dirección 

DEPENDENCIA A 

DISPOSITIVOS MOVILES 

 

NO DEPENDENCIA A 

DISPOSITIVOS 

MOVILES 

Procrastinacion

/ Rendimiento 

bajo 

Procrastinacion/ 

Rendimiento 

bajo 

POBLACION 

ESTUDIANTES 

MEDICINA 

No 

procrastinacion/ 

no rendimiento 

No procrastinacion/  

no rendimiento bajo 
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3.2. Diseño muestral: 

 

3.2.1. Población de estudio: 

Estudiantes matriculados en la Escuela de Medicina Humana de la 

Universidad Nacional de la Amazonia Peruana en el periodo 2023 y que 

cumplieron con los criterios de selección. 

 

3.2.2. Tamaño de la población de estudio: 

Tamaño muestral: 

 
Fórmula30: 

n0 =   Z 2 α  N pe qe____ 

      E2 (N-1) + Z2 α peqe 

Donde: 

n0: Tamaño inicial de muestra. 

Zα: Coeficiente de confiabilidad; el cual es de 1.96 para un nivel 

de confianza de 95% para la estimación. 

pe: Prevalencia de dependencia a dispositivos móviles:  

 0.07  (7%) (Ref.4). 

qe =1-pe 

peqe: Variabilidad estimada. 
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E: Error absoluto o precisión. En este caso se expresó en fracción 

de uno y será de 0.05 (5%). 

N= Población total= 400 

                              Obtenemos: 

n0 =  (1.96)2 (pe) (qe) 

      (0.05)2 

n =     89 estudiantes 

 

3.2.3. Muestreo o selección de la muestra: 

Estuvo constituido por la ficha de recolección de cada estudiante de 

Medicina Humana de la Universidad Nacional de la Amazonia Peruana en 

el periodo 2023. Además, el método de selección de la muestra fue un 

muestreo simple aleatorio. 

 

3.2.4. Criterios de selección: 

 Criterios de inclusion: 

 Estudiantes mayores de 18 años. 

 Estudiantes que quieran participar del estudio y firmen el 

consentimiento informado. 

 Criterios de exclusión: 

 Estudiantes con licencia por enfermedad aguda intercurrente. 

 Estudiantes en tratamiento con psicofármacos. 

 Estudiantes con enfermedades crónicas. 
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3.3. Técnicas e instrumentos de recolección de datos:  

Integraron el estudio los estudiantes matriculados en la Escuela de Medicina 

Humana de la Universidad Nacional de la Amazonia Peruana en el periodo 

2023; se pidió el permiso en el departamento académico correspondiente 

para luego proceder a: 

 

Aplicar el Cuestionario para evaluar la dependencia a dispositivos móviles 

(Anexo 2) a fin de caracterizar estas variables, así mismo se aplicó  la escala 

para procrastinación (Anexo 3). 

 

Identificar el promedio ponderado del estudiante para valorar el rendimiento 

académico; así mismo identificar las variables intervinientes las cuales se 

incorporaron en la hoja de recolección de datos (Ver anexo 1). 

 

3.4. Procesamiento y análisis de la información:  

            Estadística Descriptiva: 

Se consiguieron datos de distribución de frecuencias de las variables 

cualitativas. 
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Estadística Analítica 

 Se utilizó la prueba Chi Cuadrado (X2) para variables cualitativas y la 

prueba T de student para variables cuantitativas; las asociaciones fueron 

consideradas significativas si la posibilidad de equivocarse fue menor al 

5% (p < 0.05). 

          Estadígrafo de estudio:   Calculamos entre las variables cualitativas la 

razón de prevalencias (RP) y el intervalo de confianza al 95%; se realizó 

la comparación de promedios de edad para las variables cuantitativas. 

3.5. Aspectos éticos. 

Para este estudio se contó con la autorización del comité de Investigación y 

Ética de la Universidad Nacional de la Amazonia Peruana, se solicitó el 

consentimiento informado correspondiente; se tuvo en cuenta el principio de 

la confidencialidad de los datos manteniendo el anonimato de los 

participantes consignado en la declaración de Helsinki II (Numerales: 11, 12, 

14, 15,22 y 23)31 y la ley general de salud (D.S. 017-2006-SA y D.S. 006-

2007-SA)32. 
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CAPÍTULO IV: RESULTADOS 

Tabla N° 01: Características de estudiantes de medicina de la Universidad Nacional de la 

Amazonia Peruana periodo 2023 según nivel de dependencia a dispositivos móviles: 

Variables 

intervinientes 

Dependencia 

alta  (n=15) 

Dependencia media 

(n=13) 

Dependencia 

baja (n=61) 

Valor 

p 

 

Edad: 

 

Sexo: 

Masculino 

Femenino 

 

        Procedencia: 

Urbano 

Rural 

 

Ciclo de 

estudios: 

 I a IV 

         V a VIII 

         IX   a mas 

 

  27.5 +/-  5.23 

 

           

10 (66%) 

5 (34%) 

           

 

14 (93%) 

1 (7%) 

 

 

 

1 (7%) 

  3 (20%) 

            11 (73%) 

  

           

 

 

     29.7  +/- 6.1 

 

           

8 (61%) 

5 (39%) 

 

 

         12 (92%) 

         1 (8%) 

 

 

     

    1  (8%) 

    7 (54%) 

    5 (38%) 

  

           

 

 

23.5  +/- 

4.5 

 

  34 (56%) 

27 (44%) 

 

            

           58 (95%) 

   3 (5%) 

 

            

 

            29 (48%) 

   22 (36%) 

   10 (16%) 

 

 

0.58 

 

 

0.54 

 

 

 

0.47 

 

 

 

 

0.058 

 

 

 

 

FUENTE: Escuela de Medicina UNAP- Fichas de recolección: 2023. 

No se apreciaron diferencias significativas respecto a las variables edad, sexo, 

procedencia ni ciclo de estudios entre los estudiantes con dependencia alta, media o 

baja (p>0.05). 
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Tabla N° 02: Grado de dependencia a dispositivos móviles   en estudiantes de 

medicina de la Universidad Nacional de la Amazonia Peruana periodo 2023: 

 

 

Dependencia a 

dispositivos móviles 

Estudiantes de 

medicina 

n % 

Alta          15 17 

Media 13 15 

Baja 61 68 

TOTAL 89 100 

FUENTE: Escuela de Medicina  UNAP- Fichas de recolección: 2023. 

 

El grado de dependencia a dispositivos móviles   en estudiantes de medicina fue: alta 

(17%); media (15%) y baja (68%). 

En la Tabla 2  se describe el grado de dependencia a dispositivos móviles en 

estudiantes de medicina, observando que predomino la categoría baja en el 68%;  

mientras que las categorías alta  y media se registraron en el 17% y el 15% 

respectivamente 
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Tabla N° 03: Grado de   procrastinación en estudiantes de medicina de la Universidad 

Nacional de la Amazonia Peruana periodo 2023: 

 

 

Grado de 

procrastinación 

Estudiantes de 

medicina 

n % 

Alto              9       10 

Medio    46       52 

Bajo    34       38 

TOTAL    89     100 

FUENTE: Escuela de Medicina  UNAP- Fichas de recolección: 2023. 

 

El grado de  procrastinación en estudiantes de medicina fue: alta (10%); media (52%) 

y baja (38%). 

En la Tabla 3 se precisa el grado de procrastinación en estudiantes de medicina con 

el instrumento validado empleado se aprecia que predomina la categoría media en 

un 52%; mientras que las categorías baja y alta se registraron en el 38% y el 10% 

respectivamente. 
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Tabla N° 04: Prevalencia de rendimiento académico inadecuado en estudiantes de 

medicina de la Universidad Nacional de la Amazonia Peruana periodo 2023: 

 

 

Rendimiento 

académico 

Estudiantes de medicina 

n % 

Adecuado       83 93 

Inadecuado         6 7 

TOTAL 89 100 

FUENTE: Escuela de Medicina  UNAP- Fichas de recolección: 2023. 

 

La prevalencia de   rendimiento académico inadecuado en estudiantes de medicina 

fue de 6/89 = 7% 

En la Tabla 4 se describe la prevalencia de rendimiento académico inadecuado en 

estudiantes de medicina, observando que este desenlace adverso solo se registró en 

el 7%. 
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Tabla N° 05: Asociación entre grado de dependencia a dispositivos móviles   y 

procrastinación en estudiantes de medicina de la Universidad Nacional de la 

Amazonia Peruana periodo 2023: 

 

Dependencia a 

dispositivos 

Procrastinación  

Total Alto Medio Bajo 

Alta 6 (7%) 7 (8%) 2 (2%) 15(17%) 

Media 1 (1%) 8 (9%) 4 (5%) 13(15%) 

Baja 2 (2%) 31 (35%) 28 (31%) 61 (68%) 

Total       9 (10%)        46(52%)         34 (38%) 89 (100%) 

FUENTE: Escuela de Medicina  UNAP- Fichas de recolección: 2023. 

 

 

▪ Chi cuadrado:   19.3 

▪ p<0.05 (p=0.034) 

 

En la Tabla 5 se realiza el análisis bivariado entre grado de dependencia al 

dispositivo móvil y procrastinación; verificando a través de la prueba chi cuadrado 

una asociación significativa entre las categorías de las variables, lo que permite 

afirmar que a mayor grado de dependencia es mayor el nivel de procrastinación 

en los estudiantes de medicina. 

El 35% de alumnos que tuvieron una dependencia baja a dispositivos móviles 

presentaron un nivel de procrastinación medio, en comparación del 7% con 

dependencia a dispositivo alta que presentaron un nivel de procrastinación alta 

(p=0.034; IC 95%). 
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Tabla N° 06: Asociación entre grado de dependencia a dispositivos móviles   y   

rendimiento académico inadecuado en estudiantes de medicina de la 

Universidad Nacional de la Amazonia Peruana periodo 2023: 

 

Dependencia a 

dispositivos 

      Rendimiento académico  

Total Inadecuado Adecuado 

Alta 5(6%) 10 (11%) 15 (17%) 

Media 1(1%) 12 (14%) 13 (15%) 

Baja 1(1%) 60(67%) 61 (68%) 

Total       7(8%)        82 (92%) 89 (100%) 

FUENTE: Escuela de Medicina  UNAP- Fichas de recolección: 2023. 

 

 

▪ Chi cuadrado:   13.5 

▪ p<0.05 (p=0.026) 

 

En la Tabla 6 se realiza el análisis bivariado entre grado de dependencia al 

dispositivo móvil y rendimiento académico inadecuado; verificando a través de la 

prueba chi cuadrado una asociación significativa entre las categorías de las 

variables, lo que permite afirmar que a mayor grado de dependencia es mayor el 

riesgo de rendimiento académico inadecuado. 

El 67% de alumnos con dependencia a dispositivos baja presentó un 

rendimiento académico adecuado, en comparación con el grupo de 

dependencia alta a dispositivos que el 6% presentó rendimiento inadecuado 

(p=0.026; IC 95%). 
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Gráfico N° 01: Grado de dependencia a dispositivos móviles en estudiantes de 

medicina de la Universidad Nacional de la Amazonia Peruana periodo 2023: 

 

 

 

En el grafico N°  01 se describe el grado de dependencia a dispositivos móviles 

en estudiantes de medicina, observando que predomino la categoría baja, que 

fue de un 68%;  mientras que las categorías alta  y media se registraron en el 

17% y el 15% respectivamente 
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Grafico N° 02: Prevalencia de rendimiento académico inadecuado en 

estudiantes de medicina de la Universidad Nacional de la Amazonia Peruana 

periodo 2023: 

 

 

 

En el grafico N° 02 se describe la prevalencia de rendimiento académico 

inadecuado en estudiantes de medicina, observando que se registró en el 7% 

de los estudiantes. 
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Gráfico N° 03: Asociación entre grado de dependencia a dispositivos móviles   

y rendimiento académico inadecuado en estudiantes de medicina de la 

Universidad Nacional de la Amazonia Peruana periodo 2023: 

 

 

 

 

En el grafico N° 3 se puede visualizar la asociación entre grado de dependencia a 

dispositivos móviles y rendimiento académico inadecuado en los estudiantes, lo que 

permite afirmar que a mayor grado de dependencia es mayor el riesgo de rendimiento 

académico inadecuado. 
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Gráfico 4: Asociación entre grado de dependencia a dispositivos móviles   y 

procrastinación en estudiantes de medicina de la Universidad Nacional de la 

Amazonia Peruana periodo 2023: 

 

 

 

El grafico N° 04 nos muestra la asociación entre grado de dependencia a dispositivos 

móviles y procrastinación en los estudiantes, lo que permite afirmar que a mayor 

grado de dependencia es mayor el nivel de procrastinación en los estudiantes de 

medicina. 
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CAPÍTULO V: DISCUSIÓN 

El uso de teléfonos inteligentes se ha incrementado en gran medida, formando 

parte de nuestra vida cotidiana y además ha introducido varios cambios en 

nuestro día a día, actividades y hábitos, la popularidad que han alcanzado 

estos dispositivos se debe a que, además del servicio telefónico y de 

mensajes de texto proporcionados por teléfonos móviles convencionales, los 

teléfonos inteligentes contienen nueva tecnología que proporciona una 

interfaz para hacer transmisiones en tiempo real, acceso a una amplia gama 

de contenidos, y enviar/recibir correos3. La procrastinación es un fenómeno 

común, que a menudo ocurre en una sociedad pragmática y tecnológicamente 

avanzada, lo que provoca una mala salud mental, disminución del éxito, 

aumento del estrés y reducción del bienestar. La procrastinación académica 

es un tipo de procrastinación situacional y se define como un retraso por la 

iniciativa en el proceso de aprendizaje y curso previsto.  

El rendimiento académico se refiere a cómo los estudiantes afrontan sus 

estudios y cómo completan diferentes tareas dadas a ellos por sus maestros, 

existe evidencia que documenta una relación entre el uso de las redes 

sociales y el rendimiento académico26.  

 

En las variables intervinientes como edad, sexo, procedencia y ciclo de 

estudios; no se evidencian diferencias significativas respecto a estas 

características; estos hallazgos son coincidentes con lo descrito por; Albursan 

I12, et al  en Arabia en el  2022 y  Morales J15, et al  en Perú en el  2018; 
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quienes tampoco registran diferencia respecto a la variable  edad ni sexo entre 

los estudiantes  según el grado de dependencia a dispositivos móviles. 

 

El grado de dependencia a dispositivos móviles en estudiantes de medicina, 

fue predominantemente de la categoría baja; mientras que el grado de 

procrastinación en estos con el instrumento validado empleado se aprecia que 

predomina la categoría media; estos hallazgos son concordantes con lo 

expuesto por Albursan I, et al  en Arabia en el  2022 quienes  identificaron el 

grado y la proporción de la dependencia a los teléfonos inteligentes y la 

procrastinación académica entre los estudiantes universitarios; en 556 

estudiantes  observaron que el 37,4% de la muestra eran dependientes al uso 

de teléfonos inteligentes, el 7,7% tenían un grado elevado de procrastinación, 

y el 62,8% tenía un grado intermedio de procrastinación12. 

 

La prevalencia de rendimiento académico inadecuado en estudiantes de 

medicina, se registró en  el  7%; este hallazgos es coincidente con lo reportado 

por Morales J, et al  en Perú en el  2018 quienes en una población de 

estudiantes universitario encontró que la frecuencia de rendimiento 

académico bajo,  medio y alto fue de 0%; 88% y 12% respectivamente15.  

 

Se encontró que a mayor grado de dependencia es mayor el nivel de 

procrastinación en los estudiantes de medicina; hallazgos similares han sido 

reportados por Achangwa C, et al  en Korea en el  2023 quienes  recopilaron 
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evidencia empírica y proporcionaron una síntesis general de la literatura sobre 

los efectos adversos de la dependencia a los teléfonos inteligentes, en 34 

artículos publicados se incluyeron en la síntesis de esta revisión; ocho 

estudios exploraron la asociación; la procrastinación se asoció negativamente 

con dependencia a los teléfonos inteligentes (OR 2.19; IC 95%: 1.55–3.10). 

(p<0.05)9. Asimismo podemos registrar coincidencia con lo reportado por  

Regalado C, et al  en Perú en el  2023 quienes  correlacionaron la adicción a 

Internet que sufren los estudiantes de medicina y la procrastinación de sus 

labores académicas, en 243 individuos en quienes se encontró una relación 

positiva entre la adicción al Internet y la autorregulación de procrastinación 

académica (r = 0.309, con p < 0.01)14. 

 

Se evidenció que a mayor grado de dependencia es mayor el riesgo de 

rendimiento académico inadecuado; observamos hallazgos similares a los 

descritos en el estudio de Nikita N, et al en Turquía en el  2022 quienes  

investigaron el impacto de la dependencia a los teléfonos inteligentes sobre el 

rendimiento académico  en 425 estudiantes seleccionados aleatoriamente; se 

encontró que el uso excesivo de teléfonos inteligentes por parte de los 

adolescentes impacta en su aprendizaje y rendimiento académico (p<0.05)10.  
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CAPÍTULO VI: CONCLUSIONES 

 

1.-No se apreciaron diferencias significativas respecto a las variables edad, 

sexo, procedencia ni ciclo de estudios entre los estudiantes con dependencia 

alta, media o baja (p>0.05). 

2.-El grado de dependencia a dispositivos móviles en estudiantes de medicina 

fue: alta (17%); media (15%) y baja (68%). 

3.-El grado de procrastinación en estudiantes de medicina fue: alta (10%); 

media (52%) y baja (38%). 

4.-La prevalencia de rendimiento académico inadecuado en estudiantes de 

medicina fue de 7%. 

5.-Existe asociación entre grado de dependencia a dispositivos móviles   y 

procrastinación en estudiantes de medicina (p<0.05). 

6.-Existe asociación entre grado de dependencia a dispositivos móviles   y 

rendimiento académico inadecuado en estudiantes de medicina (p<0.05). 
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CAPÍTULO VII: RECOMENDACIONES 

 

1.-Es   pertinente considerar los hallazgos registrados en nuestro análisis con 

miras a elaborar y aplicar estrategias de vigilancia para  la identificación de la 

dependencia  a los dispositivos móviles en los estudiantes de medicina de 

nuestro entorno sanitario, con el fin de concientizar a los alumnos y motivarlos 

a recibir ayuda especializada. 

 

2.-Es   conveniente llevar a cabo nuevas investigaciones prospectivas con  la 

finalidad de verificar si las tendencias registradas en nuestra muestra pueden  

generalizarse  a toda la población  de estudiantes de medicina de nuestra 

jurisdicción. 

 

3.-Es  necesario evaluar la influencia de la dependencia a dispositivos móviles   

respecto a la aparición de otros desenlaces adversos que disminuyan la 

calidad de vida de loa estudiantes de medicina de nuestro entorno 

poblacional. 
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                                                   ANEXOS 

 

ANEXO 1: 

Procrastinación y rendimiento académico en estudiantes de medicina con dependencia 

a dispositivos móviles en una universidad pública, iquitos-2023. 

 
 

PROTOCOLO DE RECOLECCIÓN DE DATOS 
 

Fecha………………………………………     Nº………………………… 

 

I. DATOS GENERALES: 

Edad: ____________________________________________ 

Genero: ____________________________ 

Procedencia: __________________________________ 

 

 

II. DATOS DE LA VARIABLE EXPOSICION: 

Puntaje del cuestionario de dependencia a dispositivos móviles:_________ 

Dependencia a dispositivos móviles   :  Si    (      )       No      (      ) 

    

 
III. DATOS DE LA VARIABLE RESULTADO: 

 

Rendimiento académico bajo:      Si    (    )                      No      (      ) 

                  Puntaje de la escala de procrastinacion:________________________ 
 
                  Procrastinacion:      Si    (    )                      No      (      ) 
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ANEXO 2: CUESTIONARIO DE DEPENDENCIA A DISPOSITIVOS MÓVILES: 
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ANEXO 3: ESCALA DE PROCRASTINACIÓN DE TUCKMAN: 
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ANEXO 4: CONSENTIMIENTO INFORMADO 

 

He sido invitado a participar en la investigación. 

Procrastinación y rendimiento académico en estudiantes de medicina con dependencia 

a dispositivos móviles en una universidad pública, iquitos-2023. 

 

He sido informado de los riesgos y/o beneficios que involucran mi participación.  

He leído la información arriba señalada y han sido aclaradas todas mis dudas y 

preguntas, por lo cual acepto de manera libre y voluntaria participar en el estudio y sé 

que puedo retirarme en el momento que yo lo decida, sin afectar mi salud e integridad. 

 

Fecha: 

 

       Firma de la participante                                  Firma del investigador 

 

 

 

 

 


