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RESUMEN

El objetivo de esta investigacion fue relacionar las actividades ludicas y las
habilidades motrices basicas en estudiantes de primaria de la Institucion
Educativa N° 60531 Reverendo Padre Agustin Alcala Fernandez de Santa Rita de
Castilla, como respuesta alainterrogante de la problematica: ¢ Cual es larelacion
que existe entre las actividades ludicas y las habilidades motrices basicas en
estudiantes de primaria de esa institucion educativa? Para ello se utiliza como
poblacion y muestra a 197 estudiantes de la escuela. Siendo el tipo de
investigacion relacional y el disefio del estudio fue de campo, transversal y
bivariado. Para la recogida de los datos se considero6 la técnica de observacion
con dos guias de observacion como instrumentos, siendo estos validados con la
debida anticipacion por expertos. Los resultados muestran que el estadigrafo de
prueba t de Student= (15,166); con significacion bilateral de 0,000, con
probabilidad de error 0,00%, con una confianza del 95% corrobora que existe
asociacion significativa entre las actividades ludicas y las habilidades motrices
basicas en estudiantes de primaria de la Institucion Educativa N° 60531
Reverendo Padre Agustin Alcala Fernandez Santa Rita de Castilla, con lo que se

prueba la hipotesis del estudio.

Palabras clave: Actividades ludicas, habilidades motrices basicas, estudiantes

de nivel primaria

Xi



ABSTRACT

The objective of this research was to relate the ludic activities and the basic motor
skills in primary students of the Educational Institution N° 60531 Reverend Father
Agustin Alcala Fernandez de Santa Rita de Castilla, in response to the question
of the problem: Whatis the relationship between recreational activities and basic
motor skills in primary school students of that educational institution? For this, it
is used as population and shows 197 students of the school. Being the type of
relational research and the study design was field, cross-sectional, and bivariate.
For the data collection, the observation technique was considered with two
observation guides as instruments, these being validated with due anticipation by
experts. The results show that Student's t test statistic= (15,166); with a bilateral
significance of 0.000, with a probability of error 0.00%, with a confidence of 95%
corroborates that there is a significant association between recreational activities
and basic motor skills in primary students of Educational Institution No. 60531
Reverend Father Agustin Alcala Fernandez Santa Rita de Castilla, which proves

the study hypothesis.

Keywords: Recreational activities, basic motor skills, primary level students
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INTRODUCCION

Dado que favorece el crecimiento de las capacidades cognitivas, fisicas,
emocionales, corporales y sociales de los ninos, la actividad ludica es una de las
actividades educativas y de ocio mas significativas durante la etapa escolar.
También es ventajoso para las personas, ya que fomenta la autonomia motriz, lo
que redunda en una adecuada construccion de la personalidad. Ademas, mejora
sus habilidades motrices fundamentales, como correr, girar, saltar, lanzar y
atrapar, que deben orientarse hacia objetivos educativos para maximizar el

aprovechamiento del alumno.

La actividad ludica debe modificarse para satisfacer las necesidades, intereses y
objetivos educativos de los distintos grupos de edad, tanto en sentido ludico
como educativo. Por lo tanto, la accion ludica debe ser creada por el profesor de
educacion fisica como estrategia instructiva. “Aquellos grupos de talentos
amplios y universales que sirven de base para la posterior adquisicion de
habilidades nuevas, mas complicadas y especializadas, propias de un entorno
cultural concreto.”, segun la definicion de habilidades motrices basicas, segun
Batalla, A. (2000). Los juegos son, pues, expresiones comunitarias del deseo

ladico.

Segun Arteaga, R. (2004) define las habilidades motrices basicas como aquellas
acciones motrices que permiten al individuo adaptarse al medio y relacionarse
con los objetos y las personas, las clasifica en tres tipos: locomotrices, no
locomotrices y manipulativas. Las capacidades motrices fundamentales de los
nifos son cruciales para su desarrollo cognitivo, motor, afectivo y social. Sin
embargo, se ha observado que, en el Perl y sus regiones, especificamente en
Loreto existe un bajo desarrollo en habilidades motrices basicas de los nifios en
la etapa escolar de primaria. En tal sentido es importante mencionar que solo
basta con preguntar a los estudiantes sobre las acciones que realizan durante el
desarrollo de clase de educacién fisica para conocer que solo en ocasiones se

practican.



Lal.E N° 60531 Reverendo Padre Agustin Alcala Fernandez Santa Rita de Castilla
del nivel primario cuenta con una amplia infraestructura deportiva y con una
poblacion estudiantil con espiritu de superacion, mas se ha observado que los
estudiantes tienen un bajo desarrollo en sus habilidades motrices basicas,
dejando de lado los grandes beneficios que tienen al desarrollar la
psicomotricidad y destrezas fisicas, tienen dificultad al realizar las actividades
motrices como: los movimientos coordinados de brazos y piernas, muestran
desequilibrio corporal al realizar diferentes desplazamientos bipedos, dificultad
en sus coordinacion visomotora ojo-pie y ojo-mano, debilidad muscular para

vencer obstaculos, no pueden realizar multisaltos.

En lo referente a habilidades ludicas, se puede ver que los estudiantes se
encuentran desmotivados por la falta de guia docente en conocer los beneficios
que otorga las actividades ludicas en las habilidades motrices basicas. Puesto
que vincula intimamente la conciencia con la accion y permite al lactante explorar
su entorno y asimilar conocimientos, la educacion motrizlogra ser una educacion
completa de nuestro ser, de la que surgira el significado, la conservacion y la
ordenacion de la informacion cerebral. Se observa de cuando en cuando
actividades basadas en el juego para fomentar las habilidades motrices basicas,
sin aprovechar que en ellas se desarrollan habilidades psicomotoras, cognitivos
sociales, afectivo — emocionales, locomotrices, no locomotrices,

proyeccion/recepcion.

Por estarazon sellega a plantear la siguiente interrogante de investigacion: ; Cual
es la relacion que existe entre las actividades ludicas y las habilidades motrices
basicas en alumnos de primaria de la I.LE N° 60531 Reverendo Padre Agustin
Alcala Fernandez en Santa Rita de Castilla 20227, con esa preguntas especifica:
¢ Cual es el nivel de las actividades ludicas en alumnos de primaria de la |.LE?
¢ Cual es el nivel de las habilidades motrices basicas en esos alumnos?, y ; Como
se asocian las actividades ludicas y las habilidades motrices basicas en los

estudiantes de primaria?

Para poder responder adecuadamente a aquellas interrogantes se formula el

objetivo general: Relacionar las actividades ludicas y las habilidades motrices



basicas en alumnos de primaria de la I.LE N° 60531 Reverendo Padre Agustin
Alcala Fernandez de Santa Rita de Castilla 2022. Y los objetivos especificos:
Determinar el nivel de las actividades ludicas en alumnos de primaria de la |.E,
identificar el nivel de las habilidades motrices basicas en esos estudiantes y
establecer la asociacion entre las actividades ludicas y las habilidades motrices

basicas en los alumnos de primaria de lal.E N° 60531.

La presente investigacion es relevante porque permite conocer la real situacion
de los alumnos de primaria de lal.E N° 60531 en lo que se refiere a los niveles de
sus habilidades motrices basicas, de sus actividades ludicas y como estan
relacionadas entre ellas. La mayor aportacion del estudio radica en su capacidad
para generar estrategias que ayuden al desarrollo de actividades ludicas que
conduzcan a un nivel de excelencia en las habilidades motrices basicas (caminar,
correr, girar, saltar, o lanzar o atrapar), a través de actividades ludicas para que
sean capaces de pensar, de decidir, de descubrir sus posibilidades y limitaciones,
o lo que es lo mismo, de ser autbnomos en el movimiento, que es en lo que

consiste la aportacion significativa del estudio.

En las paginas siguientes se enumeran los requisitos previos de cada capitulo de
acuerdo con las normas universitarias vigentes, junto con las referencias al marco
tedrico, las variables y las hipotesis, los resultados, la discusion y las
conclusiones, asi como sugerencias y fuentes de informacion. Los anexos
correspondientes incluyen la matriz de coherencia, las herramientas de recogida

de datos y el informe de validez y fiabilidad.



CAPITULO I: MARCO TEORICO
1.1. Antecedentes
Ambito internacional

Goémez, Molano & Rodriguez (2015). La Universidad del Tolima, Ibagué,
Colombia realiz6 un estudio titulado “La Actividad Lidica como Estrategia
Pedagogica para Fortalecer el Aprendizaje de los Niflos de la |.E Nifio Jesus
de Praga.” El estudio fue de naturaleza cualitativa y conté con la
participacion de 29 preescolares entre los 5 y 6 afos de edad. Se utilizaron
encuestas formales, estudios observacionales, entrevistas no
estructuradas, investigacion documental y diarios de campo. Se determino6
que la actividad ludica es esencial, ya que es tipica de los nifios y permitiria
un aprendizaje espontaneo. También permitiria realizar una serie de

ejercicios amenos, divertidos y motivadores para los nifios.

En 2021 se presentan los resultados de un estudio realizado en Cuba, en el
que se afirma que jugar a juegos motores mientras se aprende educacion
fisica anima alos nifilos a mejorar habilidades motoras basicas como correr,
saltar, andar, lanzar, etc. en los cursos de primaria. Estas no sélo permiten
a los ninos expresar sus emociones de forma natural y divertirse mientras
aprenden y socializan, sino que también les ayudan a desarrollar sus
habilidades motoras y cognitivas. En consecuencia, el ejercicio es uno de
los ejes principales de muchas actividades por sus cualidades educativas,

psicolégicas y de simulacion (Rondon, Y., Rivera y Gomez, 2021).
Ambito nacional

Chambi y Patricio (2017). El programa de la XXIll Universidad Nacional del
Altiplano de Puno se titula Programa de actividades ludicas cooperativas
para el desarrollo de las habilidades motrices basicas en alumnos de 4 afos
de la I.LE.I No 285 Gran Unidad Escolar San Carlos. Los investigadores
llegaron alos siguientes resultados en su estudio: Se ha demostrado que el
programa de actividades lidicas cooperativas para el desarrollo de las
habilidades motrices basicas incrementd la coordinacion de la carrera de
los alumnos de 4 aiios de lal.E.l No 285 GUESC. También se demostr6 que

el crecimiento de los lanzamientos y saltos en los nifnos de 4 anos del |.E.I.



n? 285 GUESC se optimiza con la adopcion del programa de actividades
ludicas cooperativas para el desarrollo de las habilidades motrices basicas.
De forma similar, se descubrié que los alumnos de 4 ainos del |.E.l. n® 285
GUESC son los que mas se benefician de la adopcion del programa de
actividades ludicas cooperativas para el desarrollo de las habilidades
motrices basicas. Por ultimo, se demostr6 que existe una diferencia
considerable entre las medias de la preprueba y la posprueba, lo que
respaldalaidea de que la aplicacion de un programa de actividades de juego
cooperativo ayuda al desarrollo de las habilidades motrices basicas de los

ninos.
Ambito local

En 2014, en la ciudad de lquitos se realizé una investigacion titulada
“Evaluacion diagnostica de las habilidades motrices basicas en estudiantes
del 1er. grado — primaria de la institucion educativa N© 60005 Maria Parado
de Bellido”. Tipo no experimental, de caracter descriptivo, con diseio
transversal. En el cual se aplico 3 tipo de instrumentos. En los resultados
del test aplicados a los estudiantes, presentd que los nifios y las nifas
tenian un nivel bajo en sus habilidades motrices basicas de saltos,
desplazamientos, conduccion, equilibrio, y lanzamientos, debido a que no
tenian un docente especializado de Educacion Fisica que imparta
aprendizajes psicomotores en el desarrollo de habilidades motrices
basicas, evidenciando esta afirmacion en el cuestionario y guia de
observacion que se aplicaron a los docentes de la Institucion Educativa N°
60005 Maria Parado de Bellido. Por Gltimo, se concluy6é que los nifios y
nifnas nolograron el desarrollo a un nivel 6ptimo de sus habilidades motrices
basicas; en vista que, no se llevaron a cabo procesos de ensefianza—
aprendizajes significativos en lo cognitivo y motriz (Flores, N., Rivera y
Chumbe, M. 2014).



1.2. Bases teoricas
1.2.1. Actividades ludicas
1.2.1.1. Definicién

Se define a partir de lo que sostienen Candela, Y., y Benavides, J. (2020):
las actividades ludicas son concebidas como la forma natural de incorporar
alas personas en el medio que los rodea, de aprender, relacionarse con los
otros, entender las normas y el funcionamiento de la sociedad a la cual
pertenecen, por lo que la ludica es parte fundamental de este proceso de
socializacion y se debe partir de los principios que como la integralidad,
participacion enfocados al desarrollo de las dimensiones cognitiva,

comunicativa, socio afectiva, corporal, estética, ética y espiritual. (p. 80)

El papel de las actividades ludicas en el desarrollo humano es esencial,
como lo destacan los autores mencionados; dado su impacto significativo
en el proceso de socializacion y aprendizaje. El juego abarca multiples
dimensiones del desarrollo humano, tales como la cognitiva, comunicativa,
socioafectiva, corporal, estética, ética y espiritual, y juega un rol crucial en

el crecimiento personal, la expresion emocional y el desarrollo social.

Se entiende a partir de Candela y Benavides (2020) que, en contextos
educativos, las actividades ludicas emergen como poderosas herramientas
para el aprendizaje y la comprension de la dinamica grupal. El juego no solo
actia como un catalizador para el aprendizaje, sino que también facilita la

comprension de las interacciones grupales.

Por lo que no son una simple forma de entretenimiento, las actividades
ladicas son expresiones profundas que trascienden las palabras,
permitiendo a las personas de todas las edades explorar y expresar
emociones, asi como aprender y relacionarse con los demas. Su relevancia
se extiende a lo largo de toda la vida, enfatizando su papel en la
socializacion y el desarrollo integral. Incluso en la edad adulta, el juego
mantiene su utilidad, particularmente bajo enfoques de Aprendizaje

Experiencial.

En resumen, la multifaceticidad del juego lo establece como una

herramienta esencial para el desarrollo humano en todas sus etapas. Esta

6



herramienta facilita no solo el aprendizaje y la socializacion, sino también la
expresion emocional y creativa, destacando su importancia a lo largo de

toda la vida.

1.2.1.2. Importancia de las actividades ludicas

Sirve tanto como ejercicio divertido para los ninos como para alcanzar los
objetivos predeterminados en las distintas areas que se imparten en el aula.
(Icarito, 2015).

Los nifios aprenden, experimentan, exploran y descubren su mundo
mientras juegan, y las actividades ludicas funcionan como un importante

estimulo para el aprendizaje.

La ludica es crucial para el desarrollo del nifio durante la infancia porque le
ayuda a adquirir seguridad en si mismo, independencia y personalidad
mediante actividades lidicas como juegos, canciones y canticos que

también contribuyen a su desarrollo cognitivo y social.

Para concluir, el nino puede aprender jugando de una forma amena y
divertida, cabe destacar en este punto. Ademas, permite al niho expresar
diversos sentimientos y pensamientos sobre las actividades que realiza, ya
sea solo o con otros nifios, y fomentar valores como la honestidad, la

tolerancia, el respeto y la responsabilidad, entre otros.
1.2.1.3. Clasificacion de las actividades ludicas
Martinez, R. (2011), lo clasifica de la siguiente manera:
Juegos psicomotores:

El juego es una indagacion divertida que con frecuencia pone a prueba la
motricidad en todas sus ramificaciones. Este tipo de juego ayuda al
autodescubrimiento y a la evaluacion continua de los talentos de los nifos.
También analizan su entorno, aprenden sobre los demas nifos y objetos

cercanos y les obligan a participar en sus actividades. Se encuentran:
v Los juegos de conocimiento corporal.
v Los juegos motores.

v Los juegos sensoriales.



v Los juegos de condicion fisica.

Juegos cognitivos:

El desarrollo cognitivo de una persona puede verse favorecido

principalmente por varios tipos de juegos. Entre ellos se encuentran:

v Los juegos manipulativos, entre los cuales se encuentra el juego de

construccion.
v El juego exploratorio o de descubrimiento.

v Los juegos de imaginacion y lenguaje, de concentracion y memoria,
entre otros, contribuyen al desarrollo de las capacidades

cognitivas.
Juegos sociales:

La mayoria de las actividades de juego en grupo promueven la interaccion
entre los ninos, lo que favorece la socializacion y el proceso de encaje en el
grupo social. Por lo tanto, los juegos cooperativos, los juegos con reglas y
los juegos simbolicos o de fantasia son cruciales para el desarrollo social

de los nifios por sus rasgos inherentes.
Juegos afectivos — emocionales:

El joven puede expresar deseos inconscientes o conscientes, conquistar
retos personales especificos o explorar posibles respuestas a un obstaculo
concreto participando en juegos dramaticos o de rol. Los juegos de
autoestima son los que hacen que el jugador se sienta mejor consigo mismo

y se acepte como es.

Por su parte Calero, (2003) plantea la clasificacion:

e Los juegos centrados en la motricidad(motores). Desde ejercicios de
piernas, brazos y otros musculos hasta juegos con aparatos, estas

actividades tienden a fomentar el desarrollo muscular.

e Juegos para desarrollar la conciencia sensoria(sensitivos). Se llevan a
cabo con una variedad de herramientas que entrenan lamano, los oidos, los

ojos, etc. La aplicacion progresiva de estas técnicas.



¢ Juegos que fomentan el desarrollo intelectual(intelectuales). Estos juegos
se practican mediante la experimentacion y la curiosidad natural de los

nifios, lo que tiende a fomentar el intelecto.

e Juegos que ayudan a desarrollar la sensibilidad y la fuerza de
voluntad(efectivos). Todos los juegos que promueven el crecimiento de los
instintos sociales encajan con éstos. Para evitar la proliferacion de juegos
que no promueven el desarrollo de habitos positivos, corresponde al hogar

y ala escuela elegir juegos que sean eficaces.

e Juegos artisticos. Atienden a las culturas estéticas de los ninos de
acuerdo con sus inclinaciones, capacidades y aptitudes, satisfaciendo
principalmente el juego libre de la imaginacion, en el que la ilusion es mas
viva. Pueden ser dramaticos, épicos, arquitectonicos, de falsa plastica o

pintorescos.
1.2.1.4. Tipos de actividades ludicas

De acuerdo con Argallo (2013) Los juegos de actitud, los juegos de
dramatizacion, los juegos pasivos, los juegos cooperativos y los juegos
competitivos son las cuatro categorias diferentes de juegos. En palabras del
autor, "Los juegos actitudinales consisten en actividades que el individuo
realiza a través del ejercicio fisico; gastan energia, y este tipo de juego es
tipico durante los dos primeros afnos de vida porque son juegos libres y
espontaneos, los nifos se involucran en ellos siempre que les provoca,

libremente, sin reglas ni normas."

Sin embargo, de acuerdo con Soldevilla (2015), “El llamado “juego
constructivo”, que no comienza hasta que el nino tiene entre 5 y 6 afios e
implica el uso de materiales de forma precisa y adecuada para ob jetivos que
el nifo establece, es otra forma de juego activo que puede clasificarse en

esta misma etapa de desarrollo.”.

Para Silva (2015), también inspiran la creatividad y la imaginacion del nifo.
Considerandolo desde este punto de vista, el autor afirma que "una de las
actividades que mas gustan al niiio son las relacionadas con la musica, que
puede considerarse un juego activo dependiendo de como se utilice."

(Blanco, s.f.). “También puede considerarse activo cuando el nifio canta,
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baila y repite las palabras enseiadas, asi como productivo cuando inventa
sus propias palabras para las canciones que conoce, ademas de crear su
propia musica o nuevos pasos de baile para ellas. Cuando participa en otro
tipo de juego activo cantando, tocando un instrumento o utilizando lamusica

como complemento, se considera activo.”

En lo referente a los juegos pasivos; segun Morales (2014), podria
resumirse como "todas aquellas actividades que se consideran
distracciones, en las que los nifios dedican la menor cantidad de energia y
que normalmente pueden completar solos". Segun el autor, ver jugar a los
demas, ver la television, leer comics o utilizar equipos electronicos
modernos puede proporcionar el mismo disfrute que las actividades que
requieren un mayor gasto de energia. Estas actividades también fomentan
la creatividad y la motivacion al exigir capacidad de concentracion,

razonamiento y memoria.
El MINEDU, (2009), clasifica a estos de la siguiente manera:
Juego motor

El movimiento, el modo en que permite experimentar con el propio cuerpo y
las sensaciones que puede despertar en un nifio pequeio son dos aspectos
del juego motor. Saltar en un pie, tirar de una cuerda, lanzar una pelota,
columpiarse, correr y empujar son algunos otros ejemplos. Dado que se
encuentran en un periodo de desarrollo en el que estan ansiosos por
ejercitar y adquirir el control de su cuerpo, a los nifios pequefios les
encantan los juegos de tipo motor. También tienen mucha energia que
intentan utilizar mediante una gran variedad de movimientos. Se aconseja
que los ninos realicen actividades motrices al aire libre, donde tengan
espacio para hacer todos los movimientos necesarios. Para ayudar al niiio
a desarrollar la psicomotricidad libre, que es vital durante esta etapa, estos
lugares pueden estar equipados con pequefos tineles naturales, rampas,

escaleras sencillas u otros obstaculos dificiles.

Juego social

El compromiso predominante con otra persona constituye el eje principal

del juego de un nifo durante el juego social. Como ejemplo, piense en como
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un bebé juega al cuc, interactia con los dedos o las trenzas de su madre,
habla en distintos tonos e intenta reflejar su propia imagen en un espejo.
Los ninos mayores también juegan a “abrazarse”, junto con otros juegos
que tienen reglas y requieren que esperen su turno. Los juegos sociales
ensenan a los nifos habilidades de interaccién social. Ayudan alos nifios a

aprender a relacionarse con calidez y afecto, relevancia y facilidad.
Juego cognitivo.

La curiosidad intelectual de los nifos se despierta con el juego cognitivo.
Cuando el bebé encuentra por primera vez a su alrededor ob jetos que desea
manipular y explorar. Mas adelante, la atencién del nino se desplaza hacia
realizar un intento de solucionar una situacion problematica la cual exige
utilizar su mente como solucion en lugar de limitarse a manipular ob jetos.
Los juegos cognitivosincluyen, entre otros, juegos de mesa como el domino6

o la memoria, rompecabezas y adivinanzas.
Juegos simbdlicos.

A través del juego simbodlico, los nifios aprenden a transformar objetos
cotidianos en escenarios y mundos fantasticos basados en sus propias
experiencias, imaginacion y pasado. El juego simbdlico o fingido requiere la
capacidad de discriminar entre el mundo real y el irreal, asi como la

seguridad de que los demas pueden hacer lo mismo.
1.2.2. Habilidades motrices basicas
1.2.2.1. Definicion

Las capacidades motoras basicas incluyen una variedad de acciones
humanas filogenéticamente diversas, como caminar, correr, girar, saltar,
lanzar y atrapar. La ejecucion de un esquema motor o una combinacion de
varios de ellos da lugar a estas acciones motoras, que se llevan a cabo
mediante la realizacion de diversas actividades. Estas actividades motoras
pueden automatizarse mediante la repeticion y la variacion cuantitativa y

cualitativa.
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Torres, E (1995) “explica que se trata de patrones o movimientos motrices
basicos en los que se presta una atencion minima a la precision o la

eficacia” (p. 43).

Segun Castaner (2001:128), explica como funciona nuestra motricidad para
el movimiento “el movimiento locomotor, que combina los muiiltiples
aspectos espaciales de direcciones, planos y ejes, es el que realiza el

cuerpo al desplazarse de un punto a otro del espacio”.

Segun Castaner (2001:130) Segun las conclusiones del estudio, "Dado que
existe una base de dotacion hereditaria de la que pueden partir una serie de
capacidades fundamentales, el desarrollo de las habilidades locomotoras
no se produce de forma automatica. Al contrario, depende de variables

externas que determinan la especialidad motriz de cada nifho.”
1.2.2.2. Clasificacion de las habilidades motrices basicas
Arteaga, (2004) las clasifica en:

a) Locomotrices: Andar, correr, saltar, variaciones del salto, galopar,
deslizarse, rodar, pararse, botar, esquivar, caer, trepar, subir, bajar,

etc.
1. Caminar.

Un método organico de movilidad vertical es andar. Un contacto continuo
con la superficie de apoyo y movimientos alternativos y progresivos de las
piernas definen su patron motor. Cuando un nifio es pequeino, su entorno
esta constrenido, y hasta que sus musculos no son lo bastante fuertes, sus
reflejos anti gravitatorios son suficientes y sus mecanismos de equilibrio
son al menos marginalmente funcionales, no puede moverse. El nifio pasara
del gateo a andar a cuatro patas, luego a andar con apoyo o con caidas,

hasta hacerlo con normalidad.
2. Correr

Esunaprolongacion de andar de forma natural. En realidad, es en lallamada
“fase aérea” donde se diferencia de andar. En realidad, correr es una serie
de saltos perfectamente sincronizados en los que el peso del cuerpo alterna

entre un pie, el aire, el pie opuesto y, finalmente, de nuevo en el aire. Correr
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es una habilidad locomotrizhumana que se desarrolla auna edad temprana.
El joven desarrolla las habilidades adicionales necesarias para manejar las
exigencias del nuevo talento antes de aprender a correr mientras aprende a

andar sin ayuda.
3. Saltar

Cuando alguien salta, su cuerpo es impulsado en el aire por una o ambas
piernas antes de aterrizar sobre uno o ambos pies. El salto llega a requerir
de complejas adaptaciones del andar y correr, en las que intervienen
elementos como la fuerza, el equilibrio y la coordinacion. Es fundamental
pensar tanto en la direccion como en el tipo de salto para desarrollar el
talento fisico de saltar. Se puede saltar, saltar con un pie en el suelo y el otro
en el aire, o saltar con uno o dos pies. Ademas, se puede realizar de lado,

de frente, hacia atras, hacia arriba o hacia abajo.

b) No locomotrices: Su caracteristica principal es el manejo y dominio
del cuerpo en el espacio: balancearse, inclinarse, estirarse doblarse,
girar, retorcerse, empujar, levantar, tracciones, colgarse, equilibrarse,

etc.
1. Equilibrio

La maduracion del sistema nervioso central (SNC) y el desarrollo de las
capacidades motoras de los recién nacidos son dos factores estrechamente
relacionados. El pequeio puede mantenerse de pie sobre un soporte a los
dos ainos, pero durante muy poco tiempo. Los nifios de tan sélo tres anos
pueden mantener el equilibrio de forma dinamica sobre lineas pintadas en
el suelo y mantener el equilibrio durante tres o cuatro segundos mientras
estan de pie sobre un pie. Puede extender este equilibrio dinamico alineas
curvas dibujadas en el suelo ala edad de cuatro aios. Hasta los siete anos,
el nino es incapaz de mantener el equilibrio con los ojos cerrados. En el
grado de dificultad de una actividad de equilibrio pueden influir la base, la
altura del centro de gravedad, el niumero de apoyos, la elevacion sobre el

suelo, la estabilidad de la propia base, el dinamismo del ejercicio, etc.
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c) De proyeccidn/recepcion: Se caracterizan por la proyeccion, manipulacion
y recepcion de moviles y objetos: recepciones, lanzar, golpear, batear, atrapar,

rodar, driblar, etc.

1. Lanzar: Dada la variedad de lanzamientos y la dificultad de describirlos
todos sucintamente, s6lo mencionaremos los tipos de lanzamientos que
hemos observado: lanzamientos por encima del hombro, lanzamientos
laterales y lanzamientos de atras hacia delante. Los nifios utilizan estos

lanzamientos en cuanto dominan la habilidad.

2. Coger: Para detener y controlar una pelota u otro objeto aéreo, pueden
utilizarse una o ambas manos, junto con otros componentes corporales. La
version adulta de este talento sigue el modelo del acto de atrapar con las
manos. Cuando se utilizan las manos y otras partes del cuerpo en esta

situacion, la accion tendria la apariencia de una parada.

3. Dar patadas a un balén: Es un estilo de golpeo distinto en el que se da
fuerza al balon con el pie. Es la habilidad que requiere que el pequefio se
mantenga en equilibrio sobre un soporte a fin de liberar una pierna para
chutar. Esta habilidad mejora cuando el nino aprende a utilizar sus
extremidades superiores, a equilibrar la pierna de ataque y a apoyarse en el

soporte.

2.3. Definicién de términos basicos
Actividades psicomotoras:

Son aquellas que implican el movimiento del cuerpo y la actividad psiquica,
es decir, lainteraccion de los aspectos cognitivos, emocionales, simbolicos
y sensoriomotores en un contexto psicosocial, estas actividades favorecen
el desarrollo integral del nifo/a, su conciencia corporal, su expresion, su

creatividad y su aprendizaje.

Actividades cognitivas:
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Son las que apoyan las funciones mentales superiores que los jovenes
necesitan para desarrollar su inteligencia, incluida su capacidad de
comprension, analisis, comunicacion y pensamiento critico. E jemplos de
estas funciones mentales superiores son el razonamiento, la memoria, la

atencion, la resolucion de problemas y el lenguaje.
Actividades sociales:

Son aquellas que fomentan la interaccion con otras personas, el respeto, la
cooperacion, la empatia, la asertividad, etc., promueven el desarrollo
socioafectivo del nifiofa, su autoestima, su identidad, su sentido de

pertenencia y su convivencia.
Actividades afectivas y emocionales:

Son aquellas que facilitan la expresion y el manejo de las emociones propias
y ajenas, el reconocimiento, la regulacion, la valoracion, etc., impulsan el
desarrollo emocional del nifio/a, su bienestar, su autoconocimiento, su

motivacion y su resiliencia.
Actividad ludica:

Es un juego que simula como se produce el cambio de forma amena y
natural, culminando en la consecucion de un objetivo predeterminado a lo

largo de un proceso de aprendizaje.

Arrojar:

Un objeto puede lanzarse a corta, media o larga distancia para alcanzar una

distancia determinada. Otro nombre que recibe es lanzamiento.
Atajar:

El patron de atajar debe verse directamente hacia el joven al ser observado.
Con la mano inferior, el examinador debe lanzar una pelotita a una altura

aproximada de la altura del pecho.

Accion motriz
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La educacion fisica tiene un elemento comun que le confiere caracter,
unidad y caracter distintivo a pesar de que su practica abarca una amplia
gama de actividades, como los deportes y juegos tradicionales, las

actividades libres, los ejercicios gimnasticos, entre otras.
Carrera:

Cuando los niflos corren, sus extremidades superiores e inferiores se
mueven de forma similar a como lo hacen cuando caminan. El nifo no se
apoyay al correr primero parece dar una zancada rapida. Tampoco hay una

accion claramente visible en la que sus pies abandonen el suelo.
Encestar:

Hacer rodar o arrojar una cosa en un recipiente desde una distancia

predeterminada.
Gestoformas:

Es una técnica para demostrar y realizar un movimiento mediante gestos o

ademanes (con o sin elementos).
Habilidades motoras

Cualquier actividad muscular o movimiento corporal necesario para ejecutar
un gesto deseado con éxito, precision y con el menor tiempo y esfuerzo
posibles se denomina habilidad motriz. Un talento motor sugiere la
capacidad de interactuar con el mundo a través del movimiento; denota un

cuerpo que se mueve globalmente (practica global).
Habilidad:

La capacidad de actuar de forma eficaz y practica en el contexto de la
educacion fisica es lo que esperamos inculcar a nuestros alumnos a través

de nuestra instruccion.
Locomotriz:

Serefiere amovimientos fisicos como caminar, correr, saltar, rodar, etc. Que

requieren desplazarse de un lugar a otro o a lo largo del eje del cuerpo. El
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aparato locomotor, formado por los sistemas muscular y osteoarticular, es

necesario para estos movimientos.
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No locomotriz:

Se refiere al movimiento del cuerpo que implica permanecer en un lugar sin
desplazarse, como doblar, estirar, girar, balancear, etc. Estos movimientos

también involucran al aparato locomotor, pero de forma mas estatica.
Proyeccién-recepcion:

Serefiere al movimiento del cuerpo que implica lanzar y atrapar objetos con
las manos o los pies, como pelotas, aros, discos, etc. Estos movimientos

requieren coordinacion visomotora, fuerza y precision
Rodar:

Es desplazarse girando el cuerpo sobre una superficie.
Salto:

Es un estilolocomotor en el que el cuerpo es impulsado a través del espacio
por las piernas extendidas. La posicion inicial en cuclillas, el despegue, el

vuelo y el aterrizaje son las cuatro fases separadas del patron de salto.
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CAPITULO II: HIPOTESIS Y VARIABLES

2.1. Formulacion de la hipotesis.

2.1.1. Hipoétesis general
Existe asociacion significativa entre las actividades ladicas y las
habilidades motrices basicas en alumnos de primaria de la |.E N° 60531
Reverendo Padre Agustin Alcala Fernandez Santa Rita de Castilla 2022.

2.1.2. Hipoétesis alterna

No existe asociacion significativa entre las actividades ludicas y las
habilidades motrices basicas en alumnos de primaria de la |.E N° 60531

Reverendo Padre Agustin Alcala Fernandez Santa Rita de Castilla 2022.

2.2. Variables y definiciones operacionales.
Variable X

Actividades ludicas

Variable Y

Habilidades motrices basicas

Variable X: Actividades ludicas

Definiciéon conceptual

El conjunto de tacticas denominadas “actividades ludicas” se caracteriza
tedricamente por ser “actividades amenas y divertidas que pueden incluir
contenidos, temas o mensajes del plan de estudios”. Estas actividades pretenden
crear un entorno armonioso en el que los alumnos estén absortos en el proceso

de aprendizaje.

Definiciéon operacional

En esta etapa se encuentra el uso por parte del alumno de primaria de juegos
formativos coherentes con los valores educativos, que le permiten relacionarse
con su entorno, formar su personalidad, aprender sobre el mundo, desarrollar su
creatividad y ampliar sus conocimientos. Las categorias que se utilizan para

medirlo incluyen el inicio, el proceso y el logro.
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Variable Y: Habilidades motrices basicas

Definicién conceptual

Las habilidades que se movilizan en las acciones del niio son el conjunto de
acciones motrices que permiten al alumno completar una tarea motriz de forma
eficiente, utilizando el movimiento de todo o parte del cuerpo, ya sea para

moverse, manipular COsas O expresarse.

Definiciéon operacional

El nivel de competencia del alumno de primaria en las habilidades motrices
fundamentales, que incluyen caminar, correr, saltar, lanzar, atrapar, girar,
mantener el equilibrio, etc., es lo que determina su preparacion para un
aprendizaje motor mas avanzado. Se evalua utilizando las categorias malo,

bueno y muy bueno.
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2.3. Operacionalizacion de la variable

Variables

Definiciéon

Tipo por su
naturaleza

Indicador

Escala de
medicion

Categorias

Valores de las
categorias

Medio de
verificacion

Actividades
ludicas

Es el grado o nivel en que los
alumnos de primaria utilizan
actividades ludicas alineadas
con valores educativos,
esenciales para el desarrollo
de capacidades diversas
porque promueven
activamente su interaccién
con su entorno, lo que
contribuye de manera
significativa a su formacion
integral, asi los estudiantes
logran una comprension mas
profunda del mundo a su
alrededor y desarrollan
habilidades cruciales como la
creatividad y la expansion de
sus conocimientos para el
desarrollo de habilidades
sociales, cognitivas y
emocionales, facilitandoles
un aprendizaje activo vy
participativo. Para medir este
enfoque se utilizan las
categorias de: Inicio, Proceso
y Logro.

Cualitativa

/Actividades
psicomotoras

IActividades
cognitivas

)Actividades sociales

)Actividades afectivo
ly emocional

Ordinal

Inicio
Proceso

Logro

(7a10)
(11 -15)

(16-20)

Guia de
observacion
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Habilidades
motrices basicas

Es el nivel que los estudiantes
poseen en habilidades
motrices basicas, las cuales
son fundamentales para su
desarrollo fisico y
coordinacion, que son las
habilidades locomotrices que
incluyen actividades como
caminar, correr, saltar, que
implican mover el cuerpo de
un lugar a otro, las habilidades
no locomotrices que
involucran movimientos que
no requieren desplazamiento
significativo, tales como girar,
balancear y acciones que
implican el control del cuerpo
en el espacio y habilidades de
proyeccion y recepcion que se
refieren a la capacidad de
lanzar, atrapar y manejar
objetos, enfocandose en la
interaccion con elementos
externos. Se mide con las
categorias: malo, bueno vy
muy bueno.

Cualitativa

Locomotrices

No locomotrices

Proyeccion
recepcion

Ordinal

Malo
Bueno

Muy bueno

(21 a 49)
(50- 78)

(79-105)

Guia de
observacion
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3.1.

CAPITULO Ill: METODOLOGIA

Tipo y diseio de investigacion.

3.1.1 Tipo de investigaciéon

El tipo de investigacion es relacional porque se asocio los resultados de las
variables actividades ludicas y habilidades motrices basicas en alumnos de
primaria de la I.LE N° 60531 Reverendo Padre Agustin Alcala Fernandez de la
localidad de Santa Rita de Castilla. Segun Supo, J. (2018), "la investigacion
aplicativa se utiliza para aplicar los conocimientos existentes a situaciones

practicas" (p. 22).

3.1.2 Diseno de investigacion

Segun Polit y Beck (2021), “la seleccion de un disefio de investigacion
apropiado depende de la pregunta de investigacion, la naturaleza del fenomeno
que se estudia y la disponibilidad de recursos” (p. 59). En ese sentido se
considero para el estudio, el disefio no experimental, de campo, bivariado, y

transeccional.

Ya que “significa que el investigador tiene poca o ninguna capacidad para
regular los acontecimientos explicativos.” (Hurtado de Barrera. 2015, p. 148),
no ha sido experimental. De campo porque, de acuerdo con el punto de origen
de los datos, los estudiantes que proporcionaron los datos brutos fueron sus

fuentes primarias. (Hurtado, 2015)

Era bivariado porque se investigaron dos variables, y los resultados se
aplicaron utilizando métodos estadisticos de correlacion para determinar en
qué medida estaban correlacionadas las actividades ludicas y las habilidades

motrices basicas de los nifios pequenos.

Es transeccional o transversal, se recolectaron los datos en un solo momento,
segun Supo J. (2018) Por este motivo, los estudios que pretenden investigar el
fendmeno durante un breve periodo de tiempo se denominan estudios

transversales.
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El grafico fue:

Explicacion:

M=Muestra estudiada

Ox=Medicion realizada a las actividades ludicas
Oy=Medicion realizada a las habilidades motrices basicas
r=Relacion encontrada

3.2. Diseno muestral
3.2.1 Poblacion

La poblaciéon del estudio estuvo conformada por los 197 alumnos del nivel
primario de la |.E N° 60531 Reverendo Padre Agustin Alcala Fernandez Santa
Rita de Castilla en el aino 2022. “es el conjunto de casos o individuos que
concuerdan con una serie de especificaciones” (Hernandez Sampieri,
Fernandez Collado y Baptista Lucio, 2018, p. 95)

Distribucion del niumero de estudiantes del nivel primaria

Alumnos de primaria N°
Matriculados en el 1° grado 29
Matriculados en el 2° grado 31
Matriculados en el 3° grado 32
Matriculados en el 4° grado 35
Matriculados en el 5° grado 31
Matriculados en el 6° grado 39
Total de estudiantes 197

Fuente: Nomina de Matricula 2022
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3.2.1 Muestreo

Segun Hernandez, et al, el muestreo es “el proceso de extraer una muestra de
una poblacién mayor. Se espera que las propiedades de la muestra puedan
extrapolarse a la poblacion ala hora de elegir una muestra.” (2014, p. 178). Se

aplicé la técnica no probalistica por conveniencia.

3.2.3 Muestra
La muestra fue censal decir los 197 alumnos matriculados en el afno escolar
2022.

3.3. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

3.3.1 Técnicas de recolecciéon de datos

Los datos se recogieron mediante la observacion de actividades recreativas y
habilidades motrices basicas. La metodologia de observacion es una técnica
de recogida de datos que se basa en la observacion sistematica y directa de
los acontecimientos o comportamientos ob jeto de estudio con el fin de obtener
el maximo conocimiento posible (Neuman, 2016, p. 275).

3.3.2 Instrumento de recoleccion de datos

Se utilizaron dos guias de observacion pararecoger datos sobre las variables.
El instrumento de la guia de observacion es una herramienta que permite
recoger datos de forma sistematica y controlada, definiendo de antemano
categorias o indicadores para orientar la observacion y registrar los

acontecimientos o comportamientos presenciados (Creswell, 2014, p. 204).

Ambos instrumentos han sido validados en su estructura y contenido mediante

el juicio de expertos.

Los mencionados instrumentos pasaron por los procesos de validez y
confiabilidad antes de aplicarlos Las jueces fueron: Dra. Lily Nancy Zagaceta
Aranda, Mgr. Cabrera Wong Milagros y Mgr. Cordova Valera Lourdes Roxana.
Revisados por las expertas obtuvieron una validez del 77.50%, valor que se

encuentra dentro del parametro considerado como validez alta. La
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confiabilidad de las guias de observacion como instrumentos de recoleccion

de datos mediante el coeficiente Alfa de Cronbach fue 0,822 (o0 82.22%).

3.4. Procesamiento y analisis de los datos.

3.4.1. Procesamiento de datos

Segun Ander Egg (1987, p. 67), el tratamiento de datos es "el conjunto de
operaciones realizadas sobre los datos recogidos para transformarlos en
informacion significativa y comprensible". (1987, Ander Egg, p. 67). Para el
tratamiento automatico de los datos se utilizé la hoja de calculo del programa
estadistico SPSS, version 25.8.

3.4.2. Analisis de datos

Para el analisis de los datos se emplearon estadisticas descriptivas e
inferenciales. La descriptiva para la interpretacion y analisis de la informacion
de las variables de manera independiente y la inferencial para determinar el
estadistico para variables ordinales Tau-b de Kendall cuyo valor calculado
fue de 0,354; con una significacion aproximada de 0,003 (p<0,05) que indica
que aun buen logro de las actividades ludicas las habilidades motrices basicas
se veran logradas en estudiantes. La prueba de normalidad de Ko/mogérov-
Smirnov para una muestra se aplicé a las variables actividades lidicas y
habilidades motrices basicas y mediante el estadigrafo de prueba t de Student
=15,755; significacion bilateral de 0,000, luego con una probabilidad de error
0,00%, se rechaza la hipotesis nula (Ho) y aceptamos la hipotesis alterna (Ha)
concluyendo que con una confianza del 95% que existe asociacion
significativa entre las actividades ludicas y las habilidades motrices basicas en

estudiantes de primaria.

25



3.5. Aspectos éticos.

La investigacion pretende simplemente promover el bienestar de todos los
alumnos, ya que los datos que arrojaba se utilizaban para ello, preservando al
mismo tiempo sus derechos. La comunidad cientifica y otras partes
interesadas pueden acceder a los resultados, y se ha recurrido a la
confidencialidad y el anonimato para preservar los derechos y el bienestar de

los alumnos.
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CAPITULO IV: RESULTADOS

4.1. Analisis de resultados del objetivo general
Tabla 1.
Actividades ludicas y habilidades motrices basicas en alumnos de la I.E. N° 60531

Reverendo Padre Agustin Alcala Fernandez Santa Rita de Castilla 2022.

Habilidades Motrices Basicas

N° % N° % N° % N° %
Inicio 1 0,5 1 0,5 0 0,0 2 1,0
Proceso 2 1,0 4 2,0 0 0,0 6 3,0
Logro 0 0,0 51 259 138 70,1 189 959
TOTAL 3 1,5 56 284 138 701 197 100,0%

Fuente: Guias de observacion de actividades ludicas y habilidades motrices en alumnos de
primaria de lal.E. N° 60531
Tau-b de Kendall= 0,354; Significacion aproximada = 0,003

Grafico 1.
Actividades ludicas y habilidades motrices basicas en alumnos de la I.LE. N° 60531

Reverendo Padre Agustin Alcala Fernandez Santa Rita de Castilla 2022
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Fuente: Guias de observacion de actividades lidicas y habilidades motrices en alumnos de
primaria de la|.E. N° 60531

En la tabla y grafico 1, se muestra las actividades ludicas y las habilidades motrices
basicas de 197 (100,0%) en alumnos de primaria de lal.E. N° 60531 Reverendo Padre
Agustin Alcala Fernandez Santa Rita de Castilla, en el apreciamos que, de 3(1,5%) de
los estudiantes presentaron nivel malo de habilidades motrices basicas, el 0,5% (n=1)
de ellos presentaron actividades ludicas en inicio y 1,0%(n=2) actividades ludicas en

proceso, no hubo estudiantes logrado en actividades ludicas.

De los 56 (28,4%) estudiantes que tuvieron habilidades motrices basicas, el 0,5%
(n=1) de ellos tuvieron actividades ludicas en inicio, 2,0%(n=4) de los estudiantes
realizo actividades ludicas en proceso y 25,9% (n=51) actividades ludicas logradas

respectivamente.

Los 138 (70,1%) estudiantes tuvieron habilidades motrices basicas muy buenas
también presentaron actividades ludicas lograda. Se observa relacion ordinal entre
sus categorias esta se demostro6 con el estadistico para variables ordinales Tau-b de
Kendall cuyo valor calculado fue de 0,354; con una significacion aproximada de 0,003
(p<0,05) esto implica que a un buen logro de las actividades ludicas las habilidades
basicas se veran logradas en alumnos de primaria de la I.LE. N° 60531 Reverendo

Padre Agustin Alcala Fernandez Santa Rita de Castilla 2022
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4.2. Analisis de resultados del objetivo general
Tabla 2.
Nivel de las actividades ludicas en alumnos de la I.E. N° 60531 Reverendo Padre
Agustin Alcala Fernandez Santa Rita de Castilla 2022.

Nivel de actividades ludicas Frecuencia Porcentaje
Inicio 2 1,0%
Proceso 6 3,0%
Logro 189 95,9%
Total 197 100,0%
Fuente: Guia de observacion de actividades ludicas en alumnos de primaria de la |.E.
N° 60531
Grafico 2.

Nivel de las actividades ludicas en alumnos de la I.LE. N° 60531 Reverendo Padre

Agustin Alcala Fernandez Santa Rita de Castilla 2022.
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Fuente: Guia de observacion de actividades ludicas en alumnos de primaria delal.E. N°
60531

En la tabla y grafico 2, se muestra los resultados del nivel de actividades ludicas de
los 197 (100,0%) alumnos de primaria de lal.LE. N° 60531, del que se observa que, el
1,5% (n=3) de los estudiantes presentaron nivel de actividades nivel en inicio, el
28,4% (n=56) muestran nivel en proceso en actividades ludicas el 70,1% (n=138)

muestran nivel logrado en actividades ludicas.
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Tabla 3.
Nivel de habilidades motrices basicas en alumnos de la I.E. N° 60531 Reverendo

Padre Agustin Alcala Fernandez Santa Rita de Castilla 2022.

Habilidades motrices basicas Frecuencia Porcentaje
Malo 3 1,5%
Bueno 56 28,4%
Muy bueno 138 70,1%

Total 197 100,0

Fuente: Guia de observacion de habilidades motrices basicas aplicada en alumnos de
primaria de lal.E. N° 60531

Grafico 3.

Nivel de habilidades motrices basicas en alumnos de la I.E. N° 60531 Reverendo

Padre Agustin Alcala Fernandez Santa Rita de Castilla 2022.
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Fuente: Guia de observacion de habilidades motrices basicas aplicada en alumnos de
primaria de la|.E. N° 60531

En la tabla y grafico 3, se muestra el nivel de habilidades motrices basicas de 197
(100,0%) en alumnos de primaria de la I.LE. N° 60531, determinandose que el 1,5 %
(n=3) de los estudiantes de primaria estan en un nivel malo, el 28,4% (n=56) de los
estudiantes de primaria estan en un nivel bueno, mientras que el 70,1% (n=138) de los

estudiantes de primaria estan en un nivel muy bueno correspondientemente.

Tabla 4
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Actividades ludicas y habilidades motrices basicas en alumnos de la I.E. N° 60531

Reverendo Padre Agustin Alcala Fernandez Santa Rita de Castilla 2022

.. Actividades Habilidades
Correlacion de Pearson o . . .
ladicas motrices basicas
Actividades ludicas 1,000 0,515
Suma de habilidades motrices 1.000
basicas 0,515 ’

Fuente: Base SPSS de actividades ludicas y las habilidades motrices basicas.

Grafico 4

Actividades ludicas y habilidades motrices basicas en alumnos de la I.E. N° 60531

Reverendo Padre Agustin Alcala Fernandez Santa Rita de Castilla 2022
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Fuente: Base SPSS de actividades ludicas y las habilidades motrices basicas.

Enlatablay grafico 4, se detallalarelacion entre las actividades ludicas y habilidades
motrices basicas, del que se observa el coeficiente de correlacion es de 0,515 valor
que indica una moderada relacion positiva entre ambas variables, confirmada por el
diagrama de dispersion de puntos (grafico 4) en él los puntos describen una nube con
una tendencialineal positiva, esto es segln se eleve el nivel de las actividades ludicas

las habilidades motrices seran de buena a muy buena.
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4.3 Analisis de la hipotesis de la investigacion

Prueba de Normalidad

La prueba de normalidad de Kolmogoérov-Smirnov para una muestra se aplico alas
variables actividades ludicas y habilidades motrices basicas. El objetivo de esta
prueba fue de comprobar si los datos de las muestras tienen la distribucion teérica
especificada, como la distribucion normal. En esta prueba, el punto de mayor
divergencia y la probabilidad de que una discrepancia de ese tamafo sea fruto del
azar se determinaron comparando la distribucion de frecuencias acumulativa de las
frecuencias tedricas con la distribucién de frecuencias acumulativa de las frecuencias
observadas. Cuando el resultado es significativo, sugiere que la diferencia no es fruto
del azar y que la distribucion no sigue un patron normal. Las decisiones son las

siguientes:
- Si el p valor obtenido es mayor a 0,05, p > 0,05, se acepta la normalidad

- Si el valor p_ obtenido menor de 0,05, p <0,05 se rechazala normalidad

Tabla 5.
Prueba de normalidad de Kolmogdérov-Smirnov

Kolmogdérov-Smirnov
Variables Distribucién

Estadistico g.l. Sig.
Actividades ludicas 0,486 197 0,000 Libre

Habilidades motrices

.. 0,310 197 0,000 Libre
basicas

Fuente. Base SPSS de actividades ludicas y las habilidades motrices basicas

La tabla 5, muestra que las variables “Actividades ludicas” y “Habilidades motrices
basicas” tienen una significacion de 0,000 cuyo valor es menor de 5% (p-valor <
0,05), entonces se rechaza las hipotesis nulas y aceptamos las hipoétesis alternas,
es decir que las variables no se ajustan a la distribucion normal y en el analisis
inferencial de la investigacion utilizamos pruebas no paramétricas como la rho de
Spearman con estadistico de prueba de la t de Student con n-2 grados de libertad.
Hipoétesis de relacion de las actividades ludicas y las habilidades motrices

basicas
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Hipétesis de la investigacion:

Existe asociacion significativa entre las actividades ludicas y las habilidades motrices

basicas en alumnos de primaria de la I.E N° 60531 Reverendo Padre Agustin Alcala

Fernandez Santa Rita de Castilla 2022

Hipoétesis Estadistica

Ho: Las actividades ludicas No estan asociadas a las habilidades motrices basicas en
alumnos de primaria de la .LE N° 60531 Reverendo Padre Agustin Alcala
Fernandez Santa Rita de Castilla 2022

Ha: Las actividades ludicas Si estan asociadas a las habilidades motrices basicas en
alumnos de primaria de la I.LE N° 60531 Reverendo Padre Agustin Alcala

Fernandez Santa Rita de Castilla 2022
a =0,05

Estadigrafo de prueba: t de Student

7, 0,463
tC = = = 15, 755

J1 — 72 J1 — 0,4632
n—2 197 — 2

Estadistico: Valor t de Student, 15,755; significacion bilateral de 0,000, luego con

una probabilidad de error 0,00%, se rechaza la hipétesis nula (Ho) y aceptamos la
hipoétesis alterna (Ha) concluyendo que con una confianza del 95% existe asociacion
significativa entre las actividades ludicas y las habilidades motrices basicas en
alumnos de primaria de la I.E N° 60531 Reverendo Padre Agustin Alcala Fernandez
Santa Rita de Castilla

De lo detallado anteriormente se demuestra la hipotesis de la investigacion: “Existe
asociacion significativa entre las actividades ludicas y las habilidades motrices
basicas en alumnos de primaria de la I.E N° 60531 Reverendo Padre Agustin Alcala
Fernandez Santa Rita de Castilla 2022”.
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CAPITULO V: DISCUSION

El objetivo de esta investigacion fue relacionar las actividades ludicas y las
habilidades motrices basicas en alumnos de primaria de la I.E N° 60531
Reverendo Padre Agustin Alcala Fernandez de Santa Rita de Castilla, como
respuesta a la interrogante de la problematica: ¢ Cual es la relacion que existe
entre las actividades ludicas y las habilidades motrices basicas en alumnos de

primaria de esa l.E?

Para ello se utiliza como poblacion y muestra a 197 estudiantes de la escuela.
Losresultados indican que hay una asociacion significativa y positiva entre las
variables consideradas, es decir, que la participacion en actividades de ocio y
el desarrollo de las capacidades motrices fundamentales estan conectados

positivamente. (Tabla 1 y grafico 1).

Estos resultados concuerdan con los estudios que destacan laimportancia de
la actividad ludica en los nifos, ya que fomenta el aprendizaje natural y permite
realizar diversas actividades agradables, entretenidas y motivadoras. (Gémez,

Molano & Rodriguez (2015).

Una explicacion de estos resultados es que las actividades ludicas implican un
movimiento corporal variado, adaptado y divertido, que permite a los
estudiantes explorar, experimentar y descubrir sus posibilidades motrices.
También estimulan la atencion, la concentracion, la memoria, la percepcion y
el razonamiento, que son procesos cognitivos implicados en el desarrollo

motor, fomentan la interaccion social, la cooperacion, el respeto y la
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comunicacion, que son aspectos afectivos y emocionales que se relacionan

con el desarrollo motor.

En ese sentido los resultados se asemejan a los de Rondon, Y., Rivera, R. y
Gomez, D. (2021) sostienen que el estimulo que ofrece la practica de juegos
motores a través del estudio de la educacion fisica, favoreciendo su desarrollo
motor y cognitivo, tiene un papel significativo en el desarrollo de habilidades
motrices fundamentales, como correr, saltar, caminar, lanzar, etc. En
consecuencia, el ejercicio es uno de los ejes principales de muchas

actividades por sus cualidades pedagogicas, psicologicas y de simulacion.

Sin embargo, este estudio presenta limitaciones como que el tipo de
investigacion relacional no permite establecer una relacion causal entre las
variables estudiadas, sino solo una asociacion estadistica. Ademas, se
utilizaron guias de cuestionario para medir las actividades ludicas y las
habilidades motrices basicas, que pudo generar sesgos o errores de medicion,
tampoco se consideran otras variables que pueden influir en el desarrollo
motor de los estudiantes, como el género, la edad, el nivel socioeconémico o

el contexto familiar.

En consecuencia, hace posible que los investigadores confirmen, mediante
investigaciones explicativas, experimentales o cuasi experimentales, la asociacion
causal entre las actividades ludicas y el desarrollo de las capacidades motrices
basicas de los alumnos de primaria. Ademas, se aconseja controlar o incluir factores
adicionales que puedan influir en el desarrollo motor de los alumnos para evaluar las

actividades ludicas y las habilidades motrices fundamentales.
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CAPITULO VI: CONCLUSIONES

Segun los ob jetivos e hipotesis formulados:

El nivel de actividades ludicas de los 197 (100,0%) alumnos de primaria de la
I.LE. N° 60531, esta en inicio en el 1,5% (n=3), en proceso en el 28,4% (n=56) y
logrado en el 70,1% (n=138).

El nivel de habilidades motrices basicas de 197 (100,0%) en alumnos de
primaria de la l.LE. N° 60531, es malo en el 1,5 % (n=3), es bueno en el 28,4%

(n=56) y muy bueno en el 70,1% (n=138) de los estudiantes de primaria.

El estadistico para variables ordinales Tau-b de Kendall muestra valor
calculado de 0,354; con significacion de 0,003 (p<0,05) que indica que a un
buen logro de las actividades ludicas las habilidades motrices basicas se
logran en los alumnos de primaria delal.E. N° 60531 Reverendo Padre Agustin

Alcala Fernandez de Santa Rita de Castilla.

Que el estadigrafo de prueba t de Student= (15,166); con significacion bilateral
de 0,000, luego con una probabilidad de error 0,00%, con una confianza del
95% corrobora que existe asociacion significativa entre las actividades ludicas
y las habilidades motrices basicas en alumnos de primaria de la |.E N° 60531
Reverendo Padre Agustin Alcala Fernandez Santa Rita de Castilla, con lo que

se prueba la hipotesis del estudio.
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CAPITULO VII: RECOMENDACIONES

A los directores y docentes de los alumnos de la |.E. N° 60531 Reverendo
Padre Agustin Alcala Fernandez de Santa Rita de Castilla disefar actividades
ludicas variadas, divertidas y adaptadas alas caracteristicas e intereses de los
estudiantes, que impliquen el movimiento corporal, la exploraciéon, la
experimentacion y el descubrimiento de sus posibilidades motrices para
mejorar el equilibrio, el desplazamiento, el lanzamiento, larecepcion, el salto y
otras habilidades motrices basicas, utilizando diferentes materiales y

espacios.

En la misma |.E se debe reforzar el desarrollo de las habilidades motrices
basicas de los alumnos mediante pruebas o instrumentos adecuados, que
permitan identificar sus fortalezas y debilidades, asi como el progreso
mediante talleres metodologicos o cursos de capacitacion para los docentes,
que les permitan conocer y aplicar las actividades ludicas como una estrategia
didactica para el desarrollo de las habilidades motrices basicas en la

educacion del nivel primaria

Alos interesados en la investigacion educativa, realizar estudios explicativos,
experimentales o cuasiexperimentales que permitan comprobar el efecto
causal de las actividades ludicas sobre el desarrollo de las habilidades
motrices basicas en alumnos de primaria. Asimismo, se sugiere utilizar otros
instrumentos o medidas para evaluar las actividades ludicas y las habilidades

motrices basicas.
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01:

MATRIZ DE CONSISTENCIA

Tipo de disefo de

Poblacion de estudio

Instrumento de

Titulo Problema Objetivos Hipoétesis - - <z
estudio y procesamiento recoleccion
General General Tipo de investigacion: Técnicas:

ACTIVIDADES ¢Cudl eslarelacion que existe | Relacionar las actividades | Hipdtesis general Relacional. Poblacién: 197 Encuestay
LUDICAS Y| entre las actividades ludicas y | ludicas y las habilidades | Existe asociacion Nifios de nivel primaria de la | observacion
HABILIDADES las habilidades motrices | motrices basicas en estudiantes | significativa entre las | Disefo: institucion educativa.
MOTRICES basicas en estudiantes de | de primaria de la Institucién | actividades ladicas y las | Es no experimental, Instrumentos:
BASICAS EN| primaria de la |Institucion | Educativa N° 60531 Reverendo | habilidades motrices | bivariado, de campo y | Muestra: 197, todos los | Pruebade
ESTUDIANTES DE| Educativa N° 60531 | Padre Agustin Alcala Fernandez | basicas en estudiantes de | transversal. nifos que conforman la | desempefioy guiade
PRIMARIA DE LA| Reverendo Padre Agustin | SantaRita de Castilla 2022. primaria de la Institucion poblacion, por lo que la | observacion
INSTITUCION Alcala Fernandez Santa Rita Educativa N° 60531 muestra es censal.
EDUCATIVA N| de Castilla 20227 Especificos Reverendo Padre Agustin X
60531 Especificos a) Identificar el nivel de las | Alcala Fernandez Santa Rita La informacion es
REVERENDO a) ¢(Cual es el nivel de las | actividades ludicas en | de Castilla 2022. procesada, mediante el
PADRE AGUSTIN| actividades ludicas en | estudiantes de primaria de la M r programa SPSS 27.
ALCAL’A estudiantes de primaria de la | Institucion Educativa N° 60531 | Hipotesis alterna
FERNANDEZ Institucion  Educativa N° | Reverendo Padre Agustin Alcala | No existe asociacion O
SANTA RITA DE| 60531 Reverendo  Padre | Fernandez SantaRita de Castilla | significativa entre las y
CASTILLA 2022 Agustin  Alcalda Fernandez | 2022. actividades ladicas y las

Santa Rita de Castilla 20227

b) ¢Cual es el nivel de las
habilidades motrices basicas
en estudiantes de primaria de
la Institucion Educativa N°
60531 Reverendo Padre
Agustin  Alcala Fernandez
Santa Rita de Castilla 20227

c) ¢(Cémo se relaciona las
actividades ludicas y las
habilidades motrices basicas
en estudiantes de primaria de
la Institucion Educativa N°
60531 Reverendo  Padre
Agustin  Alcald Fernandez
Santa Rita de Castilla 20227

b) ldentificar el nivel de las
habilidades motrices basicas en
estudiantes de primaria de la
Institucion Educativa N° 60531
Reverendo Padre Agustin Alcala
Fernandez Santa Rita de Castilla
2022.

c) Establecer la relacion entre
las actividades ladicas y las
habilidades motrices basicas en
estudiantes de primaria de la
Institucion Educativa N° 60531
Reverendo Padre Agustin Alcala
Fernandez Santa Rita de Castilla
2022.

habilidades motrices
basicas en estudiantes de
primaria de la Institucion
Educativa N° 60531
Reverendo Padre Agustin
Alcala Fernandez Santa Rita
de Castilla 2022.

Ox= Actividades ludicas

Oy=Habilidades motrices
basicas
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02: Instrumentos de recoleccion de datos

GUIA DE OBSERVACION DE ACTIVIDADES LUDICAS

Lugar: Santa Rita De Castilla
Grado y Seccién: 1° - 6° Unico
Fecha y Hora: 07 de agosto 2022 a las 7:45 de la mafiana

Presentacion:

Esta guia esta disefiada para observar y determinar sobre las actividades ludicas en el desarrollo
de los estudiantes. Es una herramienta util para educadores y profesionales en el ambito
educativo.

Instrucciones para la aplicacion

1.
2.

Familiaricese con la guia antes de la observacion.

Observe a los estudiantes durante el juego, tomando nota de comportamientos clave sin
interferir en su actividad.

Anote sus observaciones detalladamente, utilizando las secciones correspondientes de
la guia.

Revise y evalle sus notas post-observacion para entender el impacto del juego en el
desarrollo infantil.

1. ACTIVIDAD LUDICA N° 1

Psicomotores: Juegos de desarrollo corporal

TITULO: SALTA, SALTA, RANITA

OBIJETIVO:
Desarrollar habilidades motrices

UBICACION:
En el patio

DESARROLLO:

Se forman varios equipos que se colocan en circulos sentados en el suelo con las piernas extendidas.
Cuando el profesor lo indica se levanta el primero de los jugadores y va saltando por encima de las piernas
de sus compafieros a pies juntos; cuando llega a su sitio se sienta y sale el siguiente, asi hasta que lo

hagan todos. Gana el equipo que termina con todos sus jugadores primero.

Se hard una adecuada demostracién y ensayo antes de jugar; los circulos seran lo suficientemente
abiertos. Para mayor animacidén se puede incitar a los componentes del grupo a que coreen el nombre

del que estd realizando el recorrido.
MATERIAL:
Ninguno

ACTIVIDAD LUDICA N° 2
Cognitivas: juegos de memoria y percepcion

TITULO: PASAR POR EL ARO
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OBJETIVO:

Desarrollar los reflejos y la coordinacion
UBICACION:

En el patio

DESARROLLO:

Se hardn dos grupos de la misma cantidad de integrantes.

En uno de los grupos, a los integrantes se les vendaran los ojos y los otros seran sus guias. Se pondran
todos en circulo, pueden estar de pie o sentados, sin moverse de su sitio.

Se colocara un aro en el centro del circulo con tantas cuerdas atadas como integrantes del grupo, de
longitud tal, que lleguen a cada uno de los participantes. Después colocaran varios conos repartidos entre
los miembros del equipo que lleva los ojos tapados.

El objetivo del juego es cada uno de los que tiene la cuerda tienen que ir siguiendo las érdenes de su guia
para poder colocar el aro dentro de los conos.

Las drdenes pueden ser:

- Mediante la voz (derecha, izquierda, bajar, subir)

- Tocandoles la mano del lado al que tienen que dirigirse, o tocar las dos manos para levantar o bajar
el aro

MATERIAL:
Tantos trozos de cuerda como participantes
Telas para vendar los ojos

Un aro, 4 conos

ACTIVIDAD LUDICA N° 3

Sociales: juegos de salon, juegos de mesa
TITULO: bingo gigante
OBIJETIVO:
- Fomentar las relaciones
sociales
- Pasar un rato divertido
- Conocer formas
diferentes de comunicarse
UBICACION:
En el patio
DESARROLLO:
En parejas tendran un cartén de bingo gigante una pareja cantara los nimeros del 1 al 65 gana
la pareja que logra hacer bingo, pero de diferentes formas horizontal, vertical, etc.

MATERIAL:
Elaborar en una cartulina el cartén de bingo gigante
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ACTIVIDAD LUDICA N°4

Afectivo — emocionales: juegos de rol, juegos dramaticos

TITULO: iQue no se caiga el globo!

OBIJETIVO:
Colaborar para
objetivo en comun.

conseguir

Sentirse parte del grupo.

Confiar en sus compafieros/as
UBICACION:

En el patio

DESARROLLO:

un

Participan todos los nifios del aula, el objetivo de este juego es que el globo no toque el suelo, para
conseguirlo deben colaborar todos juntos.

Podemos poner de fondo una musica que los anime.

MATERIAL:
Globos.

Instrumento de evaluacion: Rubrica

INICIO (1)

El estudiante aliin no ha desarrollado
la capacidad para realizar
movimientos coordinados, muestra
una limitada integracion grupal, no se
siente parte del grupo y muestra
dificultades para colaborar con sus
companeros. Enfrenta retos al
desarrollar habilidades nuevas.

PROCESO (2)

El estudiante demuestra esfuerzos
notables hacia la mejora en
coordinacion, comunicacion y
colaboracion, muestra una tendencia
positiva hacia el desarrollo de
habilidades y la participacion activa. Su
comunicacion e intentos de colaborar
reflejan un avance significativo.

LOGRO (3)
Los estudiantes exhiben destreza en
movimientos coordinados,
comunicacion efectiva, participacion
activa y confiada en el grupo.
Demuestran habilidades
desarrolladas, colaboracion efectiva y
una integracion soélida con sus pares.

1. No logra realizar movimientos

coordinados.

2. No conoce las formas de
comunicarse con sus pares

3. No se integra al grupo
4. No logra sentirse parte del grupo.

5. No logra desarrollar sus

habilidades con facilidad.
6. No colabora con sus companeros.

7. No participa activamente en las
actividades.

1. Intenta realizar movimientos

coordinados.
2. Se comunica con sus pares.

3. Se aprecia poco interés con sus

pares.

4. Colabora, pero no logra confiar en

sus companeros.
5. Intenta desarrollar sus habilidades.

6. Intenta colaborar con sus

companeros

7. Intenta participar activamente en las

actividades.

1. Logra desarrollar sus habilidades

con facilidad

2. Fomenta las relaciones sociales,

colabora con sus pares.
3. Logra sentirse parte del grupo.
4. Confia en sus compaieros.
diferentes de

5. Conoce formas

comunicarse.
6. Colabora con sus companeros.

7.Participa activamente en las

actividades.
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Guia de observacion de habilidades motrices basicas

Lugar Santa Rita De Castilla
Fecha 04 de setiembre 2022
Grado 1° a 6° grado de primaria

Hora de inicio de la observacion

7: 00 de la manana

Hora de término de la observacion

12:30 pm

Duracioén de la observacion

5 horas y media

Presentacion: Esta guia esta disefiada para evaluar las habilidades motrices basicas

en ninos, enfocandose en coordinacion, equilibrio, agilidad, fuerza y velocidad.

Instrucciones de uso:

> 0o b~

establecidos.

Conozca la guia antes de observar.

Registre las habilidades motrices de los nifios durante actividades fisicas.
Use la guia para anotar observaciones especificas.

Analice las habilidades observadas y clasifiquelas segun los criterios

HABILIDADES LOCOMOTRICES

MALO BUENO MUY
CORRER (1) (3) BUENO Total
(5)
1. Corre con un pie en zig zag
2. Corre en diferentes velocidades
3. Logra correr en pareja al mismo
tiempo
4. Corre con las puntas de los pies
MALO BUENO MUY Total
SALTAR (1) (3) BUENO
(5)
5. Salta con un pie de un extremo a otro




Logra saltar distancias largar

Logra saltar con ambos pies derecha,

izquierda, adelante, atras

Logra saltar en parejas

HABILIDADES NO LOCOM

OTRICES

GIRAR

MALO
(1)

BUENO
(3)

MUY
BUENO

(5)

Total

Gira con apoyo

10.

Gira sin apoyo

11.

Gira hacia la derecha e izquierda

12,

Gira hacia delante hacia atras

13.

Gira en su propio eje
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HABILIDADES PROYECCION — RECEPCION

LANZAR

MALO
(1)

BUENO
(3)

MUY
BUENO

()

Total

14.Lleva el balon hasta detras
de su oido, y dobla su codo
para que apunte hacia

delante.

15.Sostiene el balon en su
mejor mano, y pone el pie

opuesto adelante.

16.Gira para que el lado
opuesto a su mano que
esta tirando el balén
apunte al objetivo. Esto
significa que, si tira con su
mano derecho, el objetivo
debe de estar a su

izquierda.

17.Usa su mano no activa
para apuntar al objetivo y
lanzar. El balon no podriair
a ningun lado cerca del

objetivo.

RECEPCIONAR

MALO
(1)

BUENO
©)

MUY
BUENO

(5)

Total

18.Mantiene siempre la vista

en el baléon para atraparlo.

19.Extiende los brazos hacia
el balon a medida en que
se aproxime de modo que
sus manos lo atrapen en el

punto mas lejos posible.
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20.Atrapa el balon al dejar que
llegue hasta la mitad del
espacio entre sus manos

antes de cerrar

21.Coloca la palma de la
mano estirada y en una
posicion para atrapar el

balon.
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03: INFORME DE VALIDEZ Y CONFIABILIDAD
La validez de los instrumentos se determiné mediante el juicio de jueces/expertos o
meétodo Delphi. Las jueces fueron: Cabrera Wong Milagros, Cérdova Valera Lourdes
Roxana y Zagaceta Aranda Lily Nancy. Los resultados de la valoracion se muestran
en la tabla para determinar la validez de un instrumento de recolecciéon de datos, el
mismo que debe alcanzar como minimo 0.75 en el coeficiente de correlacion
calculado:
Tabla de valoracion para determinar la validez de contenido de los

instrumentos de recoleccion de datos a través del juicio de jueces/expertos

INSTRUMENTOS
N° EXPERTOS GUIAS DE OBSERVACION
N° items valorados | %
1 | Cabrera Wong Milagros 33 de 40 87,50 %
Cordova Valera Lourdes Roxana 32 de 40 90,00 %
3 | Zagaceta Aranda Lily Nancy 32 de 40 87,50%

VALIDEZ DE LAS GUiAS DE OBSERVACION =265/3 = 88.33%
Interpretacion de la validez: Los instrumentos revisados por las jueces obtuvieron
una validez del 88.33%, valor que se encuentra dentro del parametro considerado

como validez alta.
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CONFIABILIDAD DE LOS INSTRUMENTOS

Para obtener la confiabilidad de los instrumentos se llevo a cabo mediante el método
de intercorrelacion de items cuyo coeficiente es el Alfa de Cronbach, luego de aplicar

una prueba piloto; los resultados fueron:

Estadisticos de confiabilidad

Alfa de Cronbach

N° de items

0.899

38

La confiabilidad de los instrumentos, coeficiente Alfa de Cronbach es 0,899 (o

89.99%) que es considerado confiable para su aplicacion.
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