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RESUMEN
El objetivo central del estudio fue determinar la relacion existente entre el uso de
recursos didacticos y el logro de aprendizajes en el area de Educacion Fisica en
escolares del nivel secundaria de la Institucién Educativa Aplicacion UNAP San
Juan Bautista, 2022. La investigacién fue descriptiva de alcance correlacional,
utilizé un enfoque cuantitativo y un disefio no experimental de tipo transversal. La
muestra fue constituida por 63 escolares a quienes se les aplicé una encuesta
mediante un cuestionario para recoger informacién acerca del uso de los recursos
didacticos y para medir logros de aprendizaje se utilizoé el analisis documental a
través de la revision de los registros de actas de notas finales. Los resultados
revelaron una correlacion de Pearson de rxy=0,661, lo que sugiere una asociacion
moderada positiva y directa entre ambas variables. Los resultados de la prueba no
paramétrica muestran un valor t Student de 6,670 con un p-valor de 0,001< a=0,05
demostrandose relacién entre las variables de estudio. En conclusiéon, existe
relacion significativa entre el uso de recursos didacticos y el logro de aprendizajes

en el area de Educacion Fisica en escolares de la poblacién analizada.

Palabras clave: Recursos tecnoldgicos, audiovisuales y convencionales.
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ABSTRACT

The central objective of the study was to determine the relationship between the use
of teaching resources and the achievement of learning in the area of Physical
Education in schoolchildren at the secondary level of the Educational Institution
Application UNAP San Juan Bautista, 2022. The research was descriptive in scope.
correlational, used a quantitative approach and a non-experimental cross-sectional
design. The sample was made up of 63 schoolchildren to whom a survey was
applied through a questionnaire to collect information about the use of teaching
resources and to measure learning achievements, documentary analysis was used
through the review of grade records records. finals. The results revealed a Pearson
correlation of rxy=0.661, which suggests a moderate positive and direct association
between both variables. The results of the non-parametric test show a Student t
value of 6.670 with a p-value of 0.001 < a=0.05, demonstrating a relationship
between the study variables. In conclusion, there is a significant relationship
between the use of teaching resources and the achievement of learning in the area

of Physical Education in schoolchildren of the analyzed population.

Keywords: Technological, audiovisual, and conventional resources.

Xii



INTRODUCCION
La preparacién cientifica y tecnolégica de los jovenes requiere cambios
significativos en las estructuras escolares, en la capacitacion de los educadores, en
las estrategias metodologicas, en el material didactico y en los planes de estudio.
En este sentido, la escuela debe convertirse en el espacio donde se adquiera y
fomente el conocimiento, facilitando el desarrollo de las capacidades humanas,
tales como la creatividad, el pensamiento critico, la expresion, la comprension y el
analisis del entorno. Esto permitira que los estudiantes utilicen la ciencia y la
tecnologia de manera efectiva para su supervivencia, generando entornos que
estimulen la curiosidad y la busqueda activa de aprendizaje por parte del
estudiante. En este contexto, los materiales didacticos adquieren relevancia como
herramientas fundamentales para llevar a cabo los métodos de ensefianza. No
obstante, se identifican deficiencias en su implementacion en la educacion basica,
como la ausencia de una planificacion apropiada de estos recursos para su
integracion en el aula. Ademas, se evidencia una falta de interés por parte de los
docentes en emplearlos, asi como un desconocimiento de metodologias
apropiadas para aprovechar al maximo los materiales didacticos. También se
observan habilidades limitadas para la aplicacion efectiva de estos recursos en el

proceso educativo (Caamafio y otros, 2021).

Esta problematica se agravé mas por el virus (COVID-19) que especialmente en el
ambito escolar, ha generado una situacion sin precedentes. La emergencia ha
ocasionado el cierre generalizado de las actividades presenciales en centros
educativos de mas de 190 paises, con el objetivo de prevenir la propagacion del

virus y reducir sus efectos.



Este nuevo escenario, implica un cambio significativo en el comportamiento del
docente, exigiendo tanto el dominio de las Tecnologias de la Informacion y
Comunicacion (TIC) como la capacidad de gestionar entornos virtuales. Durante
mas de dos décadas, la ensefianza tedrico-practica solia regirse por la presencia
fisica del docente en el aula, y la practica educativa se fundamentaba en la

interaccion directa entre el profesor y el alumno dentro del entorno de clase.

Frente a esta nueva realidad, surge un desafio considerable para todos los
participantes en el proceso educativo. Los docentes se ven confrontados con la
tarea de descubrir y desarrollar sus habilidades y capacidades para la ensefanza
mediante recursos digitales. Por otro lado, los escolares deben abordar y asumir el
proceso de aprendizaje desde sus hogares, con las condiciones minimas
necesarias para garantizar su efectividad. En este contexto de pandemia, la
educacion digital se presenta como un recurso crucial para asegurar el logro de los

objetivos educativos y garantizar el derecho fundamental a la educacion.

En el Peru, también en las instituciones educativas se identifica diversas
problematicas asi, lo evidencia Teran (2017) al manifestar que los establecimientos
educativos presentan deficiente infraestructura y escasa implementaciéon de
materiales educativos que se contraponen negativamente en la pertinencia y
efectividad del proceso de ensefianza aprendizaje que concrete el desempefio
destacado del escolar, generando efectos perjudicales para el rendimiento
académico del estudiantado. A esto, se suma la dificultad que tienen los docentes
al utilizar materiales ya que no han recibido ningun tipo de capacitacion respecto
de como usar los materiales educativos para el desarrollo de competencias (Eguren

& De Belaunde , 2021).



En la Region Loreto también, se percibe la precaria situacion de equipamiento e
infraestructura de la mayoria de las instituciones educativas presentan deficiencias
significativas en cuanto a su estado de conservacion y carecen de infraestructura
moderna, asi como de bibliotecas digitales actualizadas. Adicionalmente, hay
escasez de material didactico para llevar a cabo las clases de manera efectiva. En
esta situacion, los profesores se ven obligados a costear de su propio bolsillo tanto
materiales didacticos como herramientas digitales necesarias para impartir sus
clases. En educacion fisica es aun peor, porque el area requiere el uso de diversos
recursos y/o materiales educativos con el objetivo de lograr que los estudiantes

adquieran los conocimientos, que se imparten en el nivel secundaria.

La Institucion Educativa Aplicacion UNAP, también se ve afectada por la suspension
de clase presenciales. Entre las principales problematicas identificadas, esta la falta
de recursos adecuados, la limitacion en las estrategias de ensefanza, la dificultad
para adaptarse al entorno tecnologico actual y su impacto en el rendimiento
académico y el logro de aprendizajes de los alumnos. Estos desafios requieren una
atencion especial por parte de los directivos y docentes para indagar soluciones

efectivas que mejoren la calidad de la ensefianza en esta area educativa.

Ante la interrupcion de las clases de manera presencial, la necesidad de asegurar
la continuidad de los procesos de aprendizaje ha planteado diversos desafios que
la institucion educativa, debe abordar a través de diferentes alternativas y
soluciones en relacion a las maneras de atencion al estudiante en la modalidad no
presencial y mediante distintas maneras de adaptacion, priorizacion y ajuste, es
necesario considerar las caracteristicas del curriculo, los recursos y herramientas

con que cuenta el docente de las distintas areas curriculares.



De la problematica descrita se ha formulado el problema central: ; En qué medida
se relaciona el uso de recursos didacticos y el logro de aprendizajes en el area de
Educacion Fisica en escolares del nivel secundaria de la |.E Aplicacién UNAP, San
Juan Bautista 20227. Como problemas especificos se tiene PE1. ; En qué medida
se relaciona el uso de materiales didacticos audiovisuales y el logro de aprendizajes
en el area de educacion fisica en escolares del nivel secundaria de la institucion
educativa en estudio?, PE2. ; En qué medida se relaciona el uso de los materiales
didacticos convencionales y el logro de aprendizajes en el area de educacion fisica
en escolares del nivel secundaria de la institucion educativa en estudio? PE3 .;En
qué medida se relaciona el uso de materiales didacticos tecnoldgicos y el logro de
aprendizajes en el area de educacion fisica en escolares del nivel secundaria de la

institucion educativa en estudio?.

El objetivo general es determinar la relacion existente entre el uso de recursos
didacticos y el logro de aprendizajes en el area de Educacion Fisica en escolares
del nivel secundaria de la |.LE Aplicacion UNAP, San Juan Bautista 2022. Los
objetivos especificos que presenta el estudio son: OE1. Determinar la relacién entre
el uso de materiales didacticos audiovisuales y el logro de aprendizajes en el area
de educacion fisica en escolares del nivel secundaria de la institucion educativa en
estudio, OE2. Determinar la relacion entre el uso de materiales didacticos
convencionales y el logro de aprendizajes en el area de educacion fisica en
escolares del nivel secundaria de la institucion educativa en estudio. OES3.
Determinar la relacidn entre el uso de materiales didacticos tecnologicos y el logro
de aprendizajes en el area de educacion fisica en escolares del nivel secundaria de

la institucion educativa en estudio.



El presente trabajo se justifica por la relevancia que tiene en el proceso de
ensefanza-aprendizaje, ya que los recursos didacticos permiten mejorar la
ensefanza al adaptarlos a las necesidades tanto individuales como grupales de los
estudiantes, ademas, investiga cuales son los recursos mas efectivos para
mantener el interés de los estudiantes en el campo de la educacion fisica también,
especialmente en el ambito de la Tecnologia de la Informacion y Comunicacién
(TIC). Asimismo, el nuevo conocimiento que aporta el estudio generaria datos y
evidencia que podria ser publicados en revistas académicas. Esto, enriquecera la
literatura cientifica y proporciona referencias utiles para otros investigadores y
educadores. Asimismo, los resultados podrian influir en buscar desarrollar un
procedimiento especifico para implementar materiales didacticos en el aula. La
investigacion es altamente relevante por varias razones ya que tiene implicaciones
directas en la eficacia pedagdgica, la motivacion estudiantil y la calidad de la
educacion. Por lo que, comprender como los recursos didacticos influyen en los
logros de aprendizaje, los docentes pueden adaptar su metodologia y materiales
para lograr un aprendizaje mas efectivo. Por lo expuesto, el estudio beneficiara a
los siguientes actores educativos: Al docente lo resultados le proporcionara
herramientas para seleccionar y disefar materiales didacticos apropiados que
fomenten el aprendizaje significativo, al estudiante le permitira identificar el recurso
didactico mas adecuado que le motive y enriquezca su experiencia de aprendizaje
en el area curricular mencionada. Por lo argumentos mencionados el tema de
investigacion tiene un impacto tanto local como nacional y su relevancia radica que
a partir de los hallazgos evidenciados se mejorara la ensefianza y el aprendizaje

en el area de educacion fisica.



El estudio abarca la estructura siguiente: En la introduccion se presenta la
caracterizacion del problema, los objetivos y la justificacion del estudio. El capitulo
| aborda el marco tedrico, detallando estudios previos de los ultimos cinco afos y
las bases tedricas que sustentan el estudio. El capitulo Il expone las hipétesis y la
operacionalizacion de las variables. El capitulo Ill describe la metodologia
empleada en el estudio. El capitulo IV presenta los resultados obtenidos, mientras
que el capitulo V realiza la discusion contrastando los antecedentes con los
hallazgos del trabajo. En el capitulo VI se encuentran las conclusiones, el capitulo
VIl proporciona recomendaciones y finalmente, el capitulo VIII incluye las

referencias bibliograficas.



CAPITULO I: MARCO TEORICO

1.1. Antecedentes

Internacional

En el 2019 se realiz6 un estudio de tipo descriptivo correlacional, enfoque
cuantitativo, disefio no experimental, present6 como muestra a 25 escolares y 15
docentes; se empled la encuesta como técnica de recoleccion de datos, utilizando
un cuestionario de preguntas como instrumento. Mediante el analisis y discusion de
los resultados, se determind que hay una correlacidn directa o positiva moderada
entre el uso de material didactico y el rendimiento académico, segun el coeficiente
de correlacion lineal de Pearson (r = 0.846). Ademas, se encontro un coeficiente de
determinacion de 0.362, lo que indica que alrededor del 36.2% del nivel de
rendimiento académico de los escolares esta relacionado con el uso de material

didactico. (Gonzabay, 2019)

Ademas, en 2018 se llevd a cabo la investigacion titulada “Influencia del uso de los
materiales didacticos en el aprendizaje del area de lengua vy literatura de los
escolares del 5to C de educacién general basica de la unidad educativa tres de
noviembre afio lectivo 2017-2018” de Ecuador. El estudio fue de corte descriptivo
simple, apoyado en el método cuantitativo, que incluyé como muestra a 36
estudiantes; se utiliz6 como técnica de recoleccion de datos la encuesta, la
entrevista y la observacioén, como instrumento el cuestionario de preguntas, la guia
de entrevista y la ficha de observacién. Del andlisis descriptivo el estudio determiné
que el uso de materiales didacticos mejoré en un 30% los resultados de las
evaluaciones y los estudiantes manifestaron agrado e interés por la estrategia

utilizada por la docente. Concluyd que los materiales didacticos son elementos



fundamentales e indispensables para lograr una mejora en el proceso de

ensefanza-aprendizaje y ayuda en el logro de mejores resultados (Criollo, 2018).

El 2018 se realizd un estudio titulado “Recursos didacticos en el aprendizaje
significativo de lengua y literatura subnivel superior’, de tipo diagndstica,
explicativa, de campo; apoyado en los métodos inductivo, deductivo, analitico, que
incluyé como muestra de estudio a 01 directivo, 06 docentes, 55 escolares y 55
padres de familia; se utiliz6 como técnica de recoleccion de datos la encuesta, la
entrevista y la observacion, como instrumento el cuestionario de preguntas, la guia
de entrevista y la fichas de observacion. El estudio evidencié en los resultados
descriptivos que el 55% de padres de familia sugiere elaborar una guia con enfoque
constructivo para el uso de recursos didacticos y el 52% consideran que son muy
necesarios en el aula, mientras que los directivos manifiestan que es de suma
importancia que los docentes usen materiales didacticos para mejorar los
aprendizajes. La investigacion concluyd que los recursos didacticos desempeian
un papel crucial al simplificar las circunstancias que definen la relacidén entre
profesores y alumnos, contribuyendo asi al logro de objetivos educativos

especificos (Zapata & Paredes, 2018).

Nacional

En el ano 2019, se desarrollé la investigacion titulada “Recursos didacticos y logros
de aprendizaje en el area de inglés en estudiantes del primer grado de la I.LE. N° 34
Chancay”, adopté un enfoque descriptivo y correlacional, con un disefio no
experimental. La muestra del estudio comprendio a 194 estudiantes. Se emplearon
la encuesta y el analisis documental como técnicas de recoleccion de datos, y el

instrumento utilizado fue un cuestionario de preguntas y actas consolidadas de



evaluaciéon. Mediante el analisis y la discusidén de los resultados, la investigacion
concluyd la existencia de una relacién directa y significativa entre el uso de recursos
didacticos y los logros de aprendizaje en el area de inglés de los escolares de la
institucion en estudio, esto segun el p-valor =0,00 < a= 0,05 y un Rho de Spearman
de 0,973, interpretandose la existencia de una correlacion positiva muy alta entre

dichas variables (Primo, 2019).

Por otra parte, en el 2020 se desarroll6 el estudio “Influencia del uso de materiales
didacticos en el aprendizaje de la matematica en las estudiantes del primer grado
de secundaria”; de tipo cuantitativo, disefio preexperimental, se contdé con una
muestra de 26 escolares, se utilizé como instrumento de recoleccién de datos las
unidades de aprendizaje y sesiones para la variable independiente y el pre y post
test para la variable dependiente respectivamente. La investigacion en sus
resultados evidencio diferencias medias de 4,42 puntos luego del pre y post test,
demostrando que los materiales didacticos influyen positivamente en el area
curricular estudiada, esto segun P-valor =0,000 <a= 0,05. Concluyé que la
introduccidn de materiales didacticos en las aulas contribuye a optimizar el
aprendizaje de los escolares en el area de matematicas, logro previsto en sus

calificaciones finales (Salas, 2020).

En el 2018 se realizé un estudio de tipo descriptivo, incluyd una muestra de 118
estudiantes de primaria de la institucién educativa Fe y Alegria 65 de Pamplona
alta. A dicha muestra se les aplicé un cuestionario para recoger informacién
relacionada a la influencia del uso de los medios y materiales educativos en la

ensefianza de la educacion fisica. En sus resultados identifico que el 57% de



estudiantes se siente alegres cuando juegan con conos, arcos, balones,
colchonetas, disco, vallas, y jabalinas lo que demuestra que los materiales
educativos motivan el aprendizaje. El estudio concluyé que los materiales que se
utilizan en clase de educacion fisica deben ayudar a potenciar la actividad motriz y

despertar el interés en los estudiantes (Risco, 2018).

Local

El 2019 se desarrollé un estudio que adoptd un enfoque explicativo con un disefio
no experimental y transversal, incluyé a 137 estudiantes de cuarto grado de
secundaria de las instituciones educativas estatales. Los resultados determinaron
que la actitud como los recursos didacticos influyen en la comprension de textos en
inglés, segun el valor de tB=4,374 y p-valor=0,000<0=0,05. Se concluyé una
influencia significativa de la actitud y los recursos didacticos en la comprension de
textos en inglés entre estudiantes de cuarto grado de secundaria en instituciones

educativas estatales del distrito de Fernando Lores (Marin, 2021).

1.2. Bases tedricas
1.2.1. Recursos didacticos

Bravo (1998), refiere que los recursos didacticos son aquellos objetos
tangibles disefiados para mejorar la comunicacion entre maestros y estudiantes.
Por su parte Morales (2012), entiende a los recursos didacticos como los medios o
recursos que participan en el proceso de ensefianza- aprendizaje, tanto fisicas
como virtuales. Su funcioén principal es despertar el interés de los estudiantes y
adaptarse a sus caracteristicas fisicas y psicolégicas, facilitando asi la labor

docente al servir como guia. (p.10).
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Para Villacreses et al. (2016), los recursos didacticos constituyen una serie
de herramientas que facilitan la ejecucion del proceso de ensefianza y aprendizaje.
Estos elementos ayudan a los estudiantes a alcanzar el dominio de un conocimiento
especifico al brindarles experiencias sensoriales que representan dicho

conocimiento.

Por su parte Vargas (2017), define como recurso didactico al conjunto de
recursos fisicos que intervienen y favorecen el desarrollo del proceso educativo.
Estos materiales pueden ser fisicos como virtuales y deben cumplir con la condicion
de despertar el interés del alumno, ajustarse a las particularidades fisicas vy
mentales, al mismo tiempo que sirven como orientacion para la labor docente.

Ademas, tienen la capacidad de adaptarse a diversas tematicas.

La Real Academia Espanola (2021) define recursos didacticos como medios
que se emplean para lograr un objetivos especifico, es decir, son utilizados para

alcanzar una accion determinada.

En el presente estudio se conceptualiza a los recursos didacticos como
materiales que respaldan la labor del profesorado y promueven una nueva manera
de relacionarse con los estudiantes, transformando el proceso de ensenanza-

aprendizaje en una experiencia dinamica, participativa y agradable.

La importancia del material didactico radica en el impacto que los estimulos
sensoriales tienen en el proceso de aprendizaje, al conectar al individuo directa o
indirectamente con el objeto de estudio. En ese contexto, los materiales educativos
desempefan funciones importantes y necesarias en el proceso de ensenanza y
aprendizaje. Ayudan al docente en la implementacion de la metodologia de

ensenanza y aprendizaje, lo que facilita una interaccion mas efectiva con el alumno.
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Esto complementa el proceso de aprendizaje al proporcionar motivacién para la
adquisicion y consolidacion de conocimientos (Choque, 2018). Los recursos
didacticos, a diferencia de los materiales educativos, no fueron creados con el
propésito especifico de facilitar el aprendizaje, pero pueden ser empleados de

manera oportuna con fines educativos.

Para que la creacion de material didactico tenga un impacto positivo en el
aprendizaje, segun Morales (2012), es fundamental considerar ciertas

caracteristicas especificas, que se detalla a continuacion:

i. Enrelacion con los objetivos que se pretende alcanzar, el material debe

ser disenhado en funcion de ellos.

ii. Los contenidos deben estar alineados con los temas del area curricular.

ii. Es relevante tener en cuenta las caracteristicas del estudiante, como sus
habilidades, estilos cognitivos, intereses, conocimientos previos y
experiencia, asi como las habilidades necesarias para utilizar los

materiales.

iv. También se debe considerar el entorno que se utilizara el material,

incluyendo los recursos disponibles y los temas que se abordaran.

1.2.1.1. Dimensiones de los recursos didacticos

Las dimensiones de los recursos didacticos en educacion fisica se pueden
considerarse desde distintas perspectivas, en el presente estudio las dimensiones
son consideradas las siguientes:

Recursos audiovisuales

Este tipo de recursos didacticos, conocidos como “multisensoriales, buscan acercar

la ensefianza a la experiencia directa aprovechando la percepcion visual, auditiva
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y tactil” ( Barros Bastida & Barros Morales, 2015). En el contexto de educacion fisica
la conceptualizacion de un recurso audiovisual implica entenderlo como una
herramienta didactica que combina elementos visuales y auditivos para transmitir
informacion o conocimiento. 5

Por su parte Aguilar et al. (2014) indica que estos recursos audiovisuales pueden
incluir:

Videos educativos: material educativo que presenta contenido especifico en
relacion con la educacion fisica.

Presentaciones multimedia: Diapositivas, animaciones o secuencias visuales con
apoyo auditivo.

Simulaciones: Representaciones virtuales de situaciones o conceptos relacionados
con la actividad fisica.

Recursos convencionales

Diaz (1996) manifiesta que dentro los recursos convencionales se engloban todos
aquellos materiales o herramientas didacticas tipicas y especificas del area de
educacion fisica que son naturalmente utilizadas en la practica de actividades
fisicas y deportivas tradicionales y reguladas, y que son empleadas en la
ensefianza de dicha disciplina. Estos recursos convencionales se dividen en dos
categorias (Pere y otros, 2008):

Pequefio material manipulable, que incluye elementos como aros, balones, cuerdas
y picas.

Gran material, que comprende elementos como porterias, bancos, suecos, plintos

y espalderas.

Recursos tecnologicos
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Fernandez y Ladron de Guevara (2015), indica que las Tecnologias de la
Informacién y la comunicacion (TIC) se refiere a un variado conjunto de
herramientas y recursos tecnoldgicos empleados para la comunicacion, asi como
para la generacion, distribucion, almacenamiento y gestién de informacion. En el
contexto de las practicas de ensefianza de educacion fisica mediadas por
tecnologia Trabelsi et al. (2022), manifiesta que las TIC podrian enriquecer las
experiencias de aprendizaje de los estudiantes y mejorar las habilidades didacticas

y pedagogicas de los profesores.

En el contexto de la educacion fisica, la conceptualizacion de un recurso
tecnologico implica entenderlo como una herramienta didactica que utiliza
tecnologia para enriquecer el proceso de ensefianza — aprendizaje. Estos recursos

pueden incluir:

Aplicaciones moéviles: Disefiadas especificamente para actividades fisicas, como

seguimiento de ejercicios, planificacién de entrenamientos y monitoreo de salud.

Plataformas en linea: Espacios virtuales donde se comparten materiales, se
realizan actividades colaborativas y se acceden a contenidos relacionados con la

educacion fisica.

Dispositivos wearables: Relojes inteligentes, pulseras de actividad y otros
dispositivos que registren datos como la frecuencia cardiaca, los pasos y las

calorias quemadas.

Software de simulacion: Herramientas que permiten crear escenarios virtuales para

practicar habilidades y estrategias relacionadas con la actividad fisica.

Por su parte Sospedra et al. (2021), manifiesta que la introduccion de las

Tecnologias de la Informacion y Comunicacion (TIC) en el ambito escolar puede
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incentivar a los estudiantes a participar en actividades deportivas, fomentar habitos

saludables y contribuir a abordar problematicas sociales relevantes, como la

obesidad y el sedentarismo en la juventud.

1.2.1.2.

Funciones de los recursos didacticos

Los recursos y materiales didacticos deben desempefiar funciones esenciales para

respaldar los contenidos curriculares y facilitar las actividades de ensefanza-

aprendizaje. En consecuencia, segun Moreno (2020), cumplen principalmente con

las siguientes funciones:

a)

Funcion motivadora: Los recursos didacticos deben tener la capacidad de
captar la atencion de los alumnos a través de su atractivo visual, colores,
textura, acciones y sensaciones.

Funcion estructuradora: los recursos didacticos tienen la capacidad para
actuar como intermediarios entre la realidad y el conocimiento. Esto implica
transformar conceptos abstractos en conocimientos mas concretos y
accesibles, lo que facilita un aprendizaje mas especifico y aplicable.
Funcion estrictamente didactica: Implica que debe haber una coherencia y
correspondencia entre los recursos didacticos utilizados y los propdsitos del
aprendizaje.

Funcién facilitadora del aprendizaje: Implica que los recursos didacticos
ayudan a concretar y guiar la accion del docente en la trasmision de
conocimientos o habilidades. La eleccion de estos materiales debe
considerar las necesidades especificas del grupo de estudiantes, lo que

influye en las practicas pedagodgicas en las escuelas.
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e) Funcién apoyo: Se refiere a la necesidad que tienen los educadores de
emplear recursos que simplifiquen su labor en areas como la planificacién,
ensefanza, evaluacion, registro de informacién y control.

Por su parte Lépez (2014), las funciones mencionadas por Moreno los resume

de la siguiente manera:

Captar la atenidn

] Motivadora Atraccidn por formas, colores,

tacto, acciones, sensaciones, entre otros.

Medio entre la realidad-
conocimiento
Organizacidn de aprendizajes

1 Estructuradora

Alternativa de la realidad

Funciones Estrictamente Congruencia con objetivos

didactica

Congruencia con contenidos

Viabiliza aprendizajes
Concretar la funcion
docente

Comunica cultura seleccionada

) | Facilitadora

/NN /N /N

Ayuda de la tarea docente
\ Soporte |< Y

En las etapas del PEA

Fig. 1. Esquema de las funciones de los recursos didacticos.

1.2.1.3. Clasificacion de los materiales educativos en educacion fisica.

Trujillo Navas (2010), clasifica a los materiales del area de educacion fisica

de la siguiente manera:

Instalaciones deportivas. Engloba a todos los espacios, sitios, recintos o
instalaciones donde se lleva a cabo o es posible llevar a cabo diversas
actividades fisicas, deportivas o de esparcimiento. Incluye servicios como

vestuario, duchas, enfermeria, etc. (Ordofiez , 2017)

Material deportivo. Esta constituido por todos los implementos, dispositivos

o elementos empleados durante las sesiones de educacion fisica, tanto para
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llevar a cabo las actividades como medio para lograr que los estudiantes
alcancen los objetivos didacticos establecidos mediante los contenidos.

(Ordonez , 2017)

Equipamiento del alumnado. Se refiere a la variedad de materiales y
recursos didacticos disponibles para realizar actividades y tareas, indicando
que la responsabilidad no recae unicamente en la institucién educativa en
general ni exclusivamente en los profesores a nivel individual. Se destaca
que los estudiantes deben contribuir con su aportacion, asumiendo la
responsabilidad de proporcionar ciertos elementos o materiales para

participar en las sesiones. (Trujillo, 2010)

Material de Soporte al profesorado. Se incluyen las numerosas tareas que
los docentes tienen asignadas, ademas de abordar aspectos relacionados
con el aprendizaje del alumno, abarcan responsabilidades organizativas y de
gestion de la asignatura (Ordofiez , 2017). Estos materiales de apoyo pueden

ser clasificados segun ciertos criterios:

i Archivos que contienen datos e informacién, como el control de
asistencia a clases, el cuaderno de evaluacion vy el registro personal
de los alumnos, entre otros.

ii. Documentos que comunican informacion, como el boletin de
informacion para los padres, informes médicos, comunicados de los

profesores, autorizaciones, etc.

Material Impreso. Hace referencia a los textos, representaciones y/o
adaptaciones de texto que se combinan con iconos o imagenes (Moreno C.

, 2009). En el contexto del estudio el material impreso son textos escritos o
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imagenes que utiliza el docente en el proceso ensefianza aprendizaje en el
area de educacion fisica que tienen la finalidad de fomentar la lectura y

recopilar informacion relevante acerca de la mencionada area.

Material audio visual e informatico. Se integran en el entorno educativo y
en el aula, siendo considerados como recursos actualmente asociados a las
demandas sociales y relacionados con las Tecnologias de la Informacién y
la Comunicacion (TIC), los elementos audiovisuales e informaticos se
posicionan como elementos esenciales en términos de material y/o recurso

didactico para todas las asignaturas de manera general. (Vargas , 2017).

Material complementario. En este conjunto se incorporan todos los
materiales y recursos que, aunque no son especificos del ambito de
educacion fisica, podrian ser empleados en determinados momentos por

esta disciplina, dependiendo de diversas circunstancias. (Seners, 2001)

1.2.1.4. Evaluacion de material didactico
La evaluacion de materiales didacticos debe tener en cuenta el contexto de
uso, considerando las caracteristicas del usuario, las estrategias de
ensefianza y las propiedades internas del material. Esto incluye su estructura
I6gica, presentacion, nivel de interactividad y presencia o ausencia de

metadatos (Aguilar y otros, 2014).

Los instrumentos de evaluacién de los recursos didacticos
La evaluacion de materiales didacticos puede llevarse a cabo mediante
diversas estrategias. Estas incluyen observar a los estudiantes mientras

utilizan los materiales, aplicar cuestionarios y entrevistas para evaluar su uso
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1.2.2.

(principalmente a alumnos y docentes), y considerar la calidad de los
materiales consultando a especialistas en la materia. En la actualidad no
existe un instrumento unico, ni con caracteristicas homogéneas que pueda
aplicarse en todos los casos y contextos educativos. En todos los casos, se
evidencia la presencia de criterios de evaluacion tanto desde una
perspectiva tecnoldgica como desde una perspectiva educativa- didactica al
respecto Aguilar et al. (2016) proponen rubricas para avaluar recursos y
material didactico.

La rubrica de evaluacién o matriz de valoracion es un instrumento efectivo
para evaluar diversos aspectos. Los aspectos para revisar se derivan de las
caracteristicas y funciones, asi como de los criterios relacionados con el
contenido de la materia y el curriculo del programa educativo al que
pertenecen (Garcia, 2016). Estos aspectos deben ser considerados durante
el disefio y la elaboracién de los materiales didacticos que seran objeto de
evaluacion.

Logros de aprendizaje

El analisis tedrico se fundamenta en respuesta a los cambios y demandas
del siglo XXI. El sistema educativo peruano se encuentra actualmente
comprometido en proporcionar una educacion de calidad y equidad, siempre
orientada hacia la mejora de los aprendizajes de los escolares, y
considerando las necesidades cambiantes de la sociedad. Esto implica una
perspectiva renovada sobre el aprendizaje que se adapte de manera efectiva

a las actuales demandas sociales. (Rodriguez, 2017)

Foronda y Foronda (2007) definen que “los logros de aprendizaje son el

resultado cuantitativo y cualitativo establecido por el curriculo y es producto
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de la evaluacion del estudiante a lo largo del proceso de ensehanza-
aprendizaje” (p. 95). En ese sentido, los logros de aprendizaje constituyen
aquellos aprendizajes que se esperan alcancen los escolares al término del
proceso de ensefianza y aprendizaje; que no debe limitarse a comprobar
simplemente resultados, sino a conocer lo que el alumno es, donde el
estudiante demuestre un conjunto de competencias, habilidades y destrezas

al concluir con los requerimientos establecidos en el curriculo.

1.2.2.1. Fundamentos teéricos del logro de aprendizaje

Navarro (2021), afirma que los logros de aprendizaje son un factor crucial
para la calidad educativa y abarcan la participacion de diversos actores a
nivel nacional, regional y local; con el propdsito de establecer objetivos y
llevar a cabo estrategias pedagdgicas con el fin de lograr mejoras y rendir
cuentas a la sociedad sobre los logros alcanzados (pag. 75). "El aprendizaje
es una transformacion relativamente duradera en el comportamiento, que
denota la obtencion de conocimientos o habilidades a través de la

experiencia". (Espinosa, 2019)

De esta manera, el aprendizaje se define como un proceso en el que se
elaboran representaciones personales y con significado, en relacién con un

objeto o situacion real. En este contexto, el aprendizaje es:

Significativo: se refiere a la atribucion de un significado por parte de los

educandos al nuevo contenido de aprendizaje.

Funcional: implica que los conocimientos recién adquiridos estan

preparados para ser aplicados en diversos contextos.
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Metacognitivo: implica la autoevaluacién del educando, la motivacion por

aprender y la comprension de como se aprende. (Araujo & Dajer, 2020)

Desde la perspectiva socioldgica, los aprendizajes son procesos que se
desarrollan tanto a nivel interpersonal como intrapersonal. Por lo tanto, los
educandos aprenden de manera individual y colectiva, destacando la
influencia de las interacciones sociales en el proceso de adquisicion de

conocimiento. (Martinez y otros, 2022)

Los aprendizajes comprenden contenidos:

Conceptuales: son conocimientos declarativos que abarcan hechos, ideas,
conceptos, leyes, teorias y principios, constituyendo asi el conjunto de

conocimientos.

Procedimentales: que son los aprendizajes también incluyen los contenidos
procedimentales, que son conocimientos no declarativos que abarcan
capacidades y destrezas tanto psicomotoras como intelectuales. Estos
comprenden ordenamientos y estrategias que contribuyen a la adquisicién

de habilidades practicas.

Ademas, los aprendizajes abarcan los contenidos actitudinales, que
comprenden valores, actitudes y normas con el propésito de contribuir al

desarrollo personal de la persona.

Se destaca que el aprendizaje constituye la actividad mediante la cual una
persona obtiene conocimiento en sus multiples facetas, incluyendo
conceptos, procedimientos, actitudes y valores. En este mismo contexto, se
plantea que el aprendizaje engloba todo el conocimiento adquirido a través

de las vivencias diarias, permitiendo al estudiante incorporar aquellos
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saberes que considera relevantes para su crecimiento y formacién (Suarez,

2011).

1.2.2.2. Dimensiones del logro de aprendizaje en el area de educacioén fisica.
Los logros de aprendizaje en el area de educacion fisica seran analizados
mediante los calificativos obtenidos en cada competencia por los estudiantes
en las actas. Por lo que las competencias del area de educacion fisica en
este estudio son asumidas como dimensiones. En este contexto, el Ministerio
de Educacion (2016), en el Curriculo Nacional de Educacion Basica (CNEB)
considera las siguientes competencias:

A. Se desenvuelve de manera autonoma a través de su motricidad. Implica
que el estudiante logra comprender y cultivar una conciencia de su propio
ser en relacidon con el espacio y las personas que lo rodean, posibilitandole
asi la construcciéon de su identidad y el fortalecimiento de su autoestima.
Ademas, interioriza y organiza sus movimientos de manera eficaz,
adaptandolos a sus capacidades, durante la participacion en actividades
fisicas como el juego, el deporte y otras similares que forman parte de su
vida cotidiana. Asimismo, demuestra la capacidad para expresar y
comunicar a través del cuerpo, revelando ideas, emociones y sentimientos
mediante gestos, posturas, tono muscular, entre otros.

La competencia involucra la combinacién de las siguientes capacidades:

Comprende su cuerpo: Esta capacidad implica interiorizar el cuerpo, ya
sea en estado estatico o en movimiento, considerando aspectos como
espacio, el tiempo, los objetos y las demas personas del entorno.
Representar mentalmente el cuerpo y desarrollar la identidad son parte de

esta habilidad.
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Se expresa corporalmente: En esta capacidad, se utiliza el lenguaje
corporal para comunicar emociones, sentimientos y pensamientos. Implica
emplear el tono, los gestos, las mimicas, las posturas y los movimientos para
expresarse. Ademas, se fomenta la creatividad al aprovechar todos los
recursos que ofrece el cuerpo y el movimiento.

En resumen, esta competencia abarca tanto la comprension interna del

cuerpo como la expresion externa a través de él.

. Asume una vida saludable. Consiste en que el escolar muestra una
conciencia reflexiva en base a la consecucién del bienestar comun al
incorporar experiencias que contribuyen a mejorar su calidad de vida. Esto
implica comprender e implementar la actividad fisica con el objetivo de
promover la salud, al mismo tiempo que se adquieren conocimientos sobre
posturas adecuadas, alimentacion saludable e higiene corporal,
ajustandolos a los recursos y entorno personales.

La competencia involucra la combinacidon de las siguientes
capacidades:
Comprende las relaciones entre la actividad fisica, alimentacion,
postura e higiene personal y del ambiente y la salud: esto implica analizar
y comprender los procesos relacionados con la alimentacién, la postura, la
higiene corporal y la practica de actividad fisica. Estos factores influyen en
las diferentes actividades fisicas y en la vida cotidiana, contribuyendo al logro
de un estado de bienestar integral (fisico, psicolégico y emocional),

considerando los recursos y el entorno.
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Incorpora practicas que mejoran su calidad de vida: Esto implica adoptar
una actitud critica respecto a la importancia de los habitos saludables y sus
beneficios para la calidad de vida-. La planificacion de rutinas, dieta o planes
que pongan en practica los conocimientos sobre alimentacion, higiene
corporal, posturas y actividad fisica es fundamental para promover la salud
segun las necesidades, recursos y contexto individual.
. Interactua a través de sus habilidades sociomotrices. Significa emplear
los recursos individuales para lograr una interacciéon social adecuada,
fomentando la inclusién y la convivencia efectiva, integrandose de manera
adecuada dentro del grupo, implica abordar los conflictos de manera
asertiva, empatica y adecuada a las circunstancias especificas de cada
situacion, asegurando una interaccién armoniosa y una solucién efectiva.
Asimismo, implica aplicar estrategias y tacticas para alcanzar objetivos
comunes al participar en diversas actividades fisicas, se refleja una actitud
proactiva al organizar eventos ludicos y deportivos.

La competencia implica la combinacion de las siguientes
capacidades:
Se relaciona utilizando sus habilidades sociomotrices: Esto implica
interactuar de manera asertiva con los demas durante la practica ludica y
deportiva, experimentando el placer y disfrute que estas actividades
representan. Ademas, se desarrollan habilidades como el respeto a las
normas de juego, el liderazgo, la tolerancia, la actitud proactiva, la resolucion
de conflictos interpersonales y la pertenencia positiva a un grupo.
Crea y aplica estrategias y tacticas de juego: Aqui se emplean los

recursos personales y las potencialidades de cada miembro del equipo para
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lograr un objetivo comun. Se desarrollan y aplican reglas y soluciones
tacticas de juego en actividades fisicas que involucran colaboracion,
cooperacion y oposicion.
1.2.2.3. Evaluacién del logro de aprendizajes

Dentro del Curriculo Nacional de la Educacion Basica, se aborda la
evaluacion de los aprendizajes desde un enfoque formativo. En este
contexto, la evaluacion se concibe como un proceso sistematico en el cual
se recopila y valora informacion significativa sobre el nivel de desarrollo de
las competencias de cada alumno. El propdsito fundamental es contribuir de
manera oportuna a la mejora continua de su proceso de aprendizaje.

(Ministerio de Educacion, 2016, pag. 177)

La escala de calificaciéon, uniforme para todas las modalidades y niveles de
la Educacion Basica segun el Ministerio de educaciéon (MINEDU, 2016) es la

siguiente:

Calificativo Logro

LOGRO DESTACADO

Se alcanza cuando el estudiante muestra un rendimiento

que supera las expectativas establecidas para la
AD competencia especifica. En otras palabras, evidencia

aprendizajes que superan el nivel previamente establecido,

destacandose por un desempefo superior.
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LOGRO ESPERADO

Se logra cuando el escolar demuestra el nivel esperado
respecto a la competencia, exhibiendo un manejo
satisfactorio en todas las tareas propuestas y dentro del
tiempo establecido. En este caso, el rendimiento del
escolar se alinea con las expectativas previamente

definidas para la competencia en cuestion.

EN PROCESO

Se logra cuando el alumno esta cercano al nivel anticipado
en relacion con la competencia, es necesario brindarle
apoyo durante un periodo suficiente para que tenga la

posibilidad de alcanzar dicho nivel.

EN INICIO

Se logra cuando el escolar manifiesta minimos avances en
una competencia, acorde al nivel esperado, y
frecuentemente presenta dificultad en la ejecucion de las
tareas, es necesario proporcionarle mas tiempo en el
periodo de asistencia e intervencion proporcionado por el

profesor.
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1.3.

Definicién de términos basicos

Competencia se desenvuelve de manera auténoma a través de su
motricidad: Se refiere a que el estudiante desarrolla comprensién y
autoconciencia al interactuar con el entorno y personas que lo rodean, lo que
ayuda a formar su identidad y autoestima. Adquiere la habilidad de
interiorizar y coordinar sus movimientos de manera efectiva segun sus
capacidades, participando en actividades fisicas como el juego, el deporte y

las rutinas diarias.

Competencia asume una vida saludable: Se refiere a la capacidad que
tiene el estudiante de adoptar habitos saludables al tener conciencia reflexiva
sobre su bienestar, lo que implica practicas autbnomas que mejoren su
calidad de vida. Esto incluye entender la conexion entre salud y bienestar,
asi como participar en actividad fisica, mantener posturas corporales
adecuadas, seguir una alimentacion saludable y mantener la higiene

personal y ambiental para prevenir enfermedades.

Competencia interactua a través de sus habilidades sociomotrices: se
refiere a realizar diversas actividades fisicas como juegos, deportes y
predeportes. Ademas, aplicar estrategias y tacticas, mostrando una actitud

proactiva en la organizacién de eventos recreativos y deportivos.

Logros de aprendizaje. Es el nivel de conocimientos exhibido en un area o
asignatura, contrastado con la norma correspondiente a la edad y el grado
académico, también, se le conoce como "rendimiento académico". Este

término refleja la medida en que un individuo ha adquirido y puede aplicar
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los conocimientos y habilidades esperados para su edad y nivel educativo

en una materia especifica.

Materiales educativos. Se refieren a elementos, herramientas o recursos
que favorecen el proceso de ensefianza-aprendizaje y contribuyen a la
obtencién de saberes de manera significativa, proporcionando experiencias
sensoriales que simbolizan un entendimiento especifico, denominan también

"materiales didacticos.

Recursos didacticos. Son instrumentos, materiales 0 medios utilizados por
los educadores con el fin de simplificar el proceso de ensefianza -
aprendizaje. Estos recursos abarcan tanto elementos concretos, como libros,
pizarras, laboratorios y juegos educativos, como también elementos
abstractos, videos, presentaciones multimedia, software educativo, y

recursos en linea.

Recursos Didacticos Audiovisuales: Los recursos didacticos
audiovisuales son aquellos que utilizan elementos visuales y auditivos para
transmitir informacion y facilitar el aprendizaje. Esto puede incluir peliculas,
videos educativos, presentaciones multimedia, imagenes, grabaciones de
audio, animaciones y cualquier otro medio que combine elementos visuales

y auditivos para mejorar la comprensioén y retencion de conceptos.

Recursos Didacticos Convencionales: Los recursos didacticos
convencionales son aquellos materiales y herramientas tradicionales
utilizados en el proceso de ensefianza y aprendizaje. Estos recursos pueden
incluir libros de texto, pizarras, papel, lapices, material manipulable como

bloques y fichas, asi como cualquier otro material fisico que se haya utilizado
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histéricamente en el contexto educativo. Aunque pueden carecer de
elementos tecnoldgicos o audiovisuales, siguen siendo importantes para

facilitar la comprension y practica de conceptos en el aula.

Recursos Didacticos Tecnolégicos: Los recursos didacticos tecnologicos
son herramientas y dispositivos basados en la techologia que se utilizan para
apoyar el proceso de ensefianza y aprendizaje. Estos recursos pueden
incluir software educativo, aplicaciones moviles, plataformas en linea,
dispositivos electronicos como computadoras, tabletas y pizarras digitales,
asi como cualquier otra tecnologia que facilite la adquisicion de

conocimientos y habilidades.
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CAPITULO Ii: HIPOTESIS Y VARIABLES

2.1. Formulacién de hipétesis

2.1.1. Hipétesis general
Existe relacion significativa entre el uso de recursos didacticos y el logro de
aprendizajes en el area de Educacion Fisica en escolares del nivel
secundaria de la Institucion Educativa Aplicacion UNAP, San Juan Bautista
2022.

2.1.2. Hipétesis especificas
HE1: Existe relacion directa entre el uso de materiales didacticos
audiovisuales y el logro de aprendizajes en el area de educacion fisica en
escolares del nivel secundaria de la Institucion Educativa Aplicacion UNAP,

San Juan Bautista 2022.

HE2: Existe relacién directa entre el uso de materiales didacticos
convencionales y el logro de aprendizajes en el area de educacion fisica en
escolares del nivel secundaria de la Institucion Educativa Aplicacion UNAP,

San Juan Bautista 2022.

HE3: Existe relacién directa entre el uso de materiales didacticos
tecnolégicos y el logro de aprendizajes en el area de educacion fisica en
escolares del nivel secundaria de la Institucion Educativa Aplicacién UNAP,

San Juan Bautista 2022.

2.2, Variables y su operacionalizacién

2.2.1. Identificacion de Variables

Variable (X) : Recursos didacticos

Variable (Y): Logros de aprendizaje en educacion fisica
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2.2.2.

2.2.3

Definicion conceptual de variables: Recursos didacticos y logros de

aprendizaje en educacion fisica

Definicion conceptual de la variable recursos didacticos: Medio que
sirve para estimular y orientar el proceso educativo, permitiendo al estudiante
adquirir informaciones, experiencias, desarrollar aptitudes y adoptar formas
de conducta, de acuerdo con los objetivos que se quiere lograr (Catacora,

2020).

Definicién conceptual de lavariable logros de aprendizaje en educacion
fisica: Resultado cuantitativo y cualitativo establecido por el curriculo y es
producto de la evaluacién del estudiante a lo largo del proceso de

ensefianza-aprendizaje. (Férnandez y otros, 2022).

Definicion operacional de variables:

Definicion operacional de la variable recursos didacticos: Objetos o

instrumentos que resultan utiles en un proceso educativo.

Definiciobn operacional de la variable logros de aprendizaje en
educacion fisica: Resultados obtenidos al término de un periodo

promocional y que se reflejan en las actas consolidadas de evaluacion
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2.2.4. Tabla de operacionalizaciéon

o . Valores de
: Definicion Tipo por su . . Escala de .
Variables . Dimensiones S Categorias las Instrumento
operacional naturaleza mediacion .
categorias
Cualitativo Audiovisuales
Objetos o] C —
onvencionales Deficiente 20-47
Variable (X) | instrumentos T 6
echologicos Cuestionario
Recurso gue resultan Ordinal
Regular 48-73 de preguntas
didactico atiles en wun
proceso
Bueno 74-100
educativo.
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Valores de

: Definicion Tipo por su . . Escala de .
Variables : pop Dimensiones L Categorias las Instrumento
operacional naturaleza mediacion .
categorias
Variable (Y) | Resultados Cualitativo Se desenvuelve Logro AD Resultados
Logros  de | obtenidos al de manera destacado finales
aprendizaje. |término de un autbnoma a Logro A obtenidos en
periodo través de su esperado las actas
promocional y motricidad. En proceso |B consolidadas
Ordinal
gue se reflejan Asume una vida En inicio C de evaluacién
en las actas saludable.
consolidadas Interactla a
de evaluacion. través de sus
habilidades

sociomotrices.
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CAPITULO IlIl: METODOLOGIA
3.1. Tipo y diseio

Tipo de investigaciéon

La investigacion se sustenta metodolégicamente en el enfoque cuantitativo y
es de tipo descriptivo, porque describié un sistema o una organizacion; y
correlacional, porque busco medir el grado en que estan asociadas dos
variables. Esta asociacion puede ser positiva o negativa (Rivas, 2017, pags.

128-132)

Diseio

El disefio es no experimental, debido a que la investigacion se realizé sin
manipular deliberadamente las variables. Es decir, no se generd ninguna
situacion, sino que se observo situaciones ya existentes, no provocadas
intencionalmente. Transeccional o transversal, porque se recolectaron datos
en un solo momento, en un tiempo unico. Su propésito es describir variables

y analizar su incidencia e interrelacion en un momento dado (Hérnandez y

otros, 2014, pags. 152-154)

El esquema del diseno es el siguiente:

/ I
A r
|
Donde: Y (V.2)
M : Muestra de investigacion
X : Variable 1 (Recursos didacticos)
Y : Variable 2 (Logros de aprendizaje)
r : Relacion entre variables
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3.2. Diseno muestral

Poblacién

Para Hernandez et al. (2014), la poblacién es el conjunto de todos los casos

que concuerdan con determinada especificacion. (p.174)

La poblacién fue constituida por 273 escolares del nivel secundaria de la

Instituciéon Educativa Aplicacién UNAP, distribuidas como sigue:

CICLO Grado Secciéon N° de Estudiantes

Vi 1° A 38
2° B 37
A 32

30
B 33
A 34

40
B 32

VII

A 34

50
B 33
TOTAL 273

Fuente: Ndminas de matricula de la IE Aplicacion UNAP, 2022

Muestra

Para (Bernal, 2016), la muestra constituye la porcién de la poblacion que se
elige a partir de la cual se recopila la informacién necesaria para llevar a cabo
un estudio. Es en esta muestra que se realizan las mediciones y
observaciones de las variables que son objeto de investigacion. (p. 161).
Para determinar el tamafio de muestra se aplicé la formula de muestras

finitas.
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Formula de muestra inicial:

B Nx*Zi*p+*q
Cd?2x(N—1)+Z2xpxq

n

Donde:
n: muestra (?)
N: Total de la poblacion (273 participantes)
Z4: 1.96 (nivel de confianza al 95%)
p: Proporcion esperada (5% = 0.05)
q: 1 —p (en este caso 1 — 0.05 =0.95)
d: precision (5% = 0.05)

B 273 * (1.96)? % 0.05 * 0.95
~(0.05)2 % (273 — 1) + (1.96)2 * 0.05 * 0.95

n

~ 50
" =068 + 0.18247

50
"=0s8
n=625= 63

n = 63 participantes
La muestra de la investigacion se conformé por 63 participantes,

distribuidos de la siguiente manera:
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Tamafio de muestra por muestreo estratificado

Estratos Nh Wh n =n*Wh
1ro A 38 0.23 9
2do B 37 0.23 9
3ro A 32 0.23 7
3ro B 33 0.23 7
4to0 A 34 0.23 8
4t0 B 32 0.23 7
5to A 34 0.23 8
5to B 33 0.23 8

273 63

Muestreo

El muestreo fue probabilistico de tipo estratificado, por lo que se eligié un

grupo o estrato de escolares de cada grado y seccion.

Criterio de inclusiéon

- Escolares matriculados en la |.E Aplicacion UNAP, durante el afio escolar
2022, que expresaron su interés en participar en la investigacion de
manera voluntaria.

- Escolares que asistieron de manera constante a las clases.

- Escolares que disfrutaron de un estado de salud favorable.

Criterio de exclusion

- Escolares matriculados en la |.E Aplicacion UNAP, que no presentaron
interés por participar en la investigacion de manera voluntaria.
- Escolares que no asistieron de manera constante a las clases.

- Escolares que no disfrutaron de un estado de salud favorable.
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3.3. Procedimientos de recoleccion de datos
Procedimientos
El proceso de recoleccion de datos se llevo a cabo siguiendo los siguientes
pasos:
1. Obtencion de permiso de la institucion educativa.
2. Desarrollo de los instrumentos.
3. Validacion de los instrumentos.
4. Evaluacion de la confiabilidad de los instrumentos.
5. Implementacion del instrumento.
Técnicas
De acuerdo con Hurtado (2012), "Las técnicas se refieren a los métodos
empleados para recopilar datos, es decir, abordan el aspecto practico o la
manera en que se lleva a cabo este proceso." (pag. 161). Para el estudio se
utiliz6 como técnicas de recoleccion de datos, la encuesta y la revision
documental.
Instrumentos
Hurtado (2012) afirma que, "los instrumentos constituyen las herramientas
mediante las cuales se recopila, filtra y codifica la informacién, es decir, se
centran en el aspecto material o los medios con los que se realiza este
proceso." (pag. 161). Para el estudio se utiliz6 como instrumento de
recoleccion de datos un cuestionario de preguntas y las actas consolidadas
de evaluacion. El cuestionario de preguntas fue sometido a validacion por
juicio de experto en la que se obtuvo un promedio de evaluacion de 75%,
asimismo se realizd la confiabilidad del instrumento mediante Alfa de

Cronbach cuyo valor fue 0.829, identificandose alta confiabilidad por lo que
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el instrumento fue valido y confiable para su uso en el contexto en que se

recogio6 los datos.

3.4. Procesamiento y analisis de los datos

3.4.1. Procesamiento
Para el procesamiento de datos se utilizé el programa estadistico SPSS, V.
26 y hoja de calculo Excel.

3.4.2. Andlisis de datos
Se utilizé la estadistica descriptiva mediante el cual se calculd la asociaciéon
entre las variables a través del coeficiente de correlacion de Pearson entre
el “Uso de recursos didacticos” y “Logros de aprendizaje”, presentandose los
resultados en tablas y graficos. Asimismo, se realizé la prueba de bondad de
ajuste de kolmogoérov- Smirnov debido a que el tamafo de la muestra fue
mayor a 50(n=63), de dicho proceso se obtuvo que las variables analizadas
y sus respectivas dimensiones no tienen una distribucion normal, por lo que
se utilizé la prueba no paramétrica de libre distribucién rho de Spearman o

correlacion ordinal.

3.5. Aspectos éticos
La presente investigacion se fundamenta en el cumplimiento de los
protocolos de investigacion de la Facultad de Ciencias de la Educacién y
Humanidades. En tal sentido se aseguré la confidencialidad y reserva de los
datos. Se respetod la autoria intelectual de las fuentes consultadas citando
con la norma APA 7 las ideas de los autores vertidas en las bases tedricas.
Ademas, se solicitoé autorizacion del director, docentes y escolares y se aplicd

el consentimiento informado para realizar el estudio.
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CAPITULO IV: RESULTADOS

4.1. Analisis descriptivo

Tabla 1:

Uso de recursos didacticos y logro de aprendizaje en Educacion Fisica de

estudiantes secundaria |.E Aplicacion UNAP, San Juan Bautista 2022.

Uso de recursos didacticos

1,000 0,661
en docentes
Logro de aprendizaje 0,661 1,000
n 63 63

Nota: Data de uso de recursos didacticos y logro de aprendizajes en escolares.

Grafico 1:
Uso de recursos didacticos con y logro de aprendizaje en Educacion Fisica de

estudiantes secundaria I.E Aplicacion UNAP, San Juan Bautista 2022.
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Uso de recursos didacticos en los docentes

Nota: Data de uso de recursos didacticos y logro de aprendizajes en estudiantes

De la tabla y gréfico 1, del uso de recursos didacticos por docentes de educacién
fisica y el logro de aprendizajes de los 63 (100,0%) escolares de secundaria de la

I.E Aplicacion UNAP, se obtuvo una correlacion de Pearson de rxy= 0,661,
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indicando relacién moderada, directa y positiva, lo mismo que muestra la figura 1,
donde el diagrama de dispersion describe tendencia lineal positiva. luego ambas
variables crecen paralelamente en forma positiva.

Objetivos Especificos

Tabla 2:

Uso de materiales didacticos audiovisuales y logro de aprendizaje en educacion

fisica de estudiantes I.E Aplicacion UNAP, San Juan Bautista 2022.

Uso de materiales audiovisuales 1,000 0,664
Logro de aprendizaje 0,664 1,000
N 63 63

Nota: Data de uso de recursos didacticos y logro de aprendizajes en escolares

Grafico 2:
Uso de materiales didacticos audiovisuales y logro de aprendizaje en educacion

fisica de estudiantes I.E Aplicacion UNAP, San Juan Bautista 2022.
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Nota: Data de uso de recursos didacticos y logro de aprendizajes en estudiantes.
La tabla y grafico 2, muestra la relacion entre el uso de materiales didacticos

audiovisuales y el logro de aprendizajes en educacion fisica de escolares de
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secundaria de la I.E Aplicacibn UNAP, con una correlacion de Pearson de rxy=
0,664, indicando relacion moderada y positiva, esta relacion se corrobora en la
figura 2 donde, diagrama de dispersion describe una tendencia lineal positiva, asi
mismo el uso de materiales audiovisuales con el logro de aprendizaje crecen en
forma conjunta.

Tabla 3:

Uso de materiales didacticos convencionales y logro de aprendizajes en educacion

fisica en estudiantes I.E Aplicacion UNAP, San Juan Bautista 2022.

Uso de materiales

s - . 1,000 0,428
didacticos convencionales
Logro de aprendizaje 0,428 1,000
N 63 63

Nota: Data de uso de recursos didacticos y logro de aprendizajes en escolares

Grafico 3:
Uso de materiales didacticos convencionales y logro de aprendizajes en educacion

fisica en estudiantes I.E Aplicacion UNAP, San Juan Bautista 2022.
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Nota: Data de uso de recursos didacticos y logro de aprendizajes en estudiantes
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La tabla y gréafico 3, evidencia la relacion entre el uso de los materiales didacticos
convencionales y el logro de aprendizajes en educacion fisica de 63 escolares de
secundaria de la I.E Aplicacion UNAP, obteniendo una correlacion de Pearson de
rxy= 0,428, la que refiere relacion moderada y positiva, esta relacion se corrobora
en el diagrama de dispersion que describe una tendencia lineal positiva, asi mismo
el uso de materiales didacticos convencionales con el logro de aprendizaje en

educacion fisica se encuentran directamente relacionados.

Tabla 4:
Uso de materiales didacticos tecnoldgicos y logro de aprendizaje en educacion
fisica en estudiantes. I.E Aplicacion UNAP, San Juan Bautista 2022

Uso de materiales didacticos

. 1,000 0,491
tecnologicos
Logro de aprendizaje 0,491 1,000
n 63 63

Nota: Data de uso de recursos didacticos y logro de aprendizajes en estudiantes

Grafico 4:
Uso de materiales didacticos tecnologicos y logro de aprendizaje en educacion

fisica en estudiantes I.E Aplicacion UNAP, San Juan Bautista 2022.

" * *
e e e e ke e

1 e w* e e A * =
% - * K -
g
g B e e K *
= e A K *

- * M * e

E I = 2

15 20 25 30 35 40

Uso de materiales didacticos tecnolégicos

Nota: Data de uso de recursos didacticos y logro de aprendizajes en estudiantes
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La tabla y gréafico 4, evidencia la relacién entre el uso de materiales didacticos
tecnolégicos y logro de aprendizaje en educacion fisica de los escolares del nivel
secundario de la I.E aplicacion UNAP, obteniendo una correlacion de Pearson de
rxy= 0,491, la que refiere relacion moderada y positiva, esto se aprecia en la figura
4 en el que diagrama de dispersion describe una tendencia lineal positiva, asi
mismo el uso de recursos didacticos tecnologicos y el logro de aprendizaje en

escolares de secundaria estan directamente relacionados.

4.2. Prueba de Normalidad

En la validacién de la hipétesis, se considera esencial realizar la contrastacion
de la normalidad. Se ha tenido en consideracion tanto el tamafio de la muestra
como la aplicacién especifica de la prueba de Kolmogdérov-Smirnov, la cual
se utiliza en casos de muestras mayores a 50, como nuestro caso (n=63), la
toma de decisiones es detallada a continuacion:

— Si el valor p obtenido es mayor que 0.05, se acepta la hipétesis nula,

sefialando que la distribucion de datos sigue una normalidad.

— Si el valor p obtenido es menor de 0.05, se rechaza la hipétesis nula,

sefialando que la distribucion de datos no sigue una normalidad.
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Tabla 5:
Prueba de bondad de ajuste de Kolmogorov-Smirnov uso de recursos didacticos en

los docentes y logro de aprendizaje en educacion fisica.

Uso de recursos didacticos en los

0,129 63 0,011 No normal

docentes

¢ Recursos audiovisuales 0.192 63 0,000 No normal
c

Q idacti

@ Recursos didacticos 0,141 63 0,003 No normal
& convencionales

= idacti

~ Recursos didacticos 0,148 63 0,002 No normal

tecnoldgicos

Logro de aprendizaje 0,213 63 0,001 No normal

Fuente. Cuestionario del uso de variados recursos didacticos con el logro de aprendizajes.

La Tabla 5 presenta los datos obtenidos de la prueba de bondad de ajuste de
Kolmogorov-Smirnov, donde se puede observar que todos los valores de
significancia (p-valor) asociados con la variable: Uso de recursos didacticos, sus
dimensiones y la variable logro de aprendizaje son menores a 0,05; indicandonos que
la primera variable, sus dimensiones asi como la segunda variable tienen distribucién
distinta a la normal (no normal), posteriormente, para evaluar la hipo6tesis de
investigacion, se requirié el uso de la prueba no paramétrica de correlacion ordinal,
conocida como la prueba rho de Spearman, permitiendo analizar las relaciones

entre variables sin hacer supuestos sobre la distribucién de los datos.
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4.3. Prueba de hipoétesis general y especifica

Hipotesis General:

Existe relacion significativa entre el uso de recursos didacticos y el logro de
aprendizajes en el area de Educacion Fisica en escolares del nivel secundaria de
la I.E Aplicacion UNAP, San Juan Bautista 2022.

Hipotesis Estadistica:

Ho: No existe relacion significativa entre el uso de recursos didacticos y el logro de
aprendizajes en el area de Educacion Fisica en escolares del nivel secundaria de
la I.E Aplicacion UNAP, San Juan Bautista 2022.

Ha: Existe relacion significativa entre el uso de recursos didacticos y el logro de
aprendizajes en el area de Educacion Fisica en escolares del nivel secundaria de
la I.E Aplicacion UNAP, San Juan Bautista 2022.

a =0,05

Estadigrafo de prueba: t de Student

T 0,651
¢ = = = 6,670

J1—r§ _J1— 0,6512
n—2 63—2

Valor estadistico: El valort de Student es 6,670 con un p-valor de 0,001, lo que

lleva al rechazo de la hipotesis nula (Ho) y la aceptacion de la hipétesis alternativa
(Ha) con un nivel de significancia del 5%.

De esta manera se demuestra la hipotesis general.

Hipotesis Derivada 1:

Existe relacion directa entre el uso de materiales didacticos audiovisuales y el logro
de aprendizajes en el area de educacion fisica en escolares del nivel secundaria de

la I.E Aplicacion UNAP, San Juan Bautista 2022.
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Hipotesis Estadistica

Ho: No existe relacion directa entre el uso de materiales didacticos audiovisuales y
el logro de aprendizajes en el area de educacion fisica en escolares del nivel
secundaria de la I.E Aplicacion UNAP, San Juan Bautista 2022.

Ha: Existe relacion directa entre el uso de materiales didacticos audiovisuales y el
logro de aprendizajes en el area de educacion fisica en escolares del nivel
secundaria de la I.E Aplicacion UNAP, San Juan Bautista 2022.

a =0,05

Estadigrafo de prueba: t de Student

T 0,665
t= = = 6,954

J1—r§ Jl— 665
n-—2 63 —2

Valor estadistico: EIl valor estadistico t de Student es 6,954, con un p-valor

(significacion bilateral) de 0,000. En consecuencia, se rechaza la hipétesis nula (Ho)
y se acepta la hipétesis alternativa (Ha) a un nivel de significancia del 5%.

De esta manera se demuestra la hip6tesis derivada 1.

Hipotesis Derivada 2:
Existe relacion directa entre el uso de materiales didacticos convencionales y el
logro de aprendizajes en el area de educacion fisica en escolares del nivel

secundaria de la I.E Aplicacion UNAP, San Juan Bautista 2022.

Hipotesis Estadistica:
Ho: No existe relacion directa entre el uso de materiales didacticos convencionales
y el logro de aprendizajes en el area de educacion fisica en escolares del nivel

secundaria de la |.E Aplicacion UNAP, San Juan Bautista 2022.
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Ha: Existe relacion directa entre el uso de materiales didacticos convencionales y
el logro de aprendizajes en el area de educacion fisica en escolares del nivel
secundaria de la I.E Aplicacion UNAP, San Juan Bautista 2022.

a =0,05
Estadigrafo de prueba: t de Student

T 0,481

J1 — 12 J1 — 0,4812
n—2 63 -2

Valor estadistico: EIl valor estadistico t de Student es 4,285, con un p-valor

(significacion bilateral) de 0,000. Por lo tanto, se rechaza la hip6tesis nula (Ho) y se
acepta la hipétesis alternativa (Ha) a un nivel de significancia del 5%.

De esta manera se demuestra la hipotesis derivada 2.

Hipodtesis Derivada 3:

Existe relacién directa entre el uso de materiales didacticos tecnoldgicos y el logro
de aprendizajes en el area de educacion fisica en escolares del nivel secundaria de
la I.LE Aplicacion UNAP, San Juan Bautista 2022.

Hipotesis Estadistica

Ho: No existe relacién directa entre el uso de materiales didacticos tecnoldgicos y
el logro de aprendizajes en el area de educacién fisica en escolares del nivel
secundaria de la I.E Aplicacion UNAP, San Juan Bautista 2022.

Ha: Existe relacion directa entre el uso de materiales didacticos tecnoldgicos y el
logro de aprendizajes en el area de educacion fisica en escolares del nivel
secundaria de la I.E Aplicacion UNAP, San Juan Bautista 2022.

o =0,05
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Estadigrafo de prueba: t de Student

T 0,503
t= = = 4,545

J1—r§ - \/1— 0,5032
n—2 63—2

Valor estadistico: EIl valor estadistico t de Student es 4,545, con un p-valor
(significacion bilateral) de 0,000. En consecuencia, se rechaza la hipotesis nula (Ho)
y se acepta la hipotesis alternativa (Ha) a un nivel de significancia del 5%.

De esta manera se demuestra la hipétesis derivada 3.
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CAPITULO V: DISCUSION

El analisis del objetivo general revel6é una correlacion de Pearson de rxy=
0,661, lo que indica una relacion moderada, directa y positiva. Este hallazgo es
respaldado por el Valor estadistico t de Student = 6,670 y el p-valor (significacion
bilateral) = 0,001. Estos resultados confirman la hipétesis general, la cual expresa
que existe una relacion significativa entre el uso de recursos didacticos y el logro
de aprendizajes en el area de Educacion Fisica en escolares de nivel secundario
de la I.E Aplicacion UNAP, San Juan Bautista 2022.

Al contrastar estos resultados con los antecedentes se identifico
coincidencias con Gonzabay (2019), debido a que en su estudio reportdé una
correlacion alta entre el uso de material didactico y el rendimiento académico y la
presente investigacion revela solo una correlacion moderada en educacion fisica.
Esto sugiere que el impacto de los recursos didacticos puede ser mas limitado en
algunas areas curriculares o que requiere una adaptacion mas especifica al
contexto de la educacion fisica.

También existe coincidencia con Primo (2019) quién, reporté correlaciéon
positiva muy alta en su estudio entre el uso de materiales didacticos y el logro de
aprendizaje en inglés (Rho = 0.973), lo que respalda los resultados de una relacién
significativa y directa. Comparativamente, los recursos didacticos en este estudio
no alcanzaron un nivel tan alto de correlacion, posiblemente debido a diferencias
en la naturaleza del contenido o las metodologias de ensefianza en inglés y la
educacion fisica.

Por otra parte, al analizar relacion significativa entre el uso de materiales
didacticos y el logro de aprendizajes se identific6 que el estudio de Zapata y

Paredes (2018) subraya la importancia crucial de los recursos didacticos para
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simplificar la relacién entre profesores y alumnos. Sin embargo, esta investigacion
se centra mas en correlaciones especificas y medidas cuantitativas, evidenciando
que esta relacion es mas compleja en educacion fisica, donde los recursos deben
ser particularmente seleccionados y utilizados para obtener beneficios claros. En
esta misma linea de ideas esta Marin (2021) quién destaco la influencia significativa
de la actitud y los recursos didacticos en la comprension de textos en inglés. En
este estudio, la relacion entre los recursos didacticos y los logros de aprendizaje es
menos directa, lo que implica que la actitud y otros factores no medidos podrian
desempefiar un rol mas crucial en la educacion fisica.

También existe cierta alineacién con Salas (2020) quién concluyé que la
introduccidén de materiales didacticos optimiza el aprendizaje en matematicas. En
cambio, la investigacion sugiere que, aunque hay una influencia positiva de los
materiales didacticos en educacion fisica, esta optimizacion no es tan marcada ni
facilmente cuantificable, destacando la necesidad de estrategias de
implementacion mas efectivas. Asimismo, Risco (2018) observo que los materiales
en clase de educacion fisica deben ayudar a potenciar la actividad motriz. Aunque,
este estudio apoya la idea de que los recursos didacticos son importantes, la
correlacion encontrada no fue tan robusta como se esperaria segun Risco, lo que
podria reflejar una disparidad en la seleccion o aplicacion de los recursos en el
ambiente practico.

Al integrar los resultados con los antecedentes y las bases tedricas se
identifica la importancia y la efectividad de los recursos didacticos en la ensefianza
aprendizaje asi lo corrobora también Bravo, (1998) y Morales (2012) al afirmar que

los recursos didacticos son esenciales para facilitar la interaccion y el aprendizaje
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entre estudiantes y profesores, destacando su capacidad para adaptarse y
responder a las necesidades educativas.

En relacién al objetivo especifico uno se identific6 una correlacion de
Pearson de rxy= 0,664, indicando relacion moderada y positiva, entre el uso de los
recursos didacticos audiovisuales y logros de aprendizaje en el area de educacion
fisica, esta relacion se corrobora con el valor estadistico t de Student = 6,954, p-
valor=0,000, estos resultados demuestran una efectividad significativa de estos
recursos en la educacion fisica, por lo que validad la perspectiva de Barros Bastida
y Barros Morales (2015), quienes resaltan la importancia de los recursos
audiovisuales para proporcionar experiencias sensoriales que facilitan el
aprendizaje.

En relacion con el objetivo especifico dos se evidencio una relacion directa entre el
uso de materiales didacticos convencionales y el logro de aprendizajes en el area
de educacién fisica en escolares de la institucion educativa analizada. Este
resultado confirma lo manifestado por Dias (1996) quien indica que los recursos
convencionales como balones y picas son esenciales en la educacion fisica para
desarrollar habilidades practicas, lo que sugiere que estas herramientas son
efectivas, pero no las mas influyentes comparadas con tecnologias mas modernas.
Respecto al objetivo tres la investigacion encontré una correlacion moderada (rxy=
0.491) entre el uso de estos recursos y el logro de aprendizaje, corroborando su
relevancia, alineandose con Fernandez y Ladron de Guevara (2015), quienes
afirman que los recursos tecnologicos son fundamentales para integrar las TIC en
la educacion y mejorar las habilidades didacticas.

Del andlisis de los resultados y contrate de la teoria se destaca la importancia de

los recursos didacticos en la educacion fisica y sugieren caminos para futuras
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investigaciones y practicas educativas que puedan aprovechar al maximo el
potencial de cada tipo de recurso.

Entre las limitaciones de este estudio esta en que los resultados se basan en una
Gnica institucion educativa, lo que limita la capacidad de generalizar los hallazgos
a otras escuelas o contextos educativos. También, dentro de las restricciones del
estudio es importante acentuar que en la revision de la literatura en el tiempo que
se realizd el estudio no se encontrd investigaciones previas que analicen
asociaciones entre los recursos didacticos y logros de aprendizaje en el area
especifica de educacién fisica. Asimismo, se resalta que, aunque se encontré
correlacion moderada entre dichas variables, es importante precisar que la relacion
no implica necesariamente causalidad ni tampoco soluciona el problema de uso de
recursos didacticos ni logros de aprendizaje, esto debido al alcance y disefio de la

investigacion desarrollada.
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CAPITULO VI: CONCLUSIONES

Del andlisis del objetivo general se evidencio una correlacion de Pearson de
rxy= 0,661, indicando relacion moderada, directa y positiva, lo mismo que
muestra el Valor estadistico t de Student = 6,670; p-valor (significacion
bilateral) = 0,001. Esto respalda la comprobacién de la afirmacion general,
Existe una relacion significativa entre el uso de recursos didacticos y el logro
de aprendizajes en el area de Educacion Fisica en escolares del nivel
secundaria de la I.E Aplicacion UNAP, San Juan Bautista 2022.

Respecto al primer objetivo especifico se constaté que una correlacion de
Pearson de rxy= 0,664, indicando relacion moderada y positiva, esta relacion
se corrobora con el valor estadistico t de Student = 6,954; p-valor
(significacion bilateral) = 0,000, estableciéndose una relacion directa entre
el uso de materiales didacticos audiovisuales y el logro de aprendizajes en el
area de educacion fisica en escolares del nivel secundaria de la |.E Aplicacion
UNAP, San Juan Bautista 2022.

En lo que respecta al segundo objetivo especifico se evidencio una correlacion
de Pearson de rxy= 0,428, la que refiere relacion moderada y positiva, esta
relacion se corrobora con el valor estadistico t de Student = 4,285; p-valor
(significacion bilateral) = 0,000, demostrandose la existencia de una
relacion directa entre el uso de materiales didacticos convencionales y el logro
de aprendizajes en el area de educacion fisica en escolares del nivel
secundaria de la I.E Aplicacion UNAP, San Juan Bautista 2022.

Del andlisis del tercer objetivo especifico, se evidencié una correlacion de
Pearson de rxy= 0,491, la que refiere relacion moderada y positiva, esto se

aprecia en el valor estadistico t de Student = 4,545; p-valor (significacion
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bilateral) = 0,000, determinando que si existe una relacion directa entre el uso
de materiales didacticos tecnoldgicos y el logro de aprendizajes en el area de
educacion fisica en escolares del nivel secundaria de la I.E Aplicacion UNAP,

San Juan Bautista 2022.
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CAPITULO VII: RECOMENDACIONES

Basandome en los resultados obtenidos del objetivo general, donde se
encontré una correlacion moderada, directa y positiva (rxy= 0,661) entre el uso de
recursos didacticos y el logro de aprendizajes en el area de Educacion Fisica en
los escolares, se recomienda a los directivos implementar a la institucion con
diferentes tipos de recursos didacticos, asi como de promover activamente la
aplicacion de estos en el proceso educativo. Esto puede incluir la adquisicion de
materiales didacticos actualizados y tecnolégicamente avanzados, igualmente, la
capacitacion del cuerpo docente para su eficiente aplicacion en el entorno

educativo.

La existencia de relacion directa entre el uso de materiales didacticos
audiovisuales y el logro de aprendizajes en el area de educacion fisica en escolares
del nivel secundaria de la |.E. Aplicaciéon UNAP, San Juan Bautista 2022, se sugiere
a los directivos promover espacios de colaboracion entre los docentes de educacion
fisica para intercambiar buenas practicas en el uso de recursos audiovisuales y
compartir estrategias efectivas que mejoren los niveles de logros de aprendizaje de
los estudiantes. Esto puede incluir la creacion de grupos de trabajo, la organizacion
de talleres y la implementacién de reuniones periddicas de planificaciéon y

evaluacion.

Al determinar que existe relacién directa entre el uso de materiales didacticos
convencionales y el logro de aprendizajes en el area de educacion fisica en
escolares del nivel secundaria de la I.E. Aplicacion UNAP, San Juan Bautista 2022,
se sugiere a los docentes evaluar continuamente el impacto de los materiales
didacticos convencionales. Es importante realizar un seguimiento constante de la

influencia de estos recursos didacticos en el logro de aprendizajes de los escolares.
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Se recomienda establecer mecanismos de evaluacidén y retroalimentacion que
permitan identificar areas de mejora y ajustar las estrategias educativas segun sea

necesario.

Al establecer que existe relacion directa entre el uso de materiales didacticos
tecnolégicos y el logro de aprendizajes en el area de educacion fisica en escolares
del nivel secundaria de la |.E Aplicacion UNAP, San Juan Bautista 2022, se sugiere
explorar y promover la integracion de tecnologia educativa en la programacion
curricular de Educacion Fisica. Esto podria incluir el uso de aplicaciones moviles,
dispositivos de seguimiento de actividad fisica, simuladores virtuales, entre otros,

para enriquecer las experiencias de aprendizaje del estudiantado.

Dada la importancia de los hallazgos alcanzados en la investigacion, se
sugiere a los investigadores interesados en las variables analizadas, fomentar la
realizacion de mas estudios en el ambito de la Educacion Fisica que exploren el
uso de recursos didacticos y su impacto en el logro de aprendizajes. Esto
contribuira a generar evidencia adicional que respalde las practicas educativas

basadas en la evidencia y promueva la mejora continua en la institucion.
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01: MATRIZ DE CONSISTENCIA

Titulo de la | Pregunta de | Objetivos de la | Hipotesis Tipo y disefio de | Poblacién  de | Instrumento
investigacion investigacion investigacion estudio estudio y | de
procesamiento | recoleccion
RECURSOS Pregunta General Objetivo General Hipoétesis general | Tipo de estudio: Unidad de | Técnica:
DIDACTICOS Y estudio:
LOGROS DE | ¢En qué medida se | Determinar la relacion | Existe relacion | Se sustenta Encuesta vy
APRENDIZAJE | relaciona el uso de | existente entre el uso | significativa entre el | metodolégicamente | 63 escolares del | revision
EN EL AREA DE | recursos didacticos con | de recursos didacticos | uso de recursos | en el enfoque | nivel secundaria | documental.
EDUCACION el logro de [ con el logro de | didacticosy ellogro | cuantitativo. Es de | de la I.E.
FiSICA EN | aprendizajes en el area | aprendizajes en el | de aprendizajes en | tipo descriptivo, | Aplicacion Instrumento:
ESTUDIANTES | de Educacion Fisicaen | area de Educacion | el area de | correlacional. UNAP, elegidos
DEL NIVEL | estudiantes del nivel | Fisica en escolares | Educacion Fisica de forma | Para la
SECUNDARIA secundaria de la IL.E | del nivel secundaria | en escolares del | Disefio: sistematica. variable
DE LA | Aplicacion UNAP, San | de la I.E Aplicacion | nivel secundaria de recursos
INSTITUCION Juan Bautista 20227 UNAP, San Juan |la LE Aplicacién | EI disefio es no | Poblacién: didacticos se
EDUCATIVA Bautista 2022 UNAP, San Juan | experimental, utilizé el
APLICACION Preguntas Bautista 2022 transeccional o | Para nuestro | cuestionarioy
UNAP, SAN | especificas Objetivos transversal. estudio la | para la
JUAN especificos poblacién fue | variable
BAUTISTA 2022 | 1. ¢(En qué medida se Hipotesis El esquema: constituido  por | logros de
relaciona el uso de | 1.Determinar la | especificas X(V.D) 273  escolares | aprendizaje
materiales relacion entre el uso del nivel | las actas
didacticos de materiales | 1.Existe  relacion J' secundaria de la | consolidadas
audiovisuales y el didacticos directa entre el | y M I.LE  Aplicacion | de notas.
logro de audiovisuales y el uso de materiales UNAP
aprendizajes en el logro de didacticos I
area de educacion aprendizajes en el audiovisuales y el Muestra:
fisica en escolares area de educacién logro de Y
del nivel secundaria fisica en escolares aprendizajes en Donde: El método de
de la I.LE Aplicacion del nivel secundaria el area de muestreo que se
UNAP, San Juan de la I.E Aplicacion educacion fisica | M Muestra  de | yijizg para
Bautista 20227 UNAP, San Juan | en escolares del | Investigacion nuestro  estudio
2. ¢En qué medida se Bautista 2022 nivel secundaria | X'~ Variable 11 fue el
relaciona el uso de | 2. Determinar la | de la I.E | (Recursos probabilistico por
los materiales |  relacién entre eluso |  Aplicacion UNAP, | didacticos). estratos. El
didacticos de los materiales Y: Variable 2 (Logros | c4jculo del

de aprendizaje).
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convencionales y el
logro de
aprendizajes en el
area de educacion
fisica en escolares
del nivel secundaria
de la I.E Aplicacién
UNAP, San Juan
Bautista 2022?

. ¢En qué medida se
relaciona el uso de

materiales
didacticos
tecnolégicos y el
logro de

aprendizajes en el
area de educacion
fisica en escolares
del nivel secundaria
de la I.LE Aplicacion
UNAP, San Juan
Bautista 20227

didacticos
convencionales y el
logro de
aprendizajes en el
area de educaciéon
fisica en escolares
del nivel secundaria
de la I.E Aplicacion
UNAP, San Juan
Bautista 2022.

. Determinar la

relacién entre el uso
de materiales
didacticos
tecnologicos y el
logro de
aprendizajes en el
area de educacion
fisica en escolares
del nivel secundaria
de la I.E Aplicacion
UNAP, San Juan
Bautista 2022.

3. Existe

San Juan
Bautista 2022
2.Existe  relacion

directa entre el
uso de materiales

didacticos
convencionales y
el logro de

aprendizajes en
el area de
educacion fisica
en escolares del
nivel secundaria
de la I.E
Aplicacion UNAP,
San Juan
Bautista 2022

relacion
directa entre el
uso de materiales

didacticos
tecnologicos y el
logro de

aprendizajes en
el area de
educacion fisica
en escolares del
nivel secundaria
de la I.E
Aplicacion UNAP,
San Juan
Bautista 2022.

r: Relacion
variables

entre

tamafio de
muestra se
realiz6 con la
féormula de

muestras finitas;
siendo en total
63 participantes.
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02: INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

Cuestionario de uso de recursos didacticos

Presentacion:

Estimados estudiantes con el objetivo de obtener el titulo profesional de licenciado
en Educacion, se estd desarrollado la investigacion sobre “Uso de recursos
didacticos en los procesos de ensefianza aprendizaje en el nivel secundaria de la
I.E Aplicacion UNAP, San Juan Bautista 2022”. Por tal motivo solicito su
colaboracion. La informacion que proporcione sera utilizada Unicamente para fines
académicos, luego los instrumentos seran destruidos. Asimismo, el cuestionario es
anonimo.

Instrucciones:

Es crucial que responda con la méaxima sinceridad posible a las preguntas de este
instrumento para garantizar la confiabilidad, objetividad y veracidad de la
informacion proporcionada. A continuacion, se presentan una serie de preguntas;
por favor, marque con una equis (x) la opcidn que considere correcta. Le pedimos
gue sea honesto al responder cada una de ellas. Agradecemos sinceramente su

colaboracion y disposicion.

A. Recursos didacticos audiovisuales

1. ¢Cree usted que el uso de videos antes de iniciar la clase de un deporte
nuevo, despertaria su interés y facilitaria su comprension?

a. Nunca b. Pocas veces c. A veces d. Casi siempre
e. Siempre

2. ¢Considera usted que el uso de audios es importante en la practica de
movimientos ritmicos en la actividad fisica?

a. Nunca b. Pocas veces c. A veces d. Casi siempre

e. Siempre

3. ¢Considera usted el uso que el uso de la musica mejoraria su coordinacion
motora en la actividad fisica?

a. Nunca b. Pocas veces c. A veces d. Casi siempre

e. Siempre
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4. ¢(Cree usted que el uso de imagenes motivaria al estudiante en su
aprendizaje?

a. Nunca b. Pocas veces c. A veces d. Casi siempre

e. Siempre

B. Recursos didacticos tradicionales o convencionales

5. ¢Cuéando juegas futbol, resulta motivador contar con balones, conos, cintas,
entre otros elementos?

a. Nunca b. Pocas veces c. A veces d. Casi siempre

e. Siempre
6. ¢ Cuando practicas voleibol, es estimulante contar con una red y balones
para todos los participantes?

a. Nunca b. Pocas veces c. A veces d. Casi siempre
e. Siempre

7. ¢Cuando practicas basquetbol, es motivante contar con balones y tablero de
mini basquetbol?

a. Nunca b. Pocas veces c. A veces d. Casi siempre

e. Siempre

8. ¢Cuando practicas balbnmano, te motiva contar con un campo apropiado
para ese deporte?

a. Nunca b. Pocas veces c. A veces d. Casi siempre

e. Siempre

C. Recursos didacticos modernos o nuevas tecnologias.

9. ¢Opina Ud. que internet puede ser una herramienta valiosa para buscar
informacion y mejorar su nivel de conocimiento y calidad educativa?

a. Nunca b. Pocas veces c. A veces d. Casi siempre

e. Siempre
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10.¢Considera Usted a las aplicaciones de GOOGLE como herramientas de
apoyo para el desarrollo de sesiones, comunicacién, compartir informacion
y que contribuye para mejorar su rendimiento escolar?

a. Nunca b. Pocas veces c. A veces d. Casi siempre
e. Siempre

11. ¢;Cree que el uso de correo electronico es relevante como un medio para
intercambiar conocimientos en su formacién académica?

a. Nunca b. Pocas veces c. A veces d. Casi siempre
e. Siempre

12. ¢;Considera importante el uso del correo electronico en docentes y escolares
para sus labores académicas?

a. Nunca b. Pocas veces c. A veces d. Casi siempre

e. Siempre

13. ¢Opina Ud. que el empleo de diapositivas favorece una comprension mas
efectiva de la informacién?

a. Nunca b. Pocas veces c. A veces d. Casi siempre

e. Siempre

14. (El uso de presentaciones electronicas influye en la calidad de una
presentacion?

a. Nunca b. Pocas veces c. A veces d. Casi siempre
e. Siempre

15.¢El empleo de diapositivas agiliza la comprensién de los conceptos al
simplificar la estructura y jerarquia de los contenidos, es decir hacerlos mas
concretos y sencillos?

a. Nunca b. Pocas veces c. A veces d. Casi siempre

e. Siempre

MUCHAS GRACIAS POR SU COLABORACION.
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03: INFORME DE VALIDEZ Y CONFIABILIDAD

Informe estadistico de validez

La validez del instrumento se establecié a través del juicio de jueces o método
Delphi. Los jueces fueron: Dra. Lily Nancy Zagaceta Aranda, Mg. Jack Vela Orbe y
Mg. Jorge Cueva Pifa. Los resultados de la evaluacion se presentan en la tabla de
criterios destinada a determinar la validez de un instrumento de recopilacion de
datos, siendo necesario que este alcance un coeficiente de correlacién minimo de
0.75 en este caso especifico.

Criterios de evaluacion para determinar la validez de contenido del
instrumento de recoleccién de datos a través del juicio de jueces

INSTRUMENTO
N° EXPERTO Cuestionario sobre recursos didacticos
items correctos %
1 | Lily Nancy Zagaceta Aranda 15 75
2 | Jack Vela Orbe 15 75
3 | Jorge Cueva Pifa 15 74
TOTAL 224

VALIDEZ DEL CUESTIONARIO SOBRE RECURSOS DIDACTICOS = 224/3 =
75%.

Interpretacion de la validez: Segun la revision desarrollada por los jueces en los
instrumentos, se logré una validez del 75.00% en el cuestionario sobre recursos
didacticos. Este valor se sitia dentro del rango establecido y se considera como

una validez moderada.
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CONFIABILIDAD DE LA CUESTIONARIO SOBRE RECURSOS DIDACTICOS

En la confiabilidad interna (validez de constructo) Escalas sobre los instrumentos
de la variable recursos didacticos y sus dimensiones, se utilizé el indice Alfa de
Cronbach, recomendado para medir la validez interna cuando el instrumento arroja
como valor final una medicion ordinal, luego de haber realizado una prueba piloto;

los resultados obtenidos se muestran a continuacion.

K Vi
a= ~ |[1-="
K -1 Vit

Analisis de fiabilidad total del cuestionario recursos didacticos

Alfa de Cronbach N° de items

0.829 15

Analisis de fiabilidad de los items por dimensidn

La fiabilidad o validez de constructo (fiabilidad interna) para las 3, dimensiones del
instrumento (A=Convencionales, B= Audiovisuales, C=Tecnoldgicos), se llevo a
cabo mediante el indice Alfa de Cronbach, puesto que también arrojan valor final

de medicion ordinal.

Dimension Dimension Dimension
A B C
Alfa de Cronbach 0.796 0.799 0.796

La confiabilidad interna (validez de constructo) de las tres dimensiones de los
recursos didacticos, resulté mayor de 0,797, que son muy cercanos a la unidad, lo
que evidencia que se trata de mediciones consistentes y estan listas para su

aplicacion.
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04: CONSENTIMIENTO INFORMADO

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION Y HUMANIDADES

Consentimiento informado para padres de familia de los estudiantes participantes
de la investigacion.

El propdsito de esta ficha de consentimiento es preveer a los participantes en esta
investigacion con una clara explicacion de la naturaleza de la misma, asi como su

rol en ella como participantes.

identificado con DN de
...................................... afios de edad, como padre/madre o tutor, acepto de
manera voluntaria y consiente que mi menor hijo (a) participara en una investigacion
titulada: RECURSOS DIDACTICOS Y LOGROS DE APRENDIZAJE EN EL AREA
DE EDUCACION FiSICA EN ESTUDIANTES DEL NIVEL SECUNDARIA DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA APLICACION UNAP, SAN JUAN BAUTISTA 2022, el
cual consistira en aplicar una encuesta en hora de clases y se registrara informacion
el cuestionario de uso de recursos didacticos en el area de educacion fisica como
parte de la investigacion, que esta realizando la tesista. Bach. LARRY STUAR
TORRES MANIHUARI, para la obtenciéon de, titulo profesional de Licenciado en
Educacion Fisica otorgado por la Universidad Nacional de la Amazonia Peruana-
Facultad de Ciencias de la Educacion y Humanidades. Dicha informacién recogida
por el instrumento servira unicamente para los fines académicos de la investigacion,
salvaguardando la identidad de los estudiantes (a) al no revelar la identidad en

ningun momento de la investigacion.

Firma del padre de familia Firma del investigador
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