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CARACTERISTICAS FAMILIARES ASOCIADAS A IDEACION SUICIDA
EN ESTUDIANTES DE TRES INSTITUCIONES EDUCATIVAS PUBLICAS
DE IQUITOS 2023

Céardenas Arellano, Jorge

RESUMEN

La conducta suicida en adolescentes es un problema preocupante que abarca
desde pensamientos hasta acciones concretas de autodestruccion.
Reconocer esta problemética e identificar los factores de riesgo son
esenciales para promover entornos familiares saludables para su prevencion.
Por esta razon, el presente trabajo tiene por objetivo determinar las
caracteristicas familiares asociadas a ideacion suicida en estudiantes de tres
instituciones educativas publicas de Iquitos, 2023. Para ello se desarrollé un
estudio correlacional, prospectivo, no experimental, se tuvo como muestra 233
estudiantes. Concluyendo que la prevalencia de ideacion suicida fue de
21.0%. Se observo que el nivel educativo y ocupacional de los padres, asi
como la religién y el funcionamiento familiar, no mostraron una asociacion
significativa con la ideacion suicida (p>0.05). Sin embargo, se observo que las
mujeres tenian 2.2 veces mas probabilidades de experimentar ideacion
suicida. Vivir con ambos padres se asocioé con un 50% menos de probabilidad
de ideacion suicida, al igual que pertenecer a una familia nuclear. Los
antecedentes familiares de intento de suicidio aumentaron el riesgo 3.5 veces,
mientras que la falta de comunicacion con los padres y los conflictos familiares

aumentaron el riesgo 4 y 5.8 veces respectivamente.

Palabras clave: Ideacion Suicida, adolescentes. (Fuente DeCS BIREME)



FAMILY CHARACTERISTICS ASSOCIATED WITH SUICIDAL IDEATION
IN STUDENTS FROM THREE PUBLIC EDUCATIONAL INSTITUTIONS IN
IQUITOS 2023

Céardenas Arellano, Jorge

ABSTRACT

The Suicidal conduct among adolescents is a concerning issue ranging from
thoughts to concrete acts of self-destruction. Recognizing this problem and
identifying risk factors are essential to promote healthy family environments for
its prevention. Therefore, this study aims to determine the family
characteristics associated with suicidal ideation in students from three public
educational institutions in lquitos 2023. A correlational, prospective, non-
experimental study was conducted with a sample of 233 students. It was
concluded that the prevalence of suicidal ideation was 21.0%. It was observed
that the educational and occupational level of parents, as well as religion and
family functioning, did not show a significant association with suicidal ideation
(p>0.05). However, it was observed that females were 2.2 times more likely to
experience suicidal ideation. Living with both parents was associated with a
50% lower probability of suicidal ideation, as well as belonging to a nuclear
family. Family history of suicide attempts increased the risk by 3.5 times, while
lack of communication with parents and family conflicts increased the risk by

4 and 5.8 times, respectively.

Keywords: Suicidal Ideation, adolescents. (Source MeSH NLM)
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INTRODUCCION
Descripcion de la situacion problematica:

El término suicidio abarca pensamientos, planes y acciones suicidas, intentos
de suicidio y suicidio consumado. El espectro de pensamientos suicidas entre
los jovenes es amplio y va desde pensar ocasionalmente que ya no vale la
pena vivir hasta considerar activamente el suicidio, donde existe un plan
suicida cuando el joven ya ha decidido métodos concretos(1). Un intento de
suicidio es cualquier conducta iniciada por uno mismo que, en el momento de
la accion, estd disefiada para conducir a la muerte (2). Esto significa, por
ejemplo, que la ingesta de sustancias que un adulto no consideraria dafiinas
(por ejemplo, grandes cantidades de pildoras anticonceptivas) con la
expectativa de un desenlace fatal también cuenta como intento de suicidio.
Las acciones autodestructivas que no pretenden terminar en la muerte deben
distinguirse del suicidio (1). Estas acciones incluyen, por ejemplo, pruebas de
coraje y, relativamente extendidas entre los menores, las autolesiones no
suicidas, que frecuentemente sirven para regular estados emocionales

aversivos(3).

De acuerdo con la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), el suicidio
representa uno de los principales desafios de salud a nivel global (4). En las
naciones occidentales, el suicidio se posiciona como la segunda o tercera

razon mas frecuente de fallecimiento en la etapa adolescente (3).

A nivel global, cerca de mil individuos fallecen por suicidio diariamente. En los
Estados Unidos, el suicidio se sita como la octava razon mas comun de
deceso, con alrededor de 75 casos diarios, equivalente a uno cada 20 minutos
(5). Anualmente, esta cifra asciende a alrededor de 30,000 suicidios. Un
estudio revelé que entre los afios 1999 y 2017, la tasa de mortalidad por
suicidio aumentd, alcanzando 10.7 por cada 100,000 personas(6). La tasa
corregida por edad también experimentd un aumento, elevandose de casi 5 a
8.7 (7).

Se estima que, en los ultimos afios, alrededor de 800,000 personas a nivel

mundial han cometido suicidio. Este fendmeno es mas frecuente en paises de



ingresos medios y afecta especialmente a personas jovenes de entre 15y 19
afos (8). En Perq, se calcula que se producen unos 548 intentos de suicidio
al afio, con los meses de julio y diciembre registrando una mayor incidencia.
Estos intentos suelen implicar a jovenes con bajos recursos econdémicos y

problemas de personalidad (8).

Asimismo, la cuarta parte de la poblacion total del pais padece de depresion,
y dentro de este conjunto, el 15% se identifica como susceptible a la amenaza
de suicidio. Este incremento en las tasas de suicidio ha sido notable en los
altimos afos, registrando un aumento de 0.9 en el afio 2000 a 1.01 en 2009
por cada 100,000 habitantes (9).

Un estudio abarco el periodo de 2004 a 2015 y se bas6 en 3,161 casos de
suicidio. Los hallazgos indicaron que el 67.2% de los casos correspondian a
varones y la region de la sierra presentd el mayor porcentaje de suicidios, con
un 71%. El 43.4% de los individuos desempleados, el 42.1% solteros, y el

49.2% de los suicidios involucraban envenenamiento (7).

La adolescencia se caracteriza por cambios, movimientos y transiciones
constantes en multiples aspectos de su vida. Los jévenes se ven obligados a
tomar decisiones cruciales sobre su educacion, su entorno, su grupo de
amigos, entre otros aspectos significativos. También deben lidiar con el
desafio de construir su identidad, desarrollar la autoestima, adquirir
independencia y responsabilidad, y forjar nuevas relaciones intimas, todo
mientras atraviesan procesos fisicos y psicolégicos en constante evolucion.
Ademas, a menudo se encuentran bajo la presion de expectativas, a veces
excesivas, por parte de sus familias y amigos cercanos. Estas situaciones
inevitablemente generan sentimientos de impotencia, inseguridad, estrés y

una sensacion de pérdida de control (10).

En cuanto al estudio realizado por Vasquez y sus colegas sobre 548 pacientes
atendidos por intentos de suicidio en el Hospital Honorio Delgado, se encontré
gue el 75.7% eran mujeres, la mayoria de los intentos se producian en marzo,
62.2% estaba soltero, el 65.7% tenia educacion secundaria, el 29.7%
provenia de San Martin de Porres y el 39.2% eran estudiantes (7).



Las caracteristicas familiares desempefian un papel crucial en el riesgo de
suicidio en adolescentes. Diversos estudios realizados en diferentes paises
han identificado factores familiares que influyen significativamente en la
ideacion y el intento de suicidio en adolescentes. Caracteristicas como la
separacion de los padres, antecedentes familiares de suicidio, exposicion a la
violencia, un bajo rendimiento académico, ser mujer, tener sintomas
depresivos, disfuncion familiar, situaciones de acoso escolar presentaron
estrecha relacién con un mayor riesgo de intento de suicidio (10-12). Otros
identificaron a los bajos ingresos familiares como un factor de riesgo frente a
la ideacion suicida (13). En el &mbito nacional , algunos estudios han revelado
que la ideacién suicida se encuentra estrechamente relacionada a la falta de
comunicacion efectiva en el hogar, la procedencia y residir en un hogar no
nuclear (8,14).

Es fundamental reconocer que, a pesar de la extrema importancia de la
tematica y los valiosos aportes de los estudios realizados en diversos paises,
nos enfrentamos en nuestra localidad a una brecha significativa de
conocimiento. Esta carencia de informacion especifica y contextualizada
impide abordar de manera mas efectiva la problematica de la ideacién y el
intento de suicidio en adolescentes, asi como plantear estrategias de ayuda

adaptadas a las particularidades de nuestra comunidad.

Es esencial reconocer estos problemas y trabajar en la promociéon de un
entorno familiar saludable, donde se fomente la comunicacion abierta y el
apoyo emocional, como medidas fundamentales para prevenir el suicidio en
adolescentes. Por esta razobn se plantea el siguiente problema de

investigacion:

¢,Cuales son las caracteristicas familiares asociadas a ideacién suicida en

estudiantes de tres instituciones educativas publicas de Iquitos, 20237



Objetivos
Generales

e Determinar las caracteristicas familiares asociadas a ideacién suicida
en estudiantes de tres instituciones educativas publicas de Iquitos
2023.

Especificos

e Describir las caracteristicas familiares en estudiantes de tres
instituciones educativas publicas de Iquitos, 2023.

e Medir la prevalencia de ideacion suicida en estudiantes de tres
instituciones educativas publicas de lquitos, 2023.

e Asociar las caracteristicas familiares e ideacién suicida en estudiantes

de tres instituciones educativas publicas de Iquitos, 2023.



Justificacion

El estudio reviste una importancia fundamental en el &mbito de la salud mental
y adolescente, esta es una etapa de la vida caracterizada por modificaciones
fisicas, sociales y emocionales significativas, o que la convierte en un
momento critico en el desarrollo humano. Durante esta fase, los adolescentes
pueden enfrentar una serie de desafios y presiones que, en algunos casos,

los hacen més vulnerables al riesgo de suicidio.

La alta prevalencia del suicidio en esta poblacion y las devastadoras
consecuencias que conlleva hacen que sea imperativo investigar este
fendbmeno. Comprender las causas subyacentes, los factores de riesgo y las

sefales de advertencia es esencial para prevenir estas tragedias.

Un aspecto crucial de estudiar el suicidio en adolescentes es la deteccion
temprana. La generacion de informacion sobre este tema nos permite
identificar sefiales tempranas de riesgo, lo que, a su vez, facilita la intervencion
oportuna y la prestacion del apoyo necesario. La deteccién temprana puede

salvar vidas y evitar que los problemas de salud mental se agraven.

Asi mismo, la investigacion en este campo también contribuye al desarrollo de
estrategias preventivas efectivas. Estas estrategias pueden incluir programas
de concienciacion, servicios de apoyo, intervenciones terapéuticas y politicas
publicas que promuevan la salud mental en las escuelas y comunidades. Al
comprender mejor los factores que contribuyen al suicidio en adolescentes,

podemos disefiar enfoques mas eficaces para prevenirlo.

Ademas, el estudio del suicidio en adolescentes desempefia un papel
importante en la reduccion del estigma asociado con los problemas de salud
mental. Cuando se habla abierta y honestamente sobre el tema, y se
proporciona informacién precisa, se fomenta un entorno en el que los
adolescentes se sienten mas cémodos buscando ayuda y apoyo, en lugar de

ocultar sus luchas por miedo al estigma.

Por estos motivos es importante abordar el suicidio en adolescentes para
poner sobre la mesa estadisticas que nos permitan enfrentar un verdadero

problema de salud publica, que afecta a una poblacion vulnerable en una



etapa critica de su desarrollo. La generacion de informacion en este campo
beneficia directamente a futuros adolescentes al permitir la construccion de
estrategias que aborden el problema de manera temprana, salven vidas y

promuevan un entorno de apoyo y comprension en la sociedad.



CAPITULO I: MARCO TEORICO

1.1. Antecedentes

1.1.1. Internacional

En el 2022, se llevé a cabo una investigacién de tipo cualitativo y disefio
descriptivo, que contempl6é como grupo de investigacion 182 adolescentes. El
propésito del estudio fue determinar los elementos de riesgo vinculados a
comportamientos suicidas en adolescentes admitidos en un centro
hospitalario de Cuba y la investigacion llegé a la conclusiéon que la condicion
de ser mujer incrementd de manera notable, hasta 18 veces, la probabilidad
de realizar un intento de suicidio (OR=18.9; IC=78-46; p<0.001). De igual
manera, la separaciéon de los padres elevo la probabilidad en 14 veces
(OR=14; 1C=6.5-30.4; p<0.001), y los antecedentes familiares de suicidio
aumentaron dicha probabilidad en 7 veces (OR=7.5; 1C=2.9-19.2; p<0.001).
La exposicion a la violencia y la disfuncién familiar también se asociaron de
manera significativa con la probabilidad de intento de suicidio, con un OR de
7.4 (1C=3.2-17.0; p<0.001). Ademas, un bajo rendimiento académico se
vinculd con un aumento sustancial en la probabilidad, con un OR de 9.145
(1C=3.992-20.948; p<0.001) (11).

En el 2021, se llevd a cabo una investigacion cualitativa con disefio
descriptivo, que contemplé como grupo de investigacion 11875 estudiantes.
El propésito del estudio fue determinar predictores sociodemograficos y
diagnésticos de ideacion e intentos suicidas en adolescentes de un centro
educativo de Estados Unidos y la investigacion llegé a la conclusién que los
jovenes que se identificaban como hombres, una minoria sexual o multirracial
tenian mayores probabilidades de ideacion suicida, y los jovenes de minorias
sexuales y jovenes con bajos ingresos familiares tenian mayores
probabilidades de intentos de suicidio. La psicopatologia comérbida se asocio
con mayores probabilidades tanto de ideacion suicida como de intentos de
suicidio (13).

En el 2018, se llevo a cabo una investigacion de tipo cualitativo y disefio
analitico, contemplé como grupo de investigacion 304 adolescentes. El

7



propésito del estudio fue determinar la frecuencia de pensamientos suicidas y
los elementos que se relacionan con ellos en adolescentes pertenecientes a
una escuela en Ecuador y la investigacion llegé a la conclusion que la
prevalencia de pensamientos suicidas fue del 26.32%. De las personas que
experimentaron estos pensamientos, el 53% eran mujeres, y un 57.2% se
encontraba en el rango de edades de 14 a 16 afios. Ademas, el ingreso mas
frecuente fue de primer afio de educaciéon secundaria, con un 34% de los
casos. Se identificaron sintomas depresivos en 6 de cada 10 estudiantes de
los participantes, disfuncion familiar en 6 de cada 10 estudiantes, y situaciones

de acoso escolar (bullying) en 2 de cada 10 estudiantes (12).

En el 2018, se realiz6 un estudio de revision sistemética, que abarco la
consulta de diversas bases de datos y revistas académicas. El propdsito de
esta revision fue englobar una amplia gama de naciones, incluyendo Australia,
Taiwan, China, Portugal, Espafia, Colombia, Brasil, México, Estados Unidos,
Cuba y Chile. Este estudio analiz6 articulos en relacion a la problematica
sobre ideacion y comportamiento suicida en adolescentes y la investigacion
llegd a la conclusion que la prevalencia de pensamientos suicidas en todo el
mundo varia ampliamente, situandose entre el 10% y el 35%, mientras que
los intentos de suicidio oscilan entre el 5% y el 15%. Se ha observado que los
jovenes que estan matriculados en instituciones educativas presentan un

menor riesgo en comparacion con aquellos que no estan estudiando (15).

En el 2012, se llevé a cabo una investigacion de tipo observacional,
transversal y descriptivo, contemplé como grupo de investigacion 26503
estudiantes. El propdésito del estudio fue examinar la frecuencia de intentos de
autolesiones en jovenes que cursan la educacion secundaria y preparatoria
en la Ciudad de México, asi como identificar los elementos que se relacionan
con estos episodios y la investigacion llegé a la conclusién que la tasa
estimada de intentos de suicidio se situé en un 7%. El pertenecer al género
femenino (OR=3,1), tener menos de 16 afios (con un OR de 1,6), vivir en un
entorno familiar conflictivo (con un OR de 1,5), o tener una comunicacion
deficiente con los padres (con un OR de 1,8), experimentar una baja
autoestima (con un OR de 1,9), presentar problemas de conducta o de

aprendizaje (con un OR de 1,4) o padecer una enfermedad mental (con un
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OR de 3,6) incrementaron la probabilidad de intento de suicidio. También,
haber experimentado situaciones de contacto sexual forzado (con un OR de
2,6), o consumir sustancias como drogas, tabaco o alcohol (con OR de 1,7,
1,2y 1,7, respectivamente), aumentaron la probabilidad de intento de suicidio
(10).

1.1.2. Nacional

En el afio 2020, se llevo a cabo una investigacion de caracter observacional,
analitico y transversal, con un enfoque cuantitativo. La muestra de estudio
comprendi6é a 127 adolescentes. El propésito de este estudio fue identificar
los elementos vinculados a la ideacion suicida en pacientes que recibieron
atencion en un hospital de Lima y la investigacion llego a la conclusion que el
22,9% de las personas presentaban pensamientos suicidas. De estos, el
54,3% eran jovenes, el 58,7% eran mujeres, el 58,6% no tenian pareja, el
69,7% nacieron en Lima, el 91,3% tenian relaciones familiares regulares o
malas, y el 71,7% consumian alcohol, el 56,5% tabaco y el 34,8% drogas. La
juventud, sexo masculino, procedencia y la falta de pareja presentaron

asociacion con la ideacion suicida(p<0,05) (8).

En el 2019, se realiz6 un estudio observacional, analitico, transversal, de
enfoque cuantitativo, que contemplé como grupo de investigacion 24,118
estudiantes. El propdsito del estudio fue medir las tasas de comportamiento
suicida y sus factores correlacionados en estudiantes de pregrado en una
universidad publica de Lima y la investigacion llegé a la conclusion que las
tasas de ocurrencia en diversos lapsos de tiempo para los elementos de
conducta suicida fueron las siguientes: deseos de morir (35%); ideacion
suicida (22.4%); plan suicida (17.7%); e intento suicida (11.1%). Los factores
de riesgo incluyeron: ser de género femenino con un OR de 1.5 (IC 95%: 1.0-
2.1), padecer depresiéon con un OR de 2.5 (IC 95%: 1.5-4.0), experimentar
angustia con un OR de 2.5, y residir en un hogar no nuclear con un OR de 2.5
(IC 95%: 1.7-3.7) (14).

En el 2017, se realizé un estudio un reporte de casos. El propdésito del estudio
fue describir una serie de casos de suicidios ocurridos en la ciudad de Nauta

y el trabajo observd que en Nauta, desde aproximadamente el afio 2002, se



ha observado un fendmeno social que se relaciona con el aumento de
suicidios, principalmente entre jovenes que provienen de familias de la etnia
kukama, asi mismo, 21 adolescentes encuestados indicaron que nunca
consideraron el suicidio, 10 indicaron que lo habian pensado y 5 que lo habian

llegado a intentar (16).

En el afio 2011, se llevé a cabo un estudio con un disefio no experimental,
transversal y descriptivo, con enfoque correlacional. La muestra de estudio
abarc6 a 127 adolescentes. El proposito de la investigacion fue establecer la
relacion entre los sintomas depresivos y el riesgo de suicidio en adolescentes
de ambos géneros, quienes eran estudiantes de una institucién educativa en
Iquitos. Los resultados de la investigacion indicaron que hay una conexion
estadisticamente significativa entre la presencia de sintomas depresivos y la

propensién al suicidio en los adolescentes analizados (p=0.025).(17).

1.2. Bases tedricas

1.2.1. Suicidio

El suicidio, como fendbmeno humano, se caracteriza por ser un acto autolesivo
fatal, impregnado de alguna manifestacion de intencidén de poner fin a la propia
vida. Se define el suicidio como un acto deliberado de privarse de la
existencia, manifestando variaciones significativas tanto en su frecuencia
como en los métodos utilizados, dependiendo de la region y el pais en

consideracion (18).

Es esencial destacar que la complejidad del suicidio no se limita Gnicamente
a sus manifestaciones externas. Aquellos que intentan el suicidio a menudo
experimentan una amalgama de sentimientos ambivalentes. Contrario a la
percepcién comun, no todos quienes intentan suicidarse buscan la muerte per
se; en muchos casos, buscan, en cambio, aliviar el sufrimiento que les aqueja

de manera insoportable (18).

Esta dualidad de intenciones aflade una capa adicional de complejidad a la
comprension del fendmeno. Por ende, cualquier analisis exhaustivo del
suicidio debe considerar no solo sus manifestaciones externas, sino también

las complejidades emocionales y psicoldgicas que subyacen en aquellos que
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se ven impulsados a realizar actos tan drasticos. Este enfoque integral es
esencial para desarrollar estrategias eficaces de prevencion y abordaje en el

ambito de la salud mental (18).

1.2.2. Suicidio en adolescentes

1.2.2.1. Vulnerabilidad Durante la Adolescencia

Durante la etapa de la adolescencia, los jovenes son intrinsecamente
susceptibles a enfrentar desafios relacionados con la salud mental,
especialmente dado el contexto de cambios y transiciones significativas que
caracterizan este periodo. Este tramo de la vida implica la toma de decisiones
cruciales que abarcan aspectos educativos, entorno circundante y relaciones

sociales, generando un escenario complejo y dinamico(19).

1.2.2.2. Desarrollo Continuo y Complejidad

Afadiendo otra capa de complejidad, los adolescentes se encuentran
inmersos en un constante proceso de desarrollo, tanto a nivel fisico como
psicoldgico, ampliando la gama de factores que configuran su experiencia en
esta etapa crucial (19). Este proceso no solo implica cambios corporales
evidentes, sino también la formacion y consolidacion de la identidad, la

autoconciencia y la exploracion de nuevas perspectivas y roles.
1.2.2.3. Presiones Externas y Vulnerabilidad Emocional

En este contexto, los adolescentes a menudo se ven sometidos a expectativas
elevadas, en ocasiones excesivas, provenientes de sus familiares y circulo
social mas cercano. Estas presiones pueden convertirse en fuentes de
desafio, generando sentimientos de impotencia, inseguridad, estrés y una
percepcion de pérdida de control sobre sus propias vidas (20).En conjunto,
estas dinamicas contribuyen a la vulnerabilidad emocional de los
adolescentes en un periodo crucial de su desarrollo, resaltando la necesidad
de estrategias preventivas y de apoyo integral para abordar los desafios

especificos que enfrentan en su trayecto hacia la adultez (20).
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1.2.3. Factores de riesgo de suicidio en adolescentes.

Las caracteristicas propias desempefian un papel crucial al socavar el apoyo
y complicar el acceso a recursos terapéuticos, mientras que los factores
protectores refuerzan y resguardan dichos recursos, actuando como un solido
amortiguador contra los elementos de riesgo que pueden influir en la salud
mental(19).

En las ultimas décadas, la realizacion de numerosos estudios de autopsia
psicolégica sobre suicidios en la poblacion ha sido fundamental. Estos
estudios involucran entrevistas detalladas con informantes clave, el minucioso
examen de registros y el andlisis de seguimientos de personas que han
intentado suicidarse. Dichas investigaciones han arrojado luz sobre
informacion esencial en relacion con los factores de riesgo asociados con el
suicidio juvenil (15). Todo el mundo estd de acuerdo en que numerosos
factores pueden contribuir al suicidio y que, en ultima instancia, cada suicidio
es causado por una interacciéon muy singular, dinamica y compleja de factores
genéticos, biologicos, psicolégicos y sociales (16). Se pueden identificar
diversas categorias de factores que estan claramente relacionadas con un
mayor riesgo de suicidio adolescente. Este discernimiento resulta de gran
relevancia en el marco de los esfuerzos preventivos, proporcionando una base
mas solida para abordar las complejidades de la salud mental en esta etapa

crucial del desarrollo.
1.2.3.1. Factores familiares

Una de las fuentes de apoyo mas importantes frente a los numerosos desafios
que enfrentan los jovenes es el entorno familiar en el que viven o en el que
han crecido. Varios estudios han relacionado factores de riesgo con la
estructura y los procesos familiares con el comportamiento suicida (20). Se
estima que en el 50% de los casos de suicidio juvenil estan involucrados
factores familiares. Un factor significativo es el historial de trastornos mentales
en los familiares directos, especialmente depresién y abuso de sustancias
(21). No estd claro si estos trastornos influyen directamente en el

comportamiento suicida del nifio o si lo hacen de manera indirecta, a través
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de trastornos mentales que surgen en el nifio como resultado de ese contexto
familiar(20).

Se ha observado una mayor incidencia de conductas suicidas entre los
familiares de jovenes que se han suicidado (19). Ha habido un extenso debate
sobre los mecanismos detras de este hallazgo. Puede haber un elemento de
imitacion en el comportamiento del nifio, pero estudios en adolescentes
adoptados han informado de una mayor similitud en el comportamiento suicida
con parientes biolégicos en lugar de con parientes adoptivos, lo que sugiere
una influencia genética. Esto coincide con el hecho de que, en ocasiones, el
comportamiento suicida de los padres ocurrié en el pasado sin el conocimiento
del nifio. Es probable que tanto la genética como la imitacién jueguen un papel
(21).

La falta de comunicacion dentro de la familia se encuentra en muchos casos
de suicidio, no solo entre el nifio y los problemas del nifio, sino en general
entre los miembros de la familia. Los conflictos directos con los padres tienen
un gran impacto, pero también lo tienen la falta de comunicacion y la
negligencia de las necesidades de comunicacion (20). Ademas, la violencia
en el hogar parece ser un elemento recurrente en la historia de fondo de casos
de suicidio de jovenes, no necesariamente dirigida especificamente contra el
nifio, sino como una forma de manejar los problemas entre los miembros de
la familia. El divorcio de los padres tiene una relacion con el suicidio de los
nifios involucrados (20).

1.3. Definicién de términos basicos.

-ldeacion suicida: pensamientos, ideas o consideraciones que una persona

tiene acerca de querer hacerse dafio a si misma o quitarse la vida (22).

- Adolescente: Es el periodo de desarrollo humano posterior a la nifiez y
anterior a la etapa adulta o adultez, en el cual tiene lugar los cambios

biolégicos, sexuales, sociales y psicologicos (4).
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CAPITULO II: HIPOTESIS Y VARIABLES

2.1. Formulacion de la hipotesis

2.1.1. Hipotesis general

Hi= Existen caracteristicas familiares asociadas a ideacién suicida en

estudiantes de tres instituciones educativas publicas de Iquitos 2023.

Ho= No existen caracteristicas familiares asociadas a ideacion suicida en

estudiantes de tres instituciones educativas publicas de Iquitos 2023.

2.2. Variables y su Operacionalizacion

Variable independiente
e Caracteristicas familiares.
Variable dependiente

e Ideacion suicida en estudiantes.
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Tabla 1: Operacionalizaciéon de variables

INDICADOR

VALORES DE LAS

VARIABLE DEFINICION TIPO POR SU ESCALA DE CATEGORIAS CATEGORIAS MEDIO DE
CONCEPTUAL NATURALEZA MEDICION VERIFICACION
Sexo . (1) Masculino
Nominal -
(2) Femenino
Q) Vive con padre y
Convivencia con madre
padres 2 Vive solo con la
madre
3) Vive solo con el
padre
4) No vive con ninguno
de los padres
Grado de estudios de | Ordinal Analfabeto Sin grado de
conjunto de la madre estudio.
caracteristicas que Primaria 1ro — 6to
Caracteristicas estan presentes o Secundaria 1ro — 5to
familiares rela_c_lonadas a la | Cualitativa Superior Técnico o
famiia  en la Universitario
poblacion sujeta a Grado de estudios | Ordinal Analfabeto Sin  grado  de
estudio. del padre estudio.
Primaria 1ro — 6to
Secundaria 1ro - 5to
Superior Técnico o]
Universitario
Nominal (1) Labores del hogar
Ocupacion de la 2 independiente
madre 3) dependiente
Ocupacion del padre | Nominal ) Labores del hogar
(2) independiente
3) dependiente
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Tipo de familia Nominal Nuclear conformado por jefe
del hogar y conyuge
sin hijos, o jefe y
conyuge con hijos, o
jefe con hijos.
familia con crianza | Nifio vive solo con
por abuelos sus abuelos, sin la
presencia de sus
padres.

Familia fraterna Nifio vive solo con
sus hermanos, sin la
presencia de sus
padres.

Monoparental un conyuge y sus
hijos

Religién que practica | Nominal Q) Catolica
la familia 2) Evangélica

3) Otros

(4) No practica una
religién

Funcionamiento Funcionamiento 7 - 10 puntos
familiar Nominal fa.mlllar.r’lormal. .
Disfuncion familiar < 7 puntos
Antecedente de intentos . Q) Si
de suicidio en familiares | Nominal @) NoO
Sientes que te falta Q) Si
comunicacion con tus | Nominal
padres @ No
Sientes que tienes Q) Si
conflictos  con  tus | Nominal (2) No
padres
pensamientos, Espgla de Ideacion Presencia: 2 18 puntos
Ideacion suicida | ideas Cualitativa Suicida  de  Beck | \ming|

consideraciones
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gue una persona
tiene acerca de
querer hacerse
dafio a si misma o
quitarse la vida

modificada por Vargas
(2022).

ausencia:

< 18 puntos
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CAPITULO IIl: METODOLOGIA

3.1. Disefio metodoldgico
3.1.1. Método de investigacion

Tipo de estudio:

Por su naturaleza: Cualitativa.

Correlacional: determind la asociacién entre las caracteristicas familiares y
la ideacién suicida medido en una oportunidad en adolescentes de tres

instituciones educativas publicas de lquitos, 2023.
Prospectivo: Se analizaron datos de eventos futuros o resultados

Disefo de estudio

No experimental: Porque no se manipularon las variables.

3.2. Disefio muestral

3.2.1. Poblacion:

La investigacion se realizd con la participacion de estudiantes que cursan
el quinto afio de tres instituciones educativas publicas de Iquitos durante el
2023:

e Institucion Educativa Generalisimo Don José de San Martin
I.LE.P.S.M. 60052.
e Instituciéon Educativa San Juan de Miraflores |.E.P.S.M. 60024.

¢ Institucidon educativa Republica de Venezuela |.E.P.S.M. 60050.

3.2.2. Muestra:

Entre las tres instituciones educativas publicas, durante el afio académico
2023, se encontraron matriculados en total 590 alumnos, el tamafio
muestral se determind utilizando la formula de calculo de poblaciones

finitas:
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Formula para definir el tamafio muestral (n):

z?pg N
n=
e?(N — 1) + z?pq
n Tamaiio de muestra
p Proporcion de usuarios que espera que se :(0,5)

encuentren insatisfechos

q Proporcion de usuarios que espera que se :(0,5)

encuentren satisfechos
Su valor es (1- p)
e Error estandar de 0.05 :(0,05)

y 4 Valor de "Z" para el intervalo de confianza 95%. El valor de

"Z'esiguala 1.96
N Poblacion

N= 590; Muestra(n)= 233.

Entre las tres instituciones educativas publicas se seleccionaron 233

participantes. Mediante el paquete estadistico Epidat 4.2. Se determino el

tamafo muestral en cada estrato (institucion educativa):

Datos:

Reparto de la muestra: Reparto proporcional al tamafio poblacional de las

Instituciones Educativas.
Tamano de la muestra: 233

Estrato Cantidad de Muestra
alumnos
Institucién Educativa Generalisimo Don José de San Martin I.E.P.S.M. 150 59
60052
Institucién Educativa San Juan de Miraflores I.E.P.S.M. 60024 240 95
Institucién Educativa Republica de Venezuela I.E.P.S.M 60050 200 79
590 233

Probabilidades de seleccion y ponderaciones:

Estrato

Probabilidad de seleccion
(%)

Ponderaciones

Institucién Educativa Generalisimo Don José de San Martin |.LE.P.S.M. 39, 3333 2, 5424
60052

Institucién Educativa San Juan de Miraflores I.E.P.S.M. 60024 39, 5833 2,5263
Institucion Educativa Republica de Venezuela I.E.P.S.M 60050 39, 5000 2,5316
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Para la seleccion de participantes, para evitar entornos de discriminacion,

se aplico el instrumento a todos los estudiantes en cada institucion

educativa a aquellos quienes cuenten con el consentimiento y asentimiento

informado debidamente firmado, luego entre todos los participantes se

aplicé muestreo probabilistico aleatorio simple con el paquete estadistico

SPSS version 22.0. Se seleccionaron los participantes segun el tamafio

muestral en cada estrato:

Institucion Educativa Muestra

Institucion Educativa Generalisimo Don José de San Martin I.E.P.S.M. 59

60052.

Institucion Educativa San Juan de Miraflores |.E.P.S.M. 60024. 95

Institucidon educativa Republica de Venezuela I.E.P.S.M. 60050. 79
Total, muestra 233

Muestreo:

Se aplico el siguiente procedimiento:

1. Se aplic6 el instrumento a todos los estudiantes en cada institucion

educativa a aquellos quienes cuenten con el consentimiento y

asentimiento informado debidamente firmado

2. Luego de aplicado el instrumento, se seleccionaron las fichas

mediante muestreo probabilistico aleatorio simple realizado con el

paquete estadistico SPSS version 22.0, segun la siguiente cantidad:

a. Institucion Educativa Generalisimo Don José de San Martin
I.E.P.S.M. 60052: 59 fichas

b. Institucion Educativa San Juan de Miraflores
60024: 95 fichas

c. Institucién educativa Republica de Venezuela |.E.P.S.M.
60050: 79 fichas.

a. Criterios de inclusion

I.LE.P.S.M.

e Estudiante de quinto afio de tres instituciones educativas publicas

cuyos padres o tutores firmen el consentimiento y asentimiento

informado.
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b. Criterios de exclusiéon

e Estudiante que no se encuentren en quinto aflo de secundaria en
tres instituciones educativas publicas.

e Estudiante de quinto afio de secundaria de tres instituciones
educativas publicas cuyos padres no firmen el consentimiento

informado ni el asentimiento informado.

3.3. Técnicas e instrumentos de recoleccidon de datos

3.3.1. Técnicas

Encuesta: permite la aplicacion del instrumento por el encuestador.

3.3.2. Instrumento

3.3.2.1. Ficha de recoleccién de datos:

Recolecta informacion de las caracteristicas familiares y mide la

prevalencia de ideacion suicida en adolescentes (Anexo N° 02).
3.3.2.2. Escala de ideacion Suicida:

La Escala de Ideacion Suicida de Beck, modificada por Vasquez (2022) y
Su equipo en 2004, se compone de 18 items distribuidos en 4 dimensiones,

donde se asigna los siguientes valores: (23).

e (Si): 2 puntos
e (NO): 0 puntos

El punto de corte:

e Presencia de ideacién suicida: = a 18 puntos.

e Ausencia de ideacion suicida: < 18 puntos.

3.3.2.3. Validez y Confiabilidad:

La ficha de recoleccion de datos ha sido validada mediante juicio de
expertos (Anexo N°05). Respecto a la Escala de Ideacion Suicida de Beck;
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esta demuestra una alta especificidad del 98.1% en comparacion con
criterios clinicos, la confiabilidad se ha evaluado a través de la consistencia
interna, arrojando un coeficiente alfa de Cronbach de 0.89 a 0.96 y una
fiabilidad entre examinadores de 0.83 (12). Del mismo modo, se ha
confirmado la validez de esta escala en adolescentes que cursan la
educacién basica en una institucion educativa en Lima. Se ha demostrado
gue la escala presenta pruebas adecuadas de validez de contenido, validez
de constructo, asi como confiabilidad tanto en términos de consistencia

interna como de estabilidad (24).

3.3.3. Procedimiento de recolecciéon de datos

Se solicitd la aprobacion del comité de ética de la UNAP, seguido por la
solicitud de permiso a los directores de las Instituciones Educativas
Republica de Venezuela |.E.P.S.M. 60050, Institucibn Educativa
Generalisimo Don José de San Martin I.E.P.S.M. 60052, Institucion
Educativa San Juan de Miraflores I.E.P.S.M. 60024. Después de obtener
las autorizaciones necesarias, se procedié a la seleccion de los
participantes y se administraron las encuestas (Anexo N° 02), una vez que
se haya obtenido el consentimiento y asentimiento informado por parte de

los involucrados.

3.4. Procesamiento y analisis de datos

El andlisis estadistico se realizo con el sistema informético SPSS, version
22.0. Se emple6 estadistica descriptiva, como la presentacién de datos
estadisticos a través de frecuencias. Para la comparacion de variables
dicotomicas, asi como para calcular el odds ratio (IC: 95%, p = 0.05). Los
factores de riesgo fueron establecidos mediante el estadistico de Chi-
cuadrado . Se midi6 el odds ratio de los factores de riesgo que presenten
asociacién, considerando un intervalo de confianza del 95 % y un valor
p<0.05.

En cuanto al control de calidad de los datos, se llevé a cabo una revision
de la base de datos generada, eliminando los datos que no sean
coherentes. Se verificaron y corrigieron los casos identificados a través de

la revision de las fichas utilizadas.
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3.5. Aspectos éticos

El autor afirma carecer de cualquier conflicto de intereses vinculado a la
ejecucion del actual proyecto de tesis. La investigacion en cuestion no
implica ningun riesgo para la salud de los participantes, quienes fueron
inscritos después de que tanto el participante como sus padres o tutores
hayan firmado el asentimiento informado y el consentimiento informado,
respectivamente. Los datos recopilados fueron proporcionados por el
participante, codificados y guardados en confidencialidad por el
investigador. Al finalizar el estudio, los datos recopilados fueron eliminados
tras su procesamiento. Para garantizar la integridad ética de la
investigacion, el estudio fue sometido al comité de ética institucional de la
Universidad Nacional de la Amazonia Peruana (Anexo N°06). Este proceso
proporcioné una evaluacion independiente y objetiva de la investigacion,
asegurando que todos los aspectos éticos y de proteccion a los

participantes hayan sido debidamente considerados y cumplidos.
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CAPITULO IV: RESULTADOS

4.1. Caracteristicas familiares de estudiantes de tres instituciones
educativas publicas de lquitos 2023.

Tabla 2: Caracteristicas familiares de estudiantes de tres instituciones

educativas publicas de Iquitos 2023.

Caracteristicas Recuento % del N de columna

Sexo

Masculino 117 50.2%

Femenino 116 49.8%
Vive con padres

Vive con padre y madre 130 55.8%

Vive solo con la madre 51 21.9%

Vive solo con el padre 25 10.7%

No vive con ninguno de 27 11.6%

los padres
Grado de Estudios de la Madre

Analfabeto 4 1.7%

Primaria 42 18.0%

Secundaria 139 59.7%

Superior 48 20.6%
Grado de Estudios del Padre

Analfabeto 6 2.6%

Primaria 26 11.2%

Secundaria 123 52.8%

Superior 78 33.5%
Ocupacion de la Madre

Labores del hogar 103 44.2%

independiente 97 41.6%

dependiente 33 14.2%
Ocupacion del Padre

Labores del hogar 5 2.1%

independiente 140 60.1%

dependiente 88 37.8%
Tipos de familia

Nuclear 130 55.8%

familia con crianza por 20 8.6%

abuelos

Familia fraterna 7 3.0%

Monoparental 76 32.6%
APGAR familiar

Funcionamiento familiar 108 46.4%

normal

Disfuncién familiar 125 53.6%

Religion
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Catélica 145 62.2%

Evangélica 74 31.8%

Otros 14 6.0%
Algin miembro familia ha intentado un suicidio

Si 71 30.5%

No 162 69.5%
Falta de comunicacion con padres

Si 111 47.6%

No 122 52.4%
Tiene conflicto con padres

Si 77 33.0%

No 156 67.0%

La Tabla 2, presenta las caracteristicas familiares de estudiantes de tres
instituciones educativas publicas de Iquitos en 2023. El recuento total
muestra una distribucion equitativa por sexo, con 117 estudiantes
masculinos (50.2%) y 116 femeninos (49.8%).

En cuanto a la convivencia, 130 estudiantes (55.8%) viven con ambos
padres, 51 (21.9%) solo con la madre, 25 (10.7%) solo con el padre, y 27
(11.6%) no viven con ninguno de los padres.

Respecto al nivel educativo de los padres, 4 madres (1.7%) son
analfabetas, 42 (18.0%) tienen educacion primaria, 139 (59.7%)
secundaria, y 48 (20.6%) educacion superior. Para los padres, 6 (2.6%) son
analfabetos, 26 (11.2%) tienen educacion primaria, 123 (52.8%)

secundaria, y 78 (33.5%) educacion superior.

En términos de ocupacién, 103 madres (44.2%) se dedican a labores del
hogar, 97 (41.6%) trabajan de manera independiente, y 33 (14.2%) son
dependientes. Entre los padres, 5 (2.1%) realizan labores del hogar, 140

(60.1%) son independientes, y 88 (37.8%) son dependientes.
En relacion a los tipos de familia, 130 estudiantes (55.8%) pertenecen a

familias nucleares, 20 (8.6%) estan bajo la crianza de abuelos, 7 (3.0%)

tienen una familia fraterna, y 76 (32.6%) son monoparentales.
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Sobre el funcionamiento familiar, 108 estudiantes (46.4%) reportan un
funcionamiento familiar normal, mientras que 125 (53.6%) experimentan

disfuncién familiar.

En cuanto a la religion, 145 estudiantes (62.2%) se identifican como
catélicos, 74 (31.8%) como evangeélicos, y 14 (6.0%) pertenecen a otras

religiones.

Referente a intentos de suicidio en la familia, 71 estudiantes (30.5%)
informaron que algun miembro de su familia ha intentado suicidarse,

mientras que 162 (69.5%) no han tenido esa experiencia.

Finalmente, 111 estudiantes (47.6%) mencionaron que falta comunicacion
con sus padres, y 122 (52.4%) indicaron lo contrario. Ademas, 77
estudiantes (33.0%) dijeron que tienen problemas con sus padres, mientras
gque 156 (67.0%) no tienen tales problemas.
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4.2. Prevalencia de ideaciéon suicida en estudiantes de tres

instituciones educativas publicas de Iquitos 2023.

Tabla 3: Prevalencia de ideacion suicida en estudiantes de tres

instituciones educativas publicas de lquitos 2023.

Instituciones Educativas Publicas Frecuencia Total Porcentaje
Institucion Educativa Generalisimo Don 0
José de San Martin I.LE.P.S.M. 60052. 16 59 21.1%
Institucion  Educativa San Juan de 0
Miraflores I.E.P.S.M. 60024. 21 95 22.1%
Institucion  educativa  Republica  de 0
Venezuela |.E.P.S.M. 60050. 12 9 15.2%
Total 49 233 21.0%

La Tabla 3. Presenta la prevalencia de ideacién suicida entre estudiantes
de tres instituciones educativas publicas en Iquitos durante el afio 2023. En
la Institucion Educativa Generalisimo Don José de San Martin (1.LE.P.S.M.
60052), 16 de 59 estudiantes encuestados, que representan el 27.1% de la
poblacion estudiantil de dicha institucion, presentaron ideacién suicida. En
la Institucion Educativa San Juan de Miraflores (I.E.P.S.M. 60024), 21 de
95 estudiantes encuestados, equivalentes al 22.1%, presentaron ideacion
suicida. Por su parte, en la Institucion Educativa Republica de Venezuela
(I.LE.P.S.M. 60050), 12 de 79 estudiantes encuestados, que corresponden
al 15.2% del total de su estudiantado, presentaron ideacién suicida.
Sumando los datos de las tres instituciones, se observa que un total de 49
de 233 estudiantes presentaron ideacion suicida, lo que equivale al 21.0%

de la muestra.
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4.3. Caracteristicas familiares asociadas a
estudiantes de tres instituciones educativas publicas de Iquitos 2023

ideacion suicida en

Tabla 4: Caracteristicas familiares asociadas a ideacion suicida en

estudiantes de tres instituciones educativas publicas de Iquitos 2023.

Ideacién Suicida

Andlisis Bivariado

Caracteristicas Si (n=49) No (n=184) Total p
N Porcentaje N Porcentaje N OR IC:95%
Sexo
Femenino 32 27.6% 84 724% 116  0.014 2.2 1.2-43
Masculino 17 14.5% 100 855% 117
Vive con padres
\n/:;ngon padrey 54 16.2% 109 83.8% 130  0.040 0.5 0.3-0.9
Vive solo con la o o
madre 14 27.5% 37 725% 51 0.203
Vive solo con el 5 550600 20 go.0% 25  0.894
padre
No vive con
ninguno de los 9 33.3% 18 66.7% 27 0.095
padres
Grado de Estudios de
la Madre
Analfabeto 1 25.0% 3 75.0% 4 1.000
Primaria 11 26.2% 31 73.8% 42 0.364
Secundaria 26 18.7% 113 81.3% 139 0.290
Superior 11 22.9% 37 77.1% 48 0.719
Grado de Estudios
del Padre
Analfabeto 3 50.0% 3 50.0% 6 0.109
Primaria 6 23.1% 20 76.9% 206 0.785
Secundaria 25 20.3% 98 79.7% 123  0.043
Superior 15 19.2% 63 80.8% 78 0.632
Ocupacién de la
Madre
Labores del o o
hogar 19 18.4% 84 81.6% 103 0.389
independiente 20 20.6% 77 79.4% 97 0.896
dependiente 10 30.3% 23 69.7% 33 0.158
Ocupacion del Padre
tabores del 4 200% 4 800% 5  1.000
ogar
independiente 28 20.0% 112 80.0% 140 0.636
dependiente 20 22.7% 68 77.3% 88 0.620
Tipos de familia
Nuclear 21 16.2% 109 83.8% 130 0.040 0.5 0.3-0.976
familia con
crianza por 6 30.0% 14 70.0% 20 0.263
abuelos
Familia fraterna 3 42.9% 4 57.1% 7 0.163
Monoparental 19 25.0% 57 75.0% 76 0.301
APGAR familiar
Funcionamiento 5 5544, g3 76.9% 108 0520
familiar normal
Disfuncién
familiar 24 19.2% 101 80.8% 125
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Religion

Catolica 26 17.9% 119 82.1% 145 0.136
Evangélica 21 28.4% 53 71.6% 74 0.060
Otros 2 14.3% 12 85.7% 14 0.740

Algun miembro

familia ha intentado

un suicidio
Si 26 36.6% 45 63.4% 71 <0.001 35 1.8-6.7
No 23 14.2% 139 85.8% 162

Falta de

comunicacion con

padres
Si 36 324% 75 67.6% 111 <0.001 4.0 2.0-8.1
No 13 10.7% 109 89.3% 122

Tiene conflicto con

padres
Si 32 41.6% 45 58.4% 77 <0.001 5.8 3.0-114
No 17 10.9% 139 89.1% 156

En la Tabla 4. Se observa que caracteristicas como Grado de estudios de
la madre, grado de estudios del padre, ocupacion de la madre, ocupacion
del padre, funcionamiento familiar y religibn no presenta asociacién
significativa con ideacion suicida (p>0.05). Por el contrario, se observé que
participantes del sexo femenino presentd 2.2 veces mas riesgo de
presentar ideacion suicida (p=0.014, OR=2.2), respecto a la convivencia se
observo que los alumnos que viven con padre y madre presentan 0.5 veces
menos probabilidad de presentar ideacion suicida (p=0.040, OR=0.5).
Alumnos que cuentan con una familia nuclear presentan 0.5 veces menos
probabilidad de presentar ideacion suicida (p=0.040, OR=0.5). Alumnos
con antecedentes familiares de intento de suicidio presentan 3.5 veces mas
riesgo de presentar ideacion suicida (p<0.001, OR=4.0). Alumnos que
tienen falta de comunicacion con padres presentan 4 veces mas riesgo de
presentar ideacion suicida (p<0.001, OR=4.0). Alumnos que refieren tener
conflicto con los padres presentan 5.8 veces mas riesgo de presentar
ideacion suicida (p<0.001, OR=5.8).
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CAPITULO V: DISCUSION

El suicidio es una de las principales causas de muerte entre adolescentes
y jovenes. En las instituciones educativas, es crucial abordar esta
problematica de manera proactiva, creando un ambiente seguro donde los
estudiantes puedan expresar sus pensamientos y recibir el apoyo
necesario. Por ello se presenta un estudio para identificar la presencia de
ideacion suicida en instituciones educativas, asi como la identificacion de

caracteristicas asociadas.

Respecto a las caracteristicas estudiadas, se observo una distribucion
equitativa de sexo entre los estudiantes, con 117 masculinos (50.2%) y 116
femeninos (49.8%), proporcionando una base equilibrada para la
interpretacion de los resultados del estudio. La mayoria de los estudiantes
(55.8%) viven con ambos padres, lo cual podria influir positivamente en su
estabilidad emocional. Sin embargo, un 21.9% viven solo con la madre, un
10.7% solo con el padre, y un 11.6% no viven con ninguno de los padres,
lo que puede estar asociado a factores de vulnerabilidad. La mayoria de las
madres (59.7%) y de los padres (52.8%) tienen educacién secundaria. Un
porcentaje significativo de padres (20.6% de las madres y 33.5% de los
padres) poseen educacién superior, proporcionando un entorno mas
estimulante y apoyo académico. Un 44.2% de las madres se dedican a
labores del hogar, mientras que la mayoria de los padres (60.1%) tienen
labores independientes. En relacion al tipo familiar se observé que la mitad
de los estudiantes (55.8%) pertenecen a familias nucleares y el 32.6%

pertenece a familias monoparentales.

Al estudiar la funcionalidad familiar se observé que més de la mitad de los
estudiantes (53.6%) perciben disfuncién familiar. La mayoria de los

estudiantes se identifican como catodlicos (62.2%) o evangélicos (31.8%).

El 30.5% de los estudiantes informan intentos de suicidio en la familia, lo
gue subraya la necesidad de apoyo psicolégico y emocional urgente para
los estudiantes y sus familias. Mientras que un 47.6% de los estudiantes

mencionan falta de comunicacion con los padres, y un 33.0% reportan
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problemas con ellos, indicando areas criticas para mejorar las relaciones

familiares y el bienestar de los adolescentes.

Al estudiar la prevalencia de ideacion suicida, se observd una preocupante
prevalencia suicida entre los estudiantes de tres instituciones educativas
publicas en Iquitos. En la Institucion Educativa Generalisimo Don José de
San Martin (1.E.P.S.M. 60052), 16 estudiantes que representan el 27.1%
de su poblacion estudiantil, presentaron ideacién suicida. Este es el
porcentaje mas alto entre las tres instituciones estudiadas, lo que sugiere
un entorno particularmente desafiante para la salud mental de los
estudiantes de esta escuela. La Institucion Educativa San Juan de
Miraflores (I.E.P.S.M. 60024) reportd que 21 estudiantes (22.1%)
presentaron ideacion suicida. Aunque este porcentaje es menor que en la
I.LE.P.S.M. 60052, sigue siendo significativamente alto y preocupante,
indicando una notable proporcion de estudiantes en riesgo. En la Institucion
Educativa Republica de Venezuela (I.E.P.S.M. 60050), 12 estudiantes,
representando el 15.2% de la poblacion estudiantil, manifestaron ideacion

suicida.

En forma general se encuentra que un total de 49 estudiantes presentaron
ideacion suicida, lo que equivale al 21.0% de la muestra total. Este dato
global revela que aproximadamente 1 de cada 5 de los estudiantes en estas
instituciones educativas publicas de Iquitos presentan ideacion suicida, una
cifra alarmante que destaca la necesidad urgente de intervenciones
efectivas en salud mental y apoyo psicoldgico. El resultado concuerda con
dos estudios realizados en Lima en los que identificaron que el 22 % de los

participantes presentaban pensamientos suicidas (8,14).

Al estudiar la asociacion entre las caracteristicas de los estudiantes y la
presentacion de ideacidén suicida, se observa en primer lugar que los
factores que no muestran una asociacion significativa incluyen el grado de
estudios de la madre y del padre, la ocupaciéon de ambos padres, el
funcionamiento familiar y la religion. Estos resultados indican que los
niveles educativos y las ocupaciones de los padres, asi como la practica

religiosa de los estudiantes, no parecen influir directamente en la
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probabilidad de ideacion suicida. Aunque estos factores pueden ser
importantes para el bienestar general, no se ha encontrado una relacion

estadisticamente significativa en este contexto especifico.

Por otro lado, se identificaron diferentes factores que si presentan una
asociacion significativa con la ideacion suicida. En cuanto al género, las
participantes femeninas tienen 2.2 veces mas riesgo de presentar ideacion
suicida (p=0.014, OR=2.2). Este hallazgo sugiere que el género es un factor
de riesgo importante, lo cual coincide con estudios previos que indican que
las mujeres suelen reportar mas ideacién suicida que los hombres. Estudios
realizados en México y Cuba encontraron que la condicion de ser mujer
incrementd notablemente la probabilidad de realizar un intento de suicidio
(p<0.05) (10,11). De manera similar, investigaciones realizadas en Lima
también destacaron una asociacion significativa entre el sexo y los

pensamientos suicidas (8,14).

La convivencia familiar también muestra una asociacion significativa. Los
estudiantes que viven con ambos padres presentan 0.5 veces menos
probabilidad de tener ideacion suicida (p=0.040, OR=0.5), lo que indica que
una estructura familiar intacta puede servir como un factor protector. Un
estudio realizado en Cuba observé que la separacion de los padres elevé
la probabilidad en 14 veces (OR=14; 1C=6.5-30.4; p<0.001) (11).

De manera similar, se identificé que aquellos estudiantes que forman parte
de una familia nuclear también tienen 0.5 veces menos probabilidad de
ideacion suicida (p=0.040, OR=0.5), reafirmando la importancia de un
entorno familiar estable. Un estudio realizado en el 2019 en Lima determiné
que residir en un hogar no nuclear incrementa el riesgo de pensamientos
suicidas en 2.5 veces (IC 95%: 1.7-3.7) (14).

Ademas, los antecedentes familiares de intento de suicidio se asocian con
un riesgo 3.5 veces mayor de ideacion suicida (p<0.001, OR=3.5). Este
resultado resalta el impacto significativo que puede tener el historial familiar
en la salud mental de los individuos. La falta de comunicacion con los
padres se asocia con un riesgo cuatro veces mayor de ideacion suicida

(p<0.001, OR=4.0), subrayando la importancia crucial de una comunicacién
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abierta y efectiva en la familia. Finalmente, los estudiantes que
experimentan conflictos con los padres tienen un riesgo 5.8 veces mayor
de ideacion suicida (p<0.001, OR=5.8), siendo este el factor de riesgo mas
elevado identificado. Esto indica que los conflictos familiares son

extremadamente perjudiciales para la salud mental de los jovenes.
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CAPITULO VI: CONCLUSIONES

Se describieron las caracteristicas familiares de estudiantes de tres
instituciones educativas publicas de Iquitos 2023. Concluyendo que
la distribucion por sexo es equitativa (masculinos: 50.2%,
femenino:49.8%). La mayoria viven con ambos padres (55.8%). El
nivel educativo de las madres es mayoritariamente secundario
(59.7%), y el de los padres también (52.8%). En ocupacion, 44.2%
de las madres se dedican al hogar y 60.1% de los padres son
independientes. Predominan las familias nucleares (55.8%). El
53.6% de estudiantes reportan disfuncién familiar. La mayoria de los
estudiantes son catdlicos (62.2%). EI 30.5% han tenido
antecedentes de intentos de suicidio en la familia. Ademas, el 47.6%
menciona falta de comunicacion con los padres y el 33.0% tienen
problemas con ellos.

Se concluy6 gue la prevalencia de ideacidn suicida en estudiantes
de tres instituciones educativas publicas de Iquitos en el 2023, fue
de 21.0%.

Se estudié la asociacion de las caracteristicas familiares segun
ideacion suicida en estudiantes de tres instituciones educativas
publicas de lquitos 2023. Concluyendo que el nivel educativo y
ocupacional de los padres, asi como la religién y el funcionamiento
familiar, no mostraron una asociacion significativa con la ideacion
suicida. Sin embargo, se observo que las mujeres tenian 2.2 veces
mas probabilidades de experimentar ideacién suicida. Vivir con
ambos padres se asocié con un 50% menos de probabilidad de
ideacion suicida, al igual que pertenecer a una familia nuclear. Los
antecedentes familiares de intento de suicidio aumentaron el riesgo
3.5 veces, mientras que la falta de comunicacién con los padres y
los conflictos familiares aumentaron el riesgo 4 y 5.8 veces

respectivamente.
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CAPITULO VII: RECOMENDACIONES

En base a los resultados obtenidos se recomienda:

Fortalecimiento de la comunicaciéon familiar: Dado que la falta de
comunicacion 'y los conflictos familiares se asociaron
significativamente con un mayor riesgo de ideacion suicida, es
crucial promover la comunicacion efectiva dentro del nacleo familiar.
Se recomienda que psicologos, terapeutas familiares, trabajadores
sociales, centros de salud mental, escuelas y consejeros escolares,
organizaciones no gubernamentales, instituciones
gubernamentales, lideres religiosos y comunitarios, y facultades de
psicologia y trabajo social, implementen programas o talleres que
brinden a las familias herramientas para mejorar la comunicacion,
resolver conflictos de manera constructiva y fomentar un ambiente
de apertura y comprension mutua.

Apoyo Considerando que los antecedentes familiares de intento de
suicidio aumentan considerablemente el riesgo de ideacién suicida
en los estudiantes, se sugiere que diversos actores sociales, como
terapeutas familiares, trabajadores sociales, centros de salud
mental, consejeros escolares, ONGs, departamentos de salud,
lideres comunitarios y religiosos, y programas universitarios de
psicologia y trabajo social, proporcionen intervenciones
psicosociales dirigidas a estas familias. Esto puede incluir sesiones
de terapia familiar, grupos de apoyo especificos para familias
afectadas por el suicidio y acceso a servicios de salud mental
especializados que aborden tanto el bienestar individual como el
familiar.

Promocién de entornos familiares estables y de apoyo: Dado que
vivir con ambos padres y pertenecer a una familia nuclear se
asociaron con un menor riesgo de ideacion suicida, se deben
promover entornos familiares estables y de apoyo. Psicélogos y

terapeutas familiares pueden desarrollar programas que fortalezcan
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la cohesién familiar, mientras que trabajadores sociales y centros de
salud mental pueden brindar apoyo a padres e hijos para desarrollar
relaciones saludables y resiliencia familiar. Ademas, instituciones
gubernamentales y ONGs pueden implementar politicas que
fomenten la conciliacidon entre el trabajo y la vida familiar para reducir

el estrés y mejorar la calidad de vida familiar.
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ANEXO N° 01: Matriz de consistencia

Planteamiento del

Instrumento de

Titulo Objetivos Hipobtesis Tipo y Disefio de estudio Poblacién de estudio y procesamiento i
problema recoleccion
Poblacién:
La investigacion tuvo como poblacién de
estudiantes que cursan el quinto afio de educacion
secundaria en la institucién educativa Republica de
Venezuela I.E.P.S.M. 60050; Institucién Educativa
Generalisimo Don José de San Martin I.LE.P.S.M.
60052; Instituciéon Educativa San Juan de Miraflores
1.LE.P.S.M. 60024
Tipo de estudio: Muestra
Hi= Existen | Correlacional: Porque se | Entotal se seleccionaron 233 estudiantes. Se aplicé
caracteristicas determind la relacién entre | un muestreo de tipo probabilistico mediante el
. familiares asociadas a | las caracteristicas | paquete estadistico SPSS.
P » Determinar las ideacion suicida en | familiares (variable
CARACTERISTICAS . caract_e_rlstlcas estudiantes de tres | independiente) y la ideacién | a. Criterios de inclusiéon
FAMILIARES ¢Cudles son las familiares A - ) . . . .
- . instituciones suicida (variable | « Estudiante de quinto afio de secundaria de la
ASOCIADAS A | caracteristicas asociadas a educativas publicas de | dependiente) medido por | Institucion Educativa Repulblica de Venezuela
IDEACION  SUICIDA faf“"'af.e? as_o<_:|adas ideacion §uu:|da Iquitos 2023. Unica vez en adolescentes | |.E.P.S.M. 60050; Institucion Educativa Ficha de
EN ESTUDIANTES | a ideacion suicida en| en estudiantes _ . SN P . . i
] Ho= No existen | de tres instituciones | Generalisimo Don José de San Martin I.E.P.S.M. recoleccion de
DE TRES | estudiantes de tres de tres o . P ) L . -
S e caracteristicas educativas publicas de | 60052; Institucion Educativa San Juan de Miraflores datos
INSTITUCIONES instituciones instituciones L . . )
. - . familiares asociadas a | Iquitos 2023. lLE.P.S.M. 60024, cuyos padres firmen el
EDUCATIVAS educativas publicas educativas . . - S - .
- . D ideacion suicida en | Prospectivo: porque se | asentimiento informado.
PUBLICAS DE | de Iquitos 2023? publicas de - i o USi6
IQUITOS 2023 Iquitos 2023 gstl_Jdla_ntes de tres | analizaron datos de eventos | b. Crlte_rlos de exclusion _ .
instituciones futuros o resultados « Estudiante que no se encuentren en quinto afio de
educativas publicas de | Disefio de estudio secundaria en la Institucion Educativa Republica de
No experimental: Porque no | Venezuela I.E.P.S.M. 60050; Institucion Educativa

Iquitos 2023

se manipularon las
variables.

Generalisimo Don José de San Martin |.LE.P.S.M.
60052; Institucion Educativa San Juan de Miraflores
1.LE.P.S.M. 60024.

» Estudiante de quinto afio de secundaria de la
Institucion Educativa Republica de Venezuela
lLE.P.S.M. 60050; Instituciéon Educativa
Generalisimo Don José de San Martin |.LE.P.S.M.
60052; Institucion Educativa San Juan de Miraflores
I.LE.P.S.M. 60024, cuyos padres no firmen el
asentimiento informado.
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ANEXO N° 02: Ficha de recoleccién de datos

CARACTERISTICAS FAMILIARES ASOCIADAS A IDEACION SUICIDA EN
ESTUDIANTES DE TRES INSTITUCIONES EDUCATIVAS PUBLICAS DE
IQUITOS 2023.

La siguiente ficha ser4 completada por el estudiante:
N° de orden: Aula: N°FICHA: |0 ]- | __|__|_|

|. CARACTERISTICAS FAMILIARES

1.1. Género:

( ) Masculino
( ) Femenino
1.2. ¢Vive con los padres en casa?

Vive con ambos padres

Vive solo con la madre

Vive solo con el padre

No vive con ninguno de los padres

AN N NN
N N N N

1.3. Grado de estudios de la madre
Sin grado de estudio.

1ro — 6to primaria

1ro — 5to secundaria
Técnico o Universitario

AN NN N
N N N N

1.4. Grado de estudios del padre

Sin grado de estudio.
1ro — 6to primaria

1ro — 5to secundaria
Técnico o Universitario

AN N N N
A S

1.5. ¢Cual es la ocupacion de la madre?
( ) Labores del hogar
( ) Trabajadora independiente
( ) Trabajadora dependiente

1.6. ¢Cual es la ocupacion del padre?

Labores del hogar
Trabajador independiente

()
()
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( ) Trabajador dependiente
1.7. Marque con un aspa las personas indicando las personas con las que
vive en su casa:

() Padre

( ) Madre

( ) hermanos

( ) Abuelos, tios, primos, etc

1.8. ¢Qué religion practica su familia?

A~ N AN~
— N N N

Catolica

Evangélica

Otros. Describir:

No practica una religion

1.9. Respecto al funcionamiento familiar. Marcar con una X segun la
respuesta que considere:

items

Casi
nunca

Veces

Casi
siempre

Me satisface la ayuda que recibo
de mi familia cuando tengo algun
problema o necesidad.

Me satisface la forma en que
tomamos las decisiones
importantes en mi  familia,
compartiéndola entre todos.

Me satisface como mi familia
acepta y apoya mis deseos de
emprender nuevas actividades.

Me satisface como mi familia
expresa afecto y responde a mis
emociones como rabia, tristeza,
amor.

Me satisface como compartimos
en mi familia el tiempo para estar
juntos.

1.10. ¢Algun miembro de tu familia ha tenido intentos de suicidio?

()
()

1.11. ¢Sientes que te falta comunicacion con tus padres?

()
()

Si
No

Si
No
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1.12. ¢Sientes que tienes conflictos con tus padres?

() Si
() No
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ll. ESCALA DE IDEACION SUICIDA. (ESCALA DE BECK MODIFICADA POR
VASQUEZ)

Instrucciones.

Los siguientes items contiene una lista de preguntas, las cuales tendra que leer
detenidamente y marcar con un aspa (x) la alternativa que crea conveniente.
Trate de ser lo més honesto y serio al momento de responder las interrogantes.
Recuerde contestar todas las preguntas sin emplear mucho tiempo en cada una

de ellas.
No PREGUNTAS Sl NO
01 | ¢ Tienes deseos de morir?

02

¢ Tienes razones para querer morir?

03 | ¢;Sientes que tu vida ha perdido sentido?

04 | ¢ Te sientes util en esta vida?

05 | ¢Crees que la muerte trae alivio a los sufrimientos?
06 | ¢Has tenido pensamientos de terminar con tu vida?

07

¢ Has tenido deseos de acabar con tu vida?

08

¢ Tienes pensamientos suicidas con frecuencia?

09

¢Logras resistir a esos pensamientos suicidas?

10

¢Has pensado en alguna forma de suicidio especifico?

11

¢ Esta forma de suicidio es accesible a usted?

12

¢Has comentado con alguien sobre alguna forma de
suicidio?

13

¢ Has realizado algan intento de suicidio?

14 | ¢Pensaste en llevar a cabo algun intento de suicidio?
15 | ;Tienes posibilidades para ser feliz en el futuro?

16 | ¢Sientes que tienes control sobre tu vida?

17 | ¢Pierdes las esperanzas cuando te pasa algo?

18

¢ Piensas que tu familia te ignora?
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ANEXO N° 03: Consentimiento informado

Instituciones: Facultad de Medicina — UNAP
Investigador: Bach. Medicina. JORGE CARDENAS ARELLANO

Titulo: CARACTERISTICAS FAMILIARES ASOCIADAS A IDEACION SUICIDA
EN ESTUDIANTES DE TRES INSTITUCIONES EDUCATIVAS PUBLICAS DE
IQUITOS 2023.

Propdsito del Estudio:

A través de usted, invitamos a su menor hijo a participar del estudio titulado:
“CARACTERISTICAS FAMILIARES ASOCIADAS A IDEACION SUICIDA EN
ESTUDIANTES DE TRES INSTITUCIONES EDUCATIVAS PUBLICAS DE
IQUITOS 2023”. Este estudio de investigacion sera llevado a cabo por una
investigadora de la Facultad de Medicina Humana de la Universidad Nacional de
la Amazonia Peruana. Ante el crecimiento de los casos de suicidio en
adolescentes, estaremos realizando este estudio para determinar las
caracteristicas familiares asociadas a la ideacion suicida en estudiantes de tres
instituciones educativas publicas de lquitos.

Procedimientos:

Si usted concede la autorizacion a su menor hijo de participar y ser parte de este
estudio, a través de una encuesta le haremos algunas preguntas a su hijo (a),
las respuestas seran confidenciales.

Riesgos: La participacién de su hijo en este estudio no representa algun tipo de
riesgo para su salud fisica y/o mental.

Beneficios: La participacion de su hijo en este estudio no esté sujeta a algun tipo
de beneficio directo para usted.

Costos e incentivos: Usted no pagara nada si su hijo forma parte de este estudio
ni tampoco recibira algun tipo de pago.

Confidencialidad: Los datos no seran expuestos, seran almacenados mediante
cadigos.

Uso de la informacion obtenida en el futuro:

Los registros realizados durante la encuesta se destruiran una vez sistematizada
la informacion.

Derechos del participante:

Si usted decide participar en el estudio, podra en cualquier momento retirarse de
éste. Si tiene alguna duda puede llamar a Jorge Cardenas Arellano al tel. +51
931 755 308
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Consentimiento informado

Acepto voluntariamente que mi hijo , de afios de
edad, con documento de identidad N° forme parte de este
estudio, comprendo qué cosas pueden pasarle si participa en el proyecto,
también declaro haber comprendido que puede decidir no formar parte de la
investigacion y que puedo retirar a mi hijo del estudio en el momento que decida.

Participante Fecha
Nombre:

DNI:

Testigo Fecha
Nombre:

DNI:

Investigador Fecha
Nombre:

DNI:
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ANEXO N° 04: Asentimiento informado

Instituciones: Facultad de Medicina — UNAP
Investigador: Bach. Medicina. JORGE CARDENAS ARELLANO

Titulo: CARACTERISTICAS FAMILIARES ASOCIADAS A IDEACION SUICIDA
EN ESTUDIANTES DE TRES INSTITUCIONES EDUCATIVAS PUBLICAS DE
IQUITOS 2023.

Propdsito del Estudio:

Lo(a) invitamos a participar del estudio titulado: “CARACTERISTICAS
FAMILIARES ASOCIADAS A IDEACION SUICIDA EN ESTUDIANTES DE
TRES INSTITUCIONES EDUCATIVAS PUBLICAS DE IQUITOS 2023”. Este
estudio de investigacion sera llevado a cabo por una investigadora de la Facultad
de Medicina Humana de la Universidad Nacional de la Amazonia Peruana. Ante
el crecimiento de los casos de suicidio en adolescentes, estaremos realizando
este estudio para determinar las caracteristicas familiares asociadas a la
ideacion suicida en estudiantes de tres instituciones educativas publicas de
Iquitos.

Procedimientos:

Si usted autoriza ser parte de este estudio, a través de una encuesta le haremos
algunas preguntas y las respuestas seran confidenciales.

Riesgos: Su participacion en este estudio no representa algun tipo de riesgo para
su salud fisica y/o mental.

Beneficios: Su participacion en este estudio no esta sujeta a algun tipo de
beneficio directo para usted.

Costos e incentivos: Usted no pagard nada si forma parte de este estudio ni
tampoco recibira algun tipo de pago.

Confidencialidad: Los datos no seran expuestos, seran almacenados mediante
cadigos.

Uso de la informacion obtenida en el futuro:

Los registros realizados durante la encuesta se destruiran una vez sistematizada
la informacion.

Derechos del participante:

Si usted decide participar en el estudio, podra en cualquier momento retirarse de
éste. Si tiene alguna duda puede llamar a Jorge Cardenas Arellano al tel. +51
931 755 308
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Asentimiento informado

Yo , de afos de edad, con documento
de identidad N° acepto formar parte de este estudio,
comprendo qué cosas pueden pasar si participo en el proyecto, también declaro
haber comprendido que puedo decidir no formar parte de la investigacion y que
puedo retirarme del estudio en el momento que decida.

Participante Fecha
Nombre:

DNI:

Testigo Fecha
Nombre:

DNI:

Investigador Fecha
Nombre:

DNI:
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ANEXO N° 05: Juicio de experto

FICHA DE VALIDACION

“CARACTERISTICAS FAMILIARES ASOCIADAS A IDEACION SUICIDA EN
ESTUDIANTES DE TRES INSTITUCIONES”

Apeliidos y Nombre del experto: L. Ernes 7o  Conel Livrerves

1.1Grado Académico: .....M el eivn. . L2V EMNG ..o
1.2Profesién.......... /M e'.&xtgo.......c.(x. [ )3 - R
1.3Insﬁtud¢ndondelabora....H-.eS,aJ!.{:vs\ ..... I.g_u.‘\.‘.f‘.e.%..:..............
1.4Cargo que desempefia... M. loco..... A cé"ff L CI
1.5Denominacion del Instrumento: Ficha de recoleccién de datos

1.6Autor del Instrumento: Bach. JORGE CARDENAS ARELLANO.

L. VALIDACION

INDICADORE'S DE 3 g g
CRITERIOS 2 [
E:‘A;.:MCDOI:):L e ;i i 3 55
1 2 3 4 5

1.CLARIDAD Estin formutados con lenguaje apropiado que
facilta su compresida x

Estin expresados en conductas ebservabies
2.0BJETIVIDAD 5 ¥ X
JCONSISTENCIA | Existe una organizaciéa logca con los x

indicadoces de la variable.

4c Existe relacién de los contenidos con los
OMERENCIA S e e Ia vasiabk x
SPERTINECIA Las categorias de respuestas y ses valores son X

¥ Son sulicientes b cantidad y calidad de ilems
6.SUFICIENCIA odor e e X
ﬁi%i’mm 30

T SUMATORIA TOTAL /33

. RESULTADOS DE LA VALIDACION
3.1. Valoracién total cuantitativa: ....... 2.8.............

3.2. Opinién: FAVORABLE....2X.......... DEBE MEJORAR.......ccooonreons
NO FAVORABLE..........coveeurnernnes
3.3. Observaciones......... N A .n&u o R N SRS A A e
Ernesto Coral Linares
FIRMA'Y SELLO Medicina Interna
CMP 38248 - RNE 30544
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FICHA DE VALIDACION
“CARACTERISTICAS FAMILIARES ASOCIADAS A IDEACION SUICIDA EN

ESTUDIANTES DE TRES INSTITUCIONES" ’
Apellidos y Nombre del experto: @ lelle

A Sg‘y& ‘o T\’“(-S ’
1.1Grado Académico: ....... c/l'— .............................................

1.2Profesion... /.({c £ Do AR s
13Imtm:elbndonde labora. Hox Ll*q\ lZi sesmal.. 8¢, Lev.efo..

1 ACargoqueduempeﬂa?mt D d?( .. ls Dq)ﬂ‘e&wcdu de. F«dwl(l 3
* 1.5Denominacién del Instrumento: Ficha de recoleccién de datos

1.6Autor del Instrumento: Bach. JORGE CARDENAS ARELLANO.

. VALIDACION

INDICADORE'S DE
CRITERIOS H i. ! js
o . S L
1 2 k) 4 5
Evibn Tormutad — —
1.CLARIDAD 'W'“ = con lenguaje aproplado que X
2.0BJE TIVIDAD Eslin expresados en conductas cbservables y
rolacién medbles X
JCONSISTENCIA | Existe una organizacidn logica con los X
indcadores de la
4. CONTRONCIA Elrl.‘nlu:nh‘.‘b: contemidos con los X
SPERTINECIA Las categorfas de respuestas y sus valores son
aprogiados X
6. SUFICIENCIA Son suficientes b canided y calided de Nems Y
mndm )C
40
I SUMATORIA 1OV,
AL )o/—
l. RESULTADOS DE LA VALIDACION

3.1. Valoracion total cuantitativa: ....... ?’ 0 ..............

3.2. Opinién: FAVORABLE....... x ..... DEBE MEJORAR...........cceu...
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FICHA DE VALIDACION

“CARACTERISTICAS FAMILIARES ASOCIADAS A IDEACION SUICIDA EN
ESTUDIANTES DE TRES INSTITUCIONES" (~
( ey (/{\

Apeliidos y Nombre del experto: % 7{’ Cores
1.1Grado Académico: ......... L. .l (. L] ' ..f N
1.2Protesion.........1.€; (/at .............. (.t.fj.:.«.n.sz ............................
1.3Institucin donde labora,.. Zas 27 L. e foanl.. 4. Lavet,
1.4Cargo que desempeﬂa.../f.’.?.(.r.(\‘.ca..,..ﬂé‘.(.z. ru'fc
1.5Denominacién del Instrumento: Ficha de recoleccion de datos
1.6Autor del Instrumento: Bach. JORGE CARDENAS ARELLANO.

Il.  VALIDACION

INDICADORE S DE H
CRITERIOS
el - S E NI R
1 2 3 4 H
1.CLARIDAD Estin formulados con lenguaje aptopiads que
facilta su compresion X
2.0BJETIVIDAD Estan expresados en conduclas observables y )'(
lacién modibles
JCONSISTENCIA | Existe wna organizacién ligica con los X
indicadaces do 1a varable
LCONERENCIA | Existe rolacidn de ks comtenidos con los
indicadcees do 1a variable )(
5 PERTINECIA u:cwaammmymdeum )c
apropiados
S.SUFICIENCIA | Son sulicientes fa canbidad y caidad do items X
en ol
AL 30
[ SUMATORIA TOTAL
A
. RESULTADOS DE LA VALIDACION
3.1. Valoracion total cuantitativa: ....... 30 ..............
3.2. Opinién: FAVORABLE...... K ...... DEBE MEJORAR.......cccuvvn.
NO FAVORABLE.........ccocviininnnnn
3.3. Observaciones..........4H. 7 A TS

ammﬁ[ﬂ’o“ﬂ.‘!EfeﬂE'O'""""""' e e EERY
HOSPITAL REG/ONAL DE LORETO

“Felipe Ariola Jy'aplas™
S 7 ’c. 7

Dr. JORGE FIORES TUESTA
CHIP. 23695 - RAE. 227068

FIRMA'Y SELLO"

............................................
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ANEXO N° 06: Comité Institucional de Etica — Universidad Nacional de la

Amazonia Peruana.

Universidad Nacional de Ia Amasonia Pervana  ETICA EN INVESTIGACION-(CIEI)

2N
U NAP COMITE INSTITUCIONAL DE

“Afo de lo unidad, lo pot y el desarrolio™

DICTAMEN DE EVALUACION N® 124-2023-CIEI-VRINV-UNAP

Iquitos, 30 de noviembre de 2023

Bachiller JORGE CARDENAS ARELLANO
Investigador Tesista - Facultad de Medicina Humana

TITULO DEL PLAN DE INVESTIGACION: “CARACTERISTICAS FAMILIARES ASOCIADAS A
IDEACION SUICIDA EN ESTUDIANTES DE TRES INSTITUCIONES EDUCATIVAS PUBLICAS DE
IQUITOS 2023"; recepcionado el 27 de noviembre de 2023,

Cédigo asignado por el Comité:

Le informo que el proyecto de referencia ha sido evaluado por el Comité obteniendo los
resultados que se describen a continuacion:

> [ N®YFECHAVERSION |  DECISION
.\ PROTOCOLO P1-124-30/11/23-CIEI-UNAP (1)
CONSENTIMIENTO INFORMADO | CI-124-30/11/23-CIEI-UNAP )
‘UASENTIMIENTO INFORMADO Al-124-30/11/23-CIEI-UNAP (1)

Se concluye que:
Ha sido APROBADO SIN MODIFICACIONES EN EL PROTOCOLO (1), EN EL CONSENTIMIENTO
INFORMADO (1) Y EN EL ASENTIMIENTO INFORMADO (1).

Este protocolo tiene vigencia del 30/11/2023 hasta 30/05/2024, por un periodo de 6 meses.

En caso de requerir una ampliacidn, le rogamos tenga en cuenta que deberd enviar al Comité
Institucional de Etica en Investigacion de la Universidad Nacional de la Amazonia Peruana
(CIEI-UNAP), un reporte de progreso al menos 30 dias antes de la fecha de término de su
vigencia.

El Comité dispone de un formato estindar que podrd usarse al efecto, ubicanos al correo
electronico: comite_etica@unapiquitos.edu.pe.

OBSERVACIONES AL PROTOCOLO

1. ElPlan de Investigacion, titulado: “CARACTI ERISTICAS FAMILIARES ASOCIADAS A IDEACION
SUICIDA EN ESTUDIANTES DE TRES INSTITUCIONES EDUCATIVAS PUBLICAS DE IQUITOS
2023"; fue Aprobado sin Modificacién en el Protocolo con valoracién (1), sin ninguna
observacion.

Cate Nauta N® 555 Dwstito de Igudos = Provincia de Maynas - Depantamenio de Lovelo
hitp Haww unapiquitos edu pe - E mad comide_eticaifunapiquifos.edu pe
COMITE INSTITUCIONAL DE ETICA EN INVESTIGACION
VICERRECTORADO DE INVESTIGACION
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U N A P COMITE INSTITUCIONAL DE

Universidad Naclonal de 1a Amaronla Peruana ETICA EN INVESTIGACION-(CIEI)

OBSERVACIONES AL CONSENTIMIENTO INFORMADO

1. ElPlan de Investigacidn, titulado: “CARACTERISTICAS FAMILIARES ASOCIADAS A IDEACION
SUICIDA EN ESTUDIANTES DE TRES INSTITUCIONES EDUCATIVAS PUBLICAS DE IQUITOS
2023*, fue Aprobado sin Modificacién en el Consentimlento Informado con valoraclén
(1), sin ninguna observacién, respeta la privacidad y confidencialidad.

OBSERVACIONES AL ASENTIMIENTO INFORMADO

1. El Plan de Investigacién, titulado: “CARACTERISTICAS FAMILIARES ASOCIADAS A IDEACION
SUICIDA EN ESTUDIANTES DE TRES INSTITUCIONES EDUCATIVAS PUBLICAS DE 1QUITOS
2023", fue Aprobado sin Modificacién en el Asentimiento Informado con valoracién (1),
sin ninguna observacién, respeta la privacidad y confidencialidad de los sujetos de

investigacion.

CONCLUSION

e Los Miembros del CIEI-UNAP manifiestan no tener conflictos de interés para evaluar el

estudio.
e Estudio de riesgo controlado.

« Se autoriza su ejecucion.

Atentamente,

Nota:
. La Tasa por Servicio de Evaluacion del CIEI-UNAP, se realizd por aen y uno con 00/100 soles (S/. 101.00) con el

voucher N® 563600353, clectuado en el Banco de 1a Nacién.

C.c.: Interesado, Archivo.
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