FACULTAD DE ENFERMERIA

DOCTORADO EN CIENCIAS EN SALUD PUBLICA

TESIS

INFLUENCIA DE LA ENTEROPARASITOSIS EN EL RENDIMIENTO
ESCOLAR DE ALUMNOS DEL 4° GRADO DE PRIMARIA DE LA LE.
“RAMON CASTILLA Y MARQUESADO?”. IQUITOS 2023

PARA OPTAR EL GRADO ACADEMICO DE DOCTORA EN CIENCIAS EN
SALUD PUBLICA

PRESENTADO POR: TOMASA ORFILIA RUIZ ARMAS

ASESORA: M.C. KARINE ZEVALLOS VILLEGAS, DRA.

IQUITOS, PERU

2024



FACULTAD DE ENFERMERIA

DOCTORADO EN CIENCIAS EN SALUD PUBLICA

TESIS

INFLUENCIA DE LA ENTEROPARASITOSIS EN EL RENDIMIENTO
ESCOLAR DE ALUMNOS DEL 4° GRADO DE PRIMARIA DE LA IE.
“RAMON CASTILLAYY MARQUESADO”. IQUITOS 2023

PARA OPTAR EL GRADO ACADEMICO DE DOCTORA EN CIENCIAS EN
SALUD PUBLICA

PRESENTADO POR: TOMASA ORFILIA RUIZ ARMAS

ASESORA: M.C. KARINE ZEVALLOS VILLEGAS, DRA.

IQUITOS, PERU

2024



la Presidenta del Jurado da por concluida la
2024; con lo cual, se le declara a la sustentante
 Doctora en Ciencias en Salud Publica.




TESIS APROBADA EN SUSTENTACION PUBLICA EL 02 DE JULIO DE
2024, EN LA ESCUELA DE POSTGRADO DE LA
UNIVERSIDAD NACIONAL DE LA AMAZONIA PERUANA, EN LA
CIUDAD DE IQUITOS - PERU.

(gugw At

LIC. ENF. HAYDEE AL‘U’LRADD CORA, DRA
PRESIDENTE

/1
lfmf; g{atr”(f(

LIC. ENF. ZORAIDA ROSARIO SILVA ACOSTA, DRA

MIEMBRO

' /m CAA e (

MC. CETAR JOHNNY RAMA{_ ASAYAG, DR
MIEMBR

|

MC. KARINE ZE@L(DS VILLEGAS, DRA
ASESORA



Reporte de similitud

NOMBRE DEL TRABAJO AUTOR

EPG_DOCTORADO_TESIS_RUIZ ARMAS (  TOMASA ORFILIA RUIZ ARMAS
2da rev).pdf

RECUENTO DE PALABRAS RECUENTO DE CARACTERES
8149 Words 43776 Characters

RECUENTO DE PAGINAS TAMARO DEL ARCHIVO

36 Pages 779.6KB

FECHA DE ENTREGA FECHA DEL INFORME

Jan 22, 2024 3:19 PM GMT-5 Jan 22,2024 3:20 PM GMT-5

® 13% de similitud general
El total combinado de todas las coincidencias, incluidas las fuentes superpuestas, para cada base ¢

+ 8% Base de datos de Internet + 1% Base de datos de publicaciones
» Base de datos de Crossref + Base de datos de contenido publicado de Crossr

» 12% Base de datos de trabajos entregados

® Excluir del Reporte de Similitud

* Material bibliografico * Coincidencia baja (menos de 10 palabras)



Esta tesis esta dedicada, a mi esposo Ernesto, por su apoyo incondicional y
soporte emocional. A mi madre Ofrfilia, por su apoyo y amor y sobre todo a mi
adorada hija Camila Marcela, quien es el motivo de mi superacion y desarrollo

profesional.

vi



AGRADECIMIENTO

A la directora de la |.E “Ramon Castilla y Marquesado” por su aprobacién para

la ejecucion del presente estudio.

A los profesores del 4° de primaria de la |.E “Ramon Castilla y Marquesado”

por su colaboracién voluntaria en el estudio.

A los Padres de familia y alumnos participantes de la investigacién por su

participacion desinteresada y voluntaria em el estudio.

A la MC. Karine Zevallos Villegas, Dra., asesora de la tesis por su valiosa

orientacién, motivacién y capacidad invaluable para realizar la presente tesis.

A los miembros del jurado, Dra. Haydee Alvarado Cora, Dra. Zoraida
Rosario Silva Acosta y al Dr. Cesar Johnny Ramal Asayag por su aporte,
comentarios y sugerencias en el desarrollo del presente trabajo de

investigacion.

Vii



INDICE DE CONTENIDOS

Caratula
Contracaratula

Acta de sustentacion
Jurado

Resultado del informe de similitud
Dedicatoria
Agradecimiento
indice de contenidos
indice de tablas
indice de graficos
Resumen

Abstract

Resumo
INTRODUCCION

CAPITULO I: MARCO TEORICO
1.1. Antecedentes

1.2. Bases tedricas

1.3. Definicién de términos basicos

CAPITULO II: VARIABLES E HIPOTESIS
2.1. Variables y su operacionalizacion
2.2. Formulacion de hipoétesis

CAPITULO Illl: METODOLOGIA

3.1. Tipo y Disefio de la investigacion

3.2. Poblacién y muestra

3.3. Técnicas e instrumentos

3.4. Procedimientos de recoleccion de datos

3.5. Técnicas de procesamientos y analisis de los datos
3.6. Aspectos éticos

CAPITULO IV: RESULTADOS

CAPITULO V: DISCUSION DE LOS RESULTADOS
CAPITULO VI: PROPUESTA

CAPITULO VII: CONCLUSIONES

CAPITULO VII: RECOMENDACIONES

CAPITULO VIIl: REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

ANEXOS:
1. Matriz de consistencia.

. Ficha de caracteristica sociodemografico e individual

2
3. Ficha de analisis de registro de notas
4. Consentimiento informado
5. Asentimiento informado

6 Constancia de aprobacién del comité de ética.
7. Manual de prevencion de la parasitosis

viii

Paginas



Tabla N°1

Tabla N°2

Tabla N°3

Tabla N°4

Tabla N°5

Tabla N°6

Tabla N°7

Tabla N°8

Tabla N°9

iINDICE DE TABLAS

Genero de estudiantes del 4° grado de primaria de
la I.E “Ramédn Castilla y Marquesado” -2023
Enteroparasitos en alumnos del 4° grado de
primaria de la I.E “Ramoén Castilla y Marquesado” —
2023

Presencia y densidad de parasitos en alumnos del
4° grado de primaria de la I.E “Ramoén Castilla y
Marquesado” - 2023

Numero de parasitos presentes en alumnos del 4°
grado de primaria de la I.LE “Ramoén Castilla y
Marquesado” - 2023

Rendimiento escolar de alumnos del 4° grado de
primaria en las areas de matematica vy
comunicacion

Rendimiento escolar global en alumnos del 4° grado
de primaria de la de la ILE “Ramoén Castilla y
Marquesado” - 2023

Influencia de la enteroparasitosis en el rendimiento
escolar en el area de matematicas en alumnos del
4° grado de primaria de la I.LE “Ramoén Castilla y
Marquesado” - 2023

Influencia de la enteroparasitosis en el rendimiento
escolar en el area de comunicacion en alumnos del
4° grado de primaria de la I.LE “Ramoén Castilla y
Marquesado” — 2023

Influencia de la enteroparasitosis en el rendimiento
escolar global en alumnos del 4° grado de primaria
de la |.E “Ramodn Castilla y Marquesado” — 2023

Paginas

35

36

37

40

41

42

43



Grafico N°1

Grafico N° 2

Grafico N° 3

Grafico N° 4

Grafico N° 5

Grafico N° 6

Grafico N° 7

Grafico N° 8

Grafico N° 9

iINDICE DE GRAFICOS

Genero de estudiantes del 4° grado de primaria de
la I.E “Ramédn Castilla y Marquesado” -2023

Enteroparasitos en alumnos del 4° grado de
primaria de la I.E “Ramon Castilla y Marquesado

Presencia y densidad de parasitos en alumnos del
4° grado de primaria de la |.E “Ramén Castilla y
Marquesado” — 2023

Presencia de parasitos en alumnos del 4° grado de
primaria de la |.E “Ramon Castilla y Marquesado” —
2023

Rendimiento escolar Global en alumnos del 4°
grado de primaria de la I.LE “Ramén Castilla y
Marquesado” — 2023

Rendimiento escolar en alumnos del 4° grado de
primaria en las areas de matematica y
comunicacion de la |LE “Ramén Castilla vy
Marquesado” — 2023

Influencia de la enteroparasitosis en el rendimiento
escolar en el area de matematicas en alumnos del
4° grado de primaria de la |.E “Ramén Castilla y
Marquesado” — 2023

Influencia de la enteroparasitosis en el rendimiento
escolar en el area de comunicacién en alumnos del
4° grado de primaria de la |.E “Ramén Castilla y
Marquesado” — 2023

Influencia de la enteroparasitosis en el rendimiento
escolar global en alumnos del 4° grado de primaria
de la I.E “Ramoén Castilla y Marquesado” — 2023

Paginas

35

36

37

38

39

40

41

42



RESUMEN

Esta investigacion tuvo como objetivo Determinar la influencia de la
enteroparasitosis en el rendimiento escolar de los alumnos del 4° grado
de primaria de la |.E “Ramon Castilla y Marquesado”, el estudio se ubica
dentro de la investigacién descriptivo- explicativa y con un disefio
correlacional.  Participaron 126 escolares, de los mismos que se
recogieron muestras de heces para determinar la existencia o no de
parasitos intestinales, Asimismo se aplicé una ficha de caracteristicas
sociodemogréficas e individual a los padres de familia que firmaron el
consentimiento informado, sobre manifestaciones clinicas de los alumnos
gue hayan aceptado su participacion a través del asentimiento. El estudio
estadistico inferencial empled una significancia de p< 0.05, 95% de
confianza y un margen de error del 5%.Como resultados: se observé que
los estudiantes de 4° de primaria de la I.E “Ramoén Castilla y Marquesado”
presentan una prevalencia de parasitosis de un 56%. Siendo los
nematodos (Ascaris y Trichuris) los que tuvieron mayor porcentaje 34%,
seguido de los protozoarios (Giardia) con un 16% y la menor infestacion
fue por Platelmintos (Hemynolepis nana) con un 6%., el rendimiento
escolar en el area de comunicacion se obtuvo un 48% y un 9% de regular
y deficiente respectivamente. Asimismo, en la disciplina de matematicas
se alcanzé un rendimiento bueno de 44% y un 13% deficiente En cuanto
al rendimiento global, se evidencia, que un 86.5% de alumnos presentan
rendimiento escolar bueno y 13.5% deficiente.Se concluyé que los
estudiantes con enteroparasitosis tienen un 80% sin evaluacién deficiente
es decir bueno o regular y un 20% con al menos una evaluacion deficiente
en una de las areas de matematicas o comunicacion. Por lo que, la
influencia de la enteroparasitosis en el rendimiento escolar global es
significativa p= 0.017.

Palabras clave: Enteroparasitosis, rendimiento escolar, influencia
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ABSTRACT

The objective of this research was to determine the influence of
enteroparasitosis on the school performance of 4th grade primary school
students at the I.E “Ramén Castilla y Marquesado”, the study is located within
the descriptive-explanatory research and with a correlational design. . 126
schoolchildren participated, of whom stool samples were collected to
determine the existence or not of intestinal parasites. A sociodemographic and
individual characteristics sheet was also applied to the parents who signed the
informed consent, on clinical manifestations of the students. who have
accepted their participation through assent. The inferential statistical study
used a significance of p < 0.05, 95% confidence and a margin of error of 5%.
As results: it was observed that 4th grade primary school students from the |.E
“‘Ramoén Castilla y Marquesado” have a prevalence of parasitosis of 56%. The
nematodes (Ascaris and Trichuris) were the ones with the highest percentage,
34%, followed by the protozoans (Giardia) with 16% and the lowest infestation
was by Platyworms (Hemynolepis nana) with 6%., the school performance in
the area Communication scores were 48% and 9% regular and deficient
respectively. Likewise, in the discipline of mathematics, a good performance
of 44% was achieved and 13% poor. Regarding overall performance, it is
evident that 86.5% of students present good academic performance and
13.5% poor performance. It was concluded that students with
enteroparasitosis have 80% without a deficient evaluation, that is, good or
average, and 20% with at least one deficient evaluation in one of the areas of
mathematics or communication. Therefore, the influence of enteroparasitosis
on overall school performance is significant p= 0.017.

Keywords: Enteroparasitosis, school performance, influence
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RESUMO

O objetivo desta pesquisa foi determinar a influéncia das enteroparasitoses no
desempenho escolar dos alunos da 42 série do ensino fundamental do |.E
“‘Ramon Castilla y Marquesado”, o estudo esta inserido na pesquisa descritiva-
explicativa e com desenho correlacional. Participaram 126 escolares, dos
quais foram coletadas amostras de fezes para determinar a existéncia ou nao
de parasitas intestinais. Também foi aplicada uma ficha de caracteristicas
sociodemograficas e individuais aos pais que assinaram o consentimento
informado, sobre as manifestacdes clinicas dos alunos que aceitaram sua
participacdo. através do consentimento. O estudo estatistico inferencial
utilizou significancia de p < 0,05, confianga de 95% e margem de erro de 5%.
Como resultados: observou-se que os alunos do 4° ano do ensino
fundamental do I.LE “Ramoén Castilla y Marquesado” apresentam uma
prevaléncia de parasitoses de 56%. Os nematoides (Ascaris e Trichuris) foram
0s que apresentaram maior percentual, 34%, seguidos dos protozoarios
(Giardia) com 16% e a menor infestagdo foi por Platyworms (Hemynolepis
nana) com 6%. As pontuagdes de comunicagao foram 48% e 9% regulares e
deficientes, respectivamente. Da mesma forma, na disciplina de matematica
foi alcangado um bom desempenho de 44% e 13% ruim. Em relagdo ao
desempenho geral, evidencia-se que 86,5% dos alunos apresentam bom
desempenho académico e 13,5% desempenho ruim. Concluiu-se que os
alunos com enteroparasitoses apresentam 80% sem avaliagao deficiente, ou
seja, boa ou média, e 20% com pelo menos uma avaliagao deficiente em uma
das areas de matematica ou comunicacdo. Portanto, a influéncia das
enteroparasitoses no desempenho escolar geral é significativa p= 0,017

Palavras-chave: Enteroparasitoses, desempenho escolar, influéncia
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INTRODUCCION

En América, se considera que uno de cada 3 individuos esta infectado por
nematodos, y cerca de 46 millones de menores entre 1 y 14 afios estan
expuestos de contraer estos endoparasitos debido a la falta de higiene basica
y de agua potable. Un estudio determino una relacion entre la parasitosis y el
rendimiento escolar: los escolares con parasitosis tenian puntuaciones totales

significativamente mas bajas, que aquellos sin el parasito. '

Se estima que mas de 40 millones de escolares en Latinoamérica estan
expuestos a parasitos intestinales, lo que establece un gran inconveniente en
la administracion publica e impacta a mas del 30% de los habitantes de la
tierra. El grado y la prevalencia de los parasitos se asocian con mayor peligro
de enfermedad y, a menudo, son altas, especialmente en la edad escolar. En
los paises subdesarrollados, el indice de parasitosis es de hasta el 90%, que
aumenta significativamente segun el nivel socioeconomico, falta de

prevencion debido a la educacion sanitaria insuficiente.?

Las infecciones parasitarias intestinales son una de las enfermedades mas
comunes entre estudiantes de diferentes edades en paises del tercer mundo.
Se han descrito relacion entre su presencia y cambios en el progreso cognitivo
y el aprendizaje que afectan el rendimiento escolar. También son muy usuales
entre los infantes en edad escolar y adolescentes y son un dilema de la

sanidad publica.?

Estudios realizados en el Peru con la intencion de precisar la relacion entre el
rendimiento académico y la enteroparasitosis asociados a los factores
bioldgicos, sociales y ambientales de escolares mostré que los parasitos
intestinales fueron el factor exclusivo asociado con un deficiente rendimiento

académico con un p (0.016).17:18

La presente investigacion pretende determinar la influencia de la
enteroparasitosis en el rendimiento escolar y tiene como hipdtesis: La
enteroparasitosis influye en el rendimiento escolar de los alumnos del 4° grado

de primaria de la Institucién Educativa “Ramén Castilla y Marquesado”.



La predominancia de parasitos en alumnos varia segun la region y la edad, se
sabe que la epidemiologia de las patologias parasitarias intestinales requiere
no solo de la naturaleza del parasito, sino también de componentes
ambientales, sociales, demograficos, culturales, econdémicos y de las
practicas de higiene. La inadecuada disposicién de secreciones y desechos,
el lavado de manos antes de consumir alimentos, el hacinamiento, la pobreza
y el desconocimiento sobre la transmision parasitaria son factores asociados

a su prevalencia.’

Por lo tanto, la educacion sanitaria escolar puede promover de manera
efectiva el control y la prevencion de parasitos en los diversos centros
educativos, porque los padres, nifios y docentes, habiendo recibido
informacion de las charlas educativas, previenen contraer enfermedades
parasitarias y sus consecuencias. Tal como lo demuestran investigaciones

realizadas en varios paises y regiones del Peru.8

La investigacion tiene importancia teérica-cientifica, ya que aporta con base
tedrica y resultados actualizados, ordenados y sistematizados sobre el
discernimiento de la influencia de la enteroparasitosis en el rendimiento
escolar de los estudiantes los cuales seran utiles como una de las estrategias

para mejorar el nivel de rendimiento de los escolares de la Region Loreto.

Asimismo, la investigacion tendra relevancia practica, porque permitira a las
autoridades educativas implementar estrategias sanitarias, instalar medidas
sanitarias correctivas en coordinacién con el sector salud para monitorear el
estado de salud de los estudiantes y asi elevar el rendimiento escolar, lo cual
va repercutir en la sociedad a largo plazo mejorando el nivel de educacion y
por ende el desarrollo de nuestra region al generar profesionales competitivos

y cualificados.

Por otro lado, la investigacion tendra relevancia social, porque permitira al
personal docente fortalecer y/o reorientar las estrategias de educacidn
sanitaria acerca de la enteroparasitosis y su influencia en el rendimiento

escolar.



Ademas, tendra un aporte metodolégico ya que sus resultados podran
compararse con otros estudios que utilicen nuevos meétodos y disefios de

investigacion a nivel local, regional, nacional e internacional.

Por lo expuesto, con el presente trabajo de investigacion se pretende
favorecer o beneficiar a los alumnos en estudio, padres de familia y profesores
con una adecuada informacion acerca de la influencia de la enteroparasitosis
en el rendimiento escolar de los alumnos del cuarto de primaria. Siendo los
objetivos los siguientes: Determinar la influencia de la enteroparasitosis en el
rendimiento escolar de los alumnos del 4° grado de primaria de la I.E “Ramédn
Castilla y Marquesado”. Asi como ldentificar la enteroparasitosis que tienen
los alumnos, Determinar el nivel de rendimiento escolar de los alumnos, y
Contribuir con un manual de prevencién de parasitosis para la comunidad

educativa de la Institucién Educativa “Ramon Castilla y Marquesado”



CAPITULO I: MARCO TEORICO

1.1. Antecedentes
En 2022 se hizo una investigacion descriptiva y transversal en Pakistan,
considerd como fin evaluar los factores de riesgo de parasitosis intestinal
en escolares en una muestra de 184 estudiantes. El estudio encontro
una alta prevalencia de nematodos (33.4%), platelmintos (28.7%) vy
protozoarios (3.3%). Asimismo, un 82% tenia monoparasitosis y un 7.7%
presentaba una poliparasitosis. El articulo concluyé que las causas que
influyen en la parasitosis son el consumo de agua no potable, de

vegetales crudos y la crianza de animales.’

En 2022, se realiz6 un estudio descriptivo, correlacional en Nigeria. Este
estudio se realiz6 para establecer la prevalencia, los factores de riesgo,
las caracteristicas e incidencia de infecciones parasitarias intestinales
(IPI) en escolares en campamentos de desplazados internos. Se
tomaron muestras de heces de 249 nifios y nifas entre 6 a 15 afos. El
trabajo mostro una prevalencia general de un 89.6%, siendo el parasito
mas frecuente la Entamoeba histolytica con un (64.3%). Concluyo el
estudio con las siguientes recomendaciones: mejorar la educacion

sanitaria, el saneamiento personal y ambiental.'

En 2020, un estudio descriptivo, transversal realizado en Uruguay,
donde se tomaron muestras aleatorias a escolares de la urbe de
Montevideo, se reportd una prevalencia de parasitos de 14% para
Giardiasis y 26% para Oxiurosis. Se encontraron que las helmintiasis
transmitidas por el suelo fueron identificadas en 45 conglomerados,
principalmente en barrios marginales sin servicios basicos. Esto
demuestra que existe una alta contaminacion fecal y ambiental en dichos

espacios.’®

En Bolivia, 2020, Se realiz6 el estudio descriptivo correlacional. para
describir la relacion del rendimiento académico escolar y la parasitosis



intestinal en nifios de 5 a 11 afos de edad que cursan 3ro primaria de
las Unidades Educativas RBO y CEALA en La Asunta. departamento de
La Paz, a 80 nifos de 3ero primaria, Se obtuvo como resultado la
asociacion de rendimiento académico escolar bajo en las materias de
Ciencia, tecnologia y produccién; Comunidad y Sociedad con p valor
menor 0,05. Concluyendo que existe asociacion entre el rendimiento
académico escolar en la materia Ciencia, tecnologia y produccion,
Comunidad y Sociedad y la parasitosis intestinal.3®

En 2019 se realizdé un estudio cualitativo en Venezuela, que incluyé
varias caracteristicas de la poblacion de estudio necesarias para la
presencia de parasitos intestinales, como estrato socioecondmico bajo y
agua domeéstica no tratada. El estudio encontré una alta prevalencia de
parasitosis intestinal y el articulo concluyé con un informe sobre
parasitos no patégenos como la presencia de E. Coli, E. nana, B.
hominis; también indica que todos los eslabones epidemioldgicos de la
cadena existen para la propagacion continua de parasitos patégenos con
un ciclo de vida similar. La frecuencia de infeccidon con protozoos en
comparacién con helmintos muestra como las condiciones climaticas y

el tipo de ecosistema pueden influir en el tipo de parasito presente.’

En 2019, se realizé6 un estudio transversal en Arabia Saudita. Este
estudio se ejecutdé para estimar la prevalencia, las causas,
caracteristicas y la incidencia de infecciones parasitarias intestinales
(IPI) en escolares de diferentes areas de Jeddah, Arabia Saudita. Los
unicos dos factores de riesgo significativos asociados con la infeccion
por IPI fueron beber agua del tanque y lavarse las manos solo con agua.
El trabajo concluy6 que el IPI (infecciones parasitarias intestinales) no
tuvo un efecto significativo en los parametros de crecimiento de los nifios
ni en el nivel de éxito académico. Sin embargo, concluyeron que la IPI
es un problema significativo en la salud publica en todo el mundo,
especialmente entre los nifios, que requiere una evaluacion perioddica de
la prevalencia y los componentes que amenazan para adoptar una

estrategia de prevencion adecuada.®



Se desarrollé una investigacion observacional, analitico y transversal en
el Peru el afno 2022 con 542 estudiantes de primaria de la region de
Tamburco. El estudio encontré que la prevalencia de enfermedades
parasitarias intestinales es del 63,6% y concluyéd que la mayor
prevalencia de parasitos intestinales en los nifios esta relacionada con

el habito de higiene de las manos y andar descalzo.'®

Un estudio descriptivo y comparativo se realizé en Peru el 2021, siendo
el objetivo el nexo de la parasitosis intestinal y el rendimiento escolar en
94 educandos del nivel primario de 6 a 13 afios de un colegio de la ciudad
de Huancayo. La conclusion a la que llegaron fue que existe una
disparidad significativa entre el rendimiento académico promedio de
educandos con y sin enfermedades parasitarias. Por tanto, la presencia

de parasitos puede afectar el rendimiento académico."”

En 2020 se realizd en nuevo Chimbote — Peru, un estudio de tipo
transversal, no experimental, correlacional. Con una muestra de 69.
Tuvo como finalidad investigar ¢ Cual es la repercusion de la parasitosis
intestinal en el aprendizaje en nifios entre los 5-10 afos del Centro de
salud de Monterrey? Los resultados que se obtuvo fueron: Quistes de G.
lamblia (30,4%), A. lumbricoides (39,1%), T. trichiura (36,2%) vy
finalmente H. nana el (30,4%), por otro lado con respecto al nivel de
aprendizaje el (568%) present6 un aprendizaje muy lento, asi mismo un
(36,2%) con un nivel de aprendizaje normal y finalmente con un (2,9%)
con un nivel de aprendizaje rapido, finalmente se concluye que entre
ambas variables existe una relaciéon muy significativa (p de 0.012),
concluyendo: que la presencia de parasitos influye sobre el aprendizaje
de los estudiantes.®

Una investigacion realizada en 2020, en Ayacucho — Peru con el objetivo
de conocer la relacion entre el parasitismo intestinal con los factores
sociodemograficos y el rendimiento académico de los escolares del nivel
primario de la Institucion Educativa Publica 39002 “Maria Parado de

Bellido”. De tipo descriptiva, con disefio transversal, con una muestra

6



261 escolares. Se encontré que el 63% de escolares estan parasitados.
No se encontré asociacion estadistica significativa (p>0,05) entre la
parasitosis intestinal y factores sociodemograficos como la zona de
residencia, material del piso de la vivienda, eliminacién de desechos,
hacinamiento, crianza de animales, nivel de educacion de los padres, en
cambio con la procedencia de agua de consumo, almacenamiento de
agua de consumo Yy eliminacion de excretas, se encontré asociacion
estadistica significativa con la parasitosis intestinal (p<0,05). Para el
rendimiento académico y el parasitismo intestinal, se demostré que no

hay asociacion estadistica significativa (p>0.05).*"

En 2019, en Peru, se realizd un estudio observacional analitico y
prospectivo con la intencidén de precisar la relacion entre el performance
académico y los factores bioldgicos, sociales y ambientales de escolares
del liceo educativo publico 16637 “Javier Heraud Pérez”, con una
muestra de 140 educandos de primaria y secundaria. La exploracion
estadistica mostré que los parasitos intestinales fueron el factor
exclusivo asociado con un deficiente rendimiento académico con un p
(0.016). El estudio concluyd que un gran numero de estudiantes lograron
bajos logros académicos y, en consecuencia, el parasitismo intestinal
demostrd ser un factor importante en los malos resultados académicos
de los estudiantes, lo que indica la necesidad de un enfoque holistico de

la educacion primaria.’®

Una investigacion realizada en el 2019, cuyo objetivo fue determinar
factores de riesgo que dificultan la escritura y lectura en nifios y nifas
del grupo etario de 8 a 10 afios de la Institucion N° 00796, San Martin,
con una poblacion de 175 y una muestra de 30 alumnos, registro un
rendimiento académico promedio de regular en el area de matematica
con un 53.3% y comunicacién con un 43.3%, De igual manera se registro
un rendimiento deficiente en dichas éareas: 30.0%, 40.0%

respectivamente.?6



1.2. Bases teoricas

Enteroparasitosis:

Son infestaciones del tracto digestivo que pueden ser provocadas por el
consumo de alguna fase infestante del parasito como: Quistes, huevos
o larvas de lombrices, entrada percutanea de larvas desde el piso. Cada
parasito sigue una ruta especifica en el hospedero y pueden perjudicar
uno o mas organos del huésped dependiendo de la ruta.’®

Las manifestaciones clinicas son diferentes: asintomaticas, mas a
menudo en zonas endémicas; aguda, con diarrea acuosa, que puede ser
esteatorrea, nauseas, olor desagradable, indigestion, flatulencia, prurito
anal y genital, obstruccion intestinal, neumonia y en formas crénicas,
ademas de los sintomas digestivos subagudos, los sintomas asociados
con procesos de malabsorcion pueden provocar desnutricion y anemia

por deficiencia de hierro."?

La diagnosis se realiza con la determinacion directa de quistes, huevos,
trofozoitos, larvas en los restos fecales. La expulsién es irregular y
recolectar muestras seriadas en dias alternos, aumenta la posibilidad

diagnostica. 1°

El tratamiento es especifico dependiendo del tipo de parasitosis y la
localizacion en general se utilizan antihelminticos, anti protozoarios,

antibidticos y otros.'®
Los parasitos

Los parasitos son agentes bioldgicos, capaces de producir dafio, y el ser
vivo en el cual se instalan se denomina hospedero, huésped o mesonero,
éstos se nutren a expensas de organismos vivos, tanto animales como
plantas. La mayoria de ellos son microscopicos, mientras otros son
visibles a simple vista y pueden medir centimetros o metros. Los
parasitos estan constituidos por una célula denominados protozoos, por
millones de células agrupadas en érganos y sistemas a los que se les

llama helmintos.?8

Clasificacion de los parasitos



Son multiples los parasitos que se establecen en el tubo digestivo,
basicamente se pueden agrupar en protozoos (microscopicos) y
helmintos (macroscopicos). Los parasitos tienen varios estadios en su
ciclo vital: si son protozoos pueden estar como trofozoitos y a veces
como quistes; y si son helmintos, como parasitos adultos, huevos o
larvas. Los trofozoitos son muy fragiles, por lo que se tienen que buscar
casi de inmediato después de la emision de la materia fecal y mediante
meétodos que no afecten su integridad. En cambio, si se trata de quistes,
huevos o larvas se pueden manejar mucho mejor, ya que resisten

cambios bruscos de temperatura, pH, osmolaridad, etc. 28

Se clasifican de la siguiente manera:®

Protozoos

¢ Afectacion exclusivamente digestiva: Giardiasis — Giardia Lamblia.

e Afectacion digestiva y potencialmente en tejidos: Amebiasis —

Entamoeba histolytica / dispar; Criptosporidiosis — Cryptosporidium.
Helmintos
A. Nematddos o gusanos cilindricos:

e Afectacidn exclusivamente digestiva: Oxiurosis - Enterobius

vermicularis; Tricocéfalos-Trichuris trichura

e Afectacion digestiva y pulmonar: Ascariosis: Ascaris lumbricoides;

Anquilostomiasis o uncinariasis -Ancylostoma duodenales.

e Afectacién cutadnea, digestiva y pulmonar: Estrongiloidiasis

Strngyloides stercoralis.
B. Platelmintos o cestodos o gusanos planos:

e Afectacién exclusivamente digestiva: Himenolepiasis-Hymenolepis

nana; Teniasis -Taenia saginata y Taenia solium.

e Posibilidad de afectacion digestiva y potencialmente en tejidos: —

Teniasis: Taenia solium: Cisticercosis.



Tipos de parasitos intestinales
Existen 8 tipos de parasitos: 28

e Ectoparasito: Es aquel que vive fuera del cuerpo del huésped

causando infecciones parasitarias.

e Endoparasito: Es aquel que vive dentro del cuerpo del huésped

causando infecciones parasitarias.

¢ Parasito Facultativo: Es aquel que tiene la capacidad indistintamente

una vida libre parasitaria.

¢ Parasito Incidental: Es aquel que invade un huésped en el cual no vive

ordinariamente.

e Parasito Obligado: Es aquel que habita permanentemente en un

huésped dependiendo totalmente de él.

e Parasito temporal: Es aquel que lleva vida libre parte de su existencia

y busca un huésped en forma intermitente para obtener su alimento.

e Parasito Permanente: Es aquel que se queda en el organismo del
huésped desde el principio hasta su madurez, a veces durante la vida

entera.

e Parasito Patégeno: Es aquel que produce en el huésped lesiones

mecanicas, traumaticas o toxicas

Los parasitos pueden interferir con la salud del huésped por varios

mecanismos:'®

a. Por su Localizacidon. — Pueden ocupar espacio y provocar obstruccion
intestinal, lo que lleva al paciente a tratamiento quirurgico, limita su
ensefanza e incide en el bajo aprovechamiento que ahi se imparten.

b. Por su numero. - Pueden causar anemia, desnutricion.

c. Por su Reaccién. — Pueden causar urticaria, neumonia, lo que perjudica

en la actividad escolar.

Los factores que favorecen la infestacion:
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Factores sociodemograficos. - Estos factores pueden afectar o aumentar el
riesgo de enfermedades parasitarias intestinales y estan relacionados con la
edad, origen, agua potable o de consumo, ocupacion, dieta, métodos y tiempo
de coccion de la carne, hora de comer, contaminacion ambiental, etc. Lavado
de manos después de las necesidades bioldgicas y formas de educacion para

la salud. 2°

El factor socioeconémico es fundamental en la sociedad. La transmision de
parasitosis se requiere de tres elementos: una fuente de infeccién, un huésped
susceptible y un mecanismo de transmision. Las fuentes infectantes pueden
ser la persona, animal u objeto que provee que mantiene el parasito en un
estado de equilibrio biolégico. Pueden incluir personas con enfermedad
aguda, periodo de incubacion de la enfermedad, personas que son portadoras
cronicas de un agente infeccioso o personas que estan colonizadas por un
agente infeccioso, pero no tienen enfermedad aparente. Que son transmitidos

por forma directa e indirecta.2°

Factores epidemioldgicos. - Los humanos viven en sociedad y cada sociedad
se rige por diferentes realidades, costumbres, caracteristicas ambientales
entre otros, frente a esto cada individuo como unidad biolégica o comunidad
tiene mayores o menores posibilidades de adquirir algun tipo de enfermedad.
El riesgo permite estimar probabilisticamente la posibilidad de enfermar de un
individuo o de una colectividad en funcién a la exposicién a ciertos factores
denominados factores de riesgo. Los factores de riesgo son las caracteristicas
o circunstancias a las que se someten los individuos que incrementan las
probabilidades de sufrir una enfermedad en relacion a las personas que no

estan expuestas. 28

Factores relacionados al medio ambiente Los factores ambientales favorecen
el proceso del ciclo de vida de parasitos, facilitan la diseminacion de sus
formas evolutivas tales como huevos, quistes, larvas, los cuales participan
activamente en el ciclo bioldgico de cada especie. La presencia de estas fases
en el suelo unida a la inadecuada eliminacion de excretas humana, los mas
comunes llamados geohelmintos como Ascaris lumbricoides, Strongyloides
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estercolaris, Trichuris trichura, Toxocara, algunos de origen zoonotico

bastante diseminados y hallado en estudios.?®

La contaminacion fecal no sélo contamina el terreno, el agua es también
alcanzada, muchos quistes de protozoarios parasitos Giardia vy
Cryptosporidium, comensales Entamoeba coli, Endolimax nana, de vida libre
y larvas de helmintos por la capacidad adquirida de resistencia, sobreviven
largos periodos de tiempo en los pozos de agua usados para consumo
humano. Y para riego de cultivos poco tecnificados, contaminando los

vegetales de consumo crudo como la lechuga. 3°

Factores relacionados a los habitos y estilos de vida del huésped Las
costumbres alimenticias riesgosas se relacionan a contaminacién de los
alimentos y agua de bebida. La ingestion de carnes crudas o poco cocidas
permite la infeccidn por parasitos tisulares como ocurre en el caso de la
cisticercosis, Taenia saginata cuya larva Cisticercos bovis se halla en visceras
y musculatura de bovinos, Cisticercus cellulosae estadio larval de Taenia

solium cuya larva se logra hallar en muasculos de cerdos. 2°

El consumo de pescado y mariscos en las mismas condiciones de coccién
deficiente favorecen la infeccion por Difilobotriasis y anisaquiosis, el consumo
de agua clorada de forma deficiente llega a ser un vehiculo de contagio para
Giardia sp. que es resistente al cloro en concentraciones normales (0.3 —
0.5mg/L). °

Se ha estudiado el fendmeno de hacinamiento, definido como la presencia de
mas de tres personas por dormitorio en el hogar, ha demostrado la relacién
con el contagio de parasitos

La tenencia responsable de animales de companfia y animales de granja que
estan en constante contacto con nifos, esta también relacionado con las
transmisiones de enfermedades parasitarias zoondticas por falta de
desparasitaciones y controles sanitarios realizados por un médico

veterinario.?®
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Mecanismos de infeccion parasitaria

1. Mecanismos de entrada Para que ocurra una infeccidén parasitaria, la fase
infectante del parasito debe ingresar a su hospedero desde el medio ambiente
u otro hospedero, el parasito cuenta con diversas vias de entrada. Los quistes
y huevos de un numeroso grupo de parasitos intestinales ingresan al huésped
a través de la cavidad oral; otra via de ingreso es a través de la piel, los que
estan adaptados para romper la barrera biolégica utilizando sus aparatos
bucales con los que estan dotados. Utilizan también la via anal, como en el
caso de los oxiuros cuyas hembras ovopositan cerca del esfinter y algunos
huevos al eclosionar pueden reingresar al huésped. 3°

2. Mecanismos de dafio al hospedero El parasitismo ocurre cuando el parasito
esta presente en el hospedero y no necesariamente esta interaccion esta
acompafada de manifestaciones clinicas evidentes. Sin embargo, el parasito
una vez establecido necesitara alimentarse del huésped para luego
reproducirse. Las acciones patogénicas que ejercen los parasitos se pueden

clasificar como:

a. Accién expoliatriz o suctora: El parasito para alimentarse puede hacerlo de
forma indirecta cuando extrae el alimento que el hospedero ha procesado en
su sistema digestivo. De forma directa, cuando sustrae alimentos del propio
tejido del huésped o los que habitan el lumen de algunos 6rganos, también
los que se alimentan de la sangre a través de los vasos sanguineos que irrigan
las paredes intestinales.3' Puede ocurrir la competencia con el hospedero por
determinado nutriente de importancia metabdlica, en éste caso se denomina
una accion expoliatoria selectiva, como ocurre con los botriocéfalos como
Diphyllobothrium sp., quienes compiten con el hospedador por la Vitamina
B12. 32

b. Acciones mecanicas:

Traumaticas: Algunos parasitos poseen érganos de fijacién los que son
utilizados para rasgar el tejido de vasos sanguineos y pared intestinal para
conseguir alimentarse. Las larvas migratorias de algunos nematodos
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provocan lesiones traumaticas en los tejidos donde tiene lugar sus fases
migratorias

Compresivas: El parasito tisular al adquirir un gran tamafio ejerce presion o
desplazamiento de los tejidos u organos en los que se desarrollan,
dependiendo del volumen que alcancen y el numero de parasitos que
contenga para su relevancia como sucede en el caso de los cisticercos
Obstructivas: Sucede con parasitos que ocupan o taponan conductos en el
organismo, como vasos sanguineos, conductos biliares o en mismo intestino
como en el caso los vermes adultos de Ascaris lumbricoides. 3°

c. Acciones quimicas y toxicas: Los parasitos pueden producir y segregar
sustancias téxicas de diferente naturaleza que cumplen con determinada
funcidén, muchas tienen la capacidad de producir la lisis del tejido intestinal. En
esta categoria se encuentran las sustancias liticas como las proteasas de
cisteina producidas por Entamoeba histolytica, que le permiten degradar la
matriz extracelular de las células del epitelio intestinal y facilitar la adherencia
e invasion de la mucosa. Se puede nombrar también a la neurotoxina
sarcocystina de Sarcocystis. 20

3. Mecanismos de defensa del huésped Las barreras naturales que poseen
los organismos. La piel es la primera barrera de defensa posee varias capas
y esta recubierta por una capa protectora de células muertas que contienen
queratina, muy pocos organismos pueden atravesarla cuando se encuentra
integra y en buen estado. La mucosa que cubre el tracto gastrointestinal,
también tiene un tipo de especializaciéon en cada tramo, la saliva contiene
enzimas hidroliticas, el estdbmago y su pH acido, la accién de las enzimas
proteoliticas de los jugos gastricos e intestinales destruyen muchos
organismos. El mucus que recubre toda su superficie con una capa gruesa de
mucina, que se caracteriza por ser viscosa, dificultando el desplazamiento de
los organismos y su diseminacion; las enzimas lisozima, lactoferrina y
lactoperoxidasa actuan sobre las estructuras bacterianas causando su

destruccion.30

La acidez gastrica es importante para degradar bacterias y algunas toxinas ya
que éstas sobreviven en pH de 6 6 7, al exponerse a un pH de 2 a 3 no logran
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sobrevivir. Los quistes y huevos de parasitos resisten la accién del pH gastrico
y enzimas intestinales, sin embargo, la accién de estas sustancias facilita
romper la cuticula y la liberacion de las larvas y trofozoitos. La flora normal del
organismo o comensales es otro factor muy importante, éstas poseen
modificaciones que las hacen adherirse a la pared y ocupar un espacio
impidiendo que otro organismo se establezca, comparte la misma accién con
peristaltismo intestinal que ademas va a tener accién vermifuga en muchas

ocasiones. 30

4. Mecanismos de evasion del parasito El parasitismo intestinal es de curso
cronico, el parasito necesita tiempo para poder instalarse, desarrollarse y
lograr reproducirse en el hospedero. Para lograrlo desarrollaron mecanismos
de evasién del sistema inmunitario de su huésped para evitar ser eliminados,

entre los mas comunes se tiene:

a. Variacion antigénica: El parasito posee en su superficie glicoproteinas que
funcionan como antigenos. El huésped inicialmente elabora un anticuerpo
especifico de acuerdo a los antigenos presentados, sin embargo, ocurre una
variacion cédigo genéticos de los antigenos especifico, quedando inutiles los
anticuerpos ya elaborados. Giardia sp. es capaz de expresar una variacion de
proteinas especificas superficiales (VSGs) que gradualmente varian durante
la infeccion, incrementando la posibilidad de supervivencia y reinfeccion 3’

b. Reclusion anatomica: El parasito se localiza en una célula o zona donde el
sistema inmune tiene dificil acceso o son menos efectivos, formando quistes
en los ojos o cerebros, aunque pueden expresar antigenos en su membrana
no desencadenan una respuesta efectiva. Asi se tiene a los cisticercos que se
ubican en diferentes 6rganos. 3!

c. Mimetismo: El parasito puede esconder sus antigenos capturando o
imitando las proteinas antigénicas superficiales del hospedador de esta forma
puede evitar la respuesta inmune del huésped si no son reconocidos como
extrafnos.’
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d. Rapidez de multiplicacion: Algunos parasitos desarrollan un ciclo de vida
bastante mas rapido que el tiempo que demora el organismo en producir
anticuerpos, no pudiendo reconocer al parasito debido a que la superficie
cambid de antigenos, que varian segun la fase en la que se encuentren. 3

Sintomas

Entre los sintomas mas frecuentes se encuentra el dolor localizado en el
abdomen que se presenta como un dolor erratico, tipo cdlico, casi siempre en
relacion con el marco colonico y en especial en los flancos. Suele
acompanfarse conectado nauseoso y sensacion de opresion en epigastrio.
También es habitual la alteracion del ritmo defecatorio existiendo mas
comunmente diarreas que constipacion. Pérdida del apetito. Decaimiento.
Intolerancia, que antes no existia, a ciertos alimentos (quesos, verduras,
embutidos). Prurito anal y nasal (especialmente nocturnos). Palidez de piel y
mucosas. Trastornos de conducta y nerviosismo. Trastornos en la absorcion
intestinal. A veces Tos. 28

La influencia nociva de esta patologia es variable y va desde levisimas
perturbaciones al estado ostensible de enfermedad, dentro de las cuales se
puede aceptar que un paciente se encuentra en situacion de enfermedad
subclinica, o de enfermedad sintomatica, leve moderada o grave, pero el
criterio a no dejar de considerar, es que en todos los casos estamos en

presencia de un enfermo parasitado.?8

Rendimiento escolar:

Concepto. - Es la asimilacion de la informacién en mayor o menor medida en
la ensefanza y el aprendizaje, y depende de diversos factores externos
(estrato socioecondmico, cultural, religioso) e internos (condicion de salud) del

alumno, asi como de su alrededor. 2!

Se denomina “rendimiento académico o escolar al nivel de conocimientos
demostrados en un area o materia, comparando con la normal, (edad y nivel
académico)”. Se puede tener una buena capacidad intelectual y unas buenas
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aptitudes y sin embargo puede que no se obtenga un buen rendimiento
académico debido a los siguientes factores: 33

e Baja motivacion o falta de interés.
¢ Poco tiempo dedicado al estudio.
¢ Falta de metodologia

¢ Problemas de aprendizaje.

¢ Problemas de lectoescritura.

¢ Otras causas.

El rendimiento académico refleja el resultado de las diferentes y complejas
etapas del proceso educativo y al mismo tiempo, una de las metas hacia las
que convengan todos los esfuerzos y todas las iniciativas de las autoridades

educacionales, maestros, padres de familia y alumnos.33

El rendimiento no queda limitado en los dominios territoriales de la memoria,
sino que transciende y se ubica en el campo de la comprension y sobre todo
en los que se hallan implicados los habitos, destrezas, habilidades, etc.33

El constructivismo como postulado del aprendizaje indica que los escolares
Se les considera encargados de analizar y comprender nuevos
conocimientos, en lugar de ser simplemente individuos que almacenan la
informacion entrante en forma de memoria pura. El constructivismo implica
una transformacion en el razonamiento que pasa de ver el proceso de
ensefanza - aprendizaje como una facil consecucion del saber a un simbolo
de la edificacion de saberes. Abarcando como figuras resaltantes a Jean
Piaget, Jerome Bruner y David Ausubel. La parte medular en esta critica es
que el constructivismo y la psique cognoscente ven el saber y el aprendizaje
como procedimientos que estan "encerrados" en el intelecto y fuera del
contexto, y que son libres y no subordinados del ambito en el que existen.
Nacié el construccionismo colectivo planteado por Lev Vygotsky y defendio la
percepcion de que la cognicidén y la preparaciéon pueden asimilarse como

interacciones en medio de los individuos y el entorno en el que se capta el
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conocimiento, es decir, las actividades de construcciéon de conocimiento, la

circunstancia y la cultura. 22

Tipos de rendimiento escolar:
Pazmino L., 2010, especifica cuatro tipos de rendimiento:

Rendimiento Individual: Es el que manifiesta en la adquisicion de
conocimientos, experiencias, habitos, destrezas, habilidades, actitudes,
aspiraciones etc., lo que permitira al profesor tomar decisiones pedagodgicas
posteriores. Los aspectos del rendimiento individual se apoyan en la expresion
de los conocimientos y de los habitos culturales, campo cognoscitivo o
intelectual. También en el rendimiento intervienen aspectos de la personalidad

que son los afectivos.33

Rendimiento General: Es el que se manifiesta mientras el estudiante va al
centro de ensefianza aprendizaje de las lineas de accion educativa y habitos
culturales y en la conducta del alumno. 33

Rendimiento Especifico: Es el que se da en la resolucion de los problemas,
desarrollo en la vida profesional, familiar y social que se les presenta en el
futuro. En este rendimiento la realizacion de la evaluacion de mas facil, por
cuanto si se evalua la vida afectiva del alumno, se debe considerar su
conducta separadamente, sus relaciones con el maestro, consigo mismo, con
su modo de vida y con los demas. 33

Rendimiento Social: Las instituciones educativas al influir sobre un individuo,
no se limita a este sino a que a través del mismo ejerce influencia de la
sociedad en la que se desarrolla. El primer aspecto de la influencia social es
de extension de la misma, manifestada a través del campo geografico.
Ademas, se debe considerar el campo demografico constituido por el numero
de alumnos que existen en cada grado lo cual no permite una educacion de
calidad.33
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Caracteristicas del rendimiento escolar normal

Ciertas capacidades relativas al habla, la audicion, la lectura, escritura,
razonamiento, habilidades matematicas y destrezas sociales, que permiten al
individuo desempefarse de manera tal de no incurrir en sancion por parte del
sistema educativo. 3

¢ Estas capacidades deben ser transversales, es decir, el rendimiento minimo
es esperable a todas las areas.

e Tienen la caracteristica de la no compensacion, esto significa que un muy
buen desempeno en un area no compensa ni evita la sancién en otra que
desciende del umbral preestablecido.

e Tienen la caracteristica de ser unilimital, es decir, el rendimiento escolar
normal posee limites minimos, bajo los cuales se incurre en sancion, el
sistema escolar no sefala limites superiores, destinados a quienes excedan
los requerimientos “normales”, por ejemplo, a través de premiacion.33

Componentes que interfieren en el rendimiento académico
Componentes externos:

Componente Socioldgico. - El ambiente es una porcién importante de la
existencia del individuo. La apariencia fisica y los aspectos comunitarios estan
asociados con su estilo de vida y perjudican el crecimiento sensitivo del
infante. La colectividad local, formada por la familia, se considera la causa
determinante en la vida del nifio, ya que comprende una gran parte de su
socializacion. Las formas de vinculacién que un educando realiza con el juego
y sus compaferos de aula estan determinadas en gran medida por las

relaciones y la comunicacion que tiene con sus padres y familiares en casa.®?

Nivel socio econdmico. - Es un estrato social donde se ubica en la comunidad

de acuerdo a los recursos econdémicos un individuo o toda su parentela.
Nivel cultural. - Jerarquia de formacién que posee la persona en la sociedad.

Religion. — Doctrina religiosa que el sujeto dispone en la sociedad.
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Componente interno:

Componente Bioldgico. — EI componente vivo incluye muchos aspectos como
la talla, la contextura, masa corporal, el tono de piel, el cabello, la vision, el
oido, el semblante, las piezas dentarias, la faringe, el habla, la respiracion, el
cérvix, el tronco y las extremidades apendiculares. Esto forma su arquitectura
fisica, las que deben conservarse en buen estado, para aceptar la vida en la

escuela, el ejercicio y el juego. 33

Componente Psicolégico. - El individuo en su desarrollo representa una
asociacion mental y fisica armoniosa. La existencia psiquica de un menor
padece una gama de variaciones durante su crecimiento. Algunos son
cuantitativos con una gran cantidad de conocimientos y funciones mentales
avanzadas. Otros son cualitativos y pueden sufrir transformaciones a medida

que evoluciona el funcionamiento de la mente. 33

Componente Emocional. - Los hombres somos seres sensibles y las
emociones son partes fundamentales de la conducta humana. También la
actividad mental mas imparcial no puede evitar las interrelaciones de las
emociones humanas. Para los adolescentes las sensaciones pueden ser un
beneficio o un dano. Las impresiones férreas pueden dafar a los jovenes al

crear tension que dificulta su estabilizacion y adaptacién.33

Evaluacién del rendimiento escolar

En las tendencias pedagdgicas contemporaneas, la idea de evaluacién ha
evolucionado significativamente. Ha pasado de comprenderse como una
practica centrada en la ensefianza, que calificaba lo correcto y lo incorrecto, y
que se situaba unicamente al final del proceso, a ser entendida como una
practica centrada en el aprendizaje del estudiante, que lo retroalimenta
oportunamente con respecto a sus progresos durante todo el proceso de
ensefanza y aprendizaje. La evaluacién, entonces, diagnostica, retroalimenta
y posibilita acciones para el progreso del aprendizaje de los estudiantes.3*

A partir de la politica pedagdgica de nuestro pais, expresada en el Reglamento

de la Ley General de Educacion, la evaluacién es un proceso permanente de
comunicacion y reflexion sobre los resultados de los aprendizajes de los
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estudiantes. Este proceso se considera formativo, integral y continuo, y busca
identificar los avances, dificultades y logros de los estudiantes con el fin de
brindarles el apoyo pedagogico que necesiten para mejorar. Asimismo, en
base al Reglamento el objeto de evaluacion son las competencias del

Curriculo Nacional de la Educacién Basica.3*

Las evaluaciones de rendimiento escolar permiten “tomar el pulso” al sistema
educativo e identificar aspectos que deben ser mejorados. Algunas
evaluaciones nacionales se aplican a todos los estudiantes, como la
Evaluacion Censal de Estudiantes (ECE), y otras solo a una muestra
representativa. La UMC también se encarga de implementar evaluaciones
internacionales en las que participa el Peru, como PISA (Programa
Internacional de Evaluacion de Estudiantes), organizada por la Organizacion
para la Cooperacion y el Desarrollo Econdmicos (OCDE). y LLECE
(Laboratorio Latinoamericano de Evaluacion de la Calidad de la Educacion),
coordinada por la Oficina Regional de Educacién para América Latina y el
Caribe (OREALC) de la UNESCO.3*

Enfoque que sustenta la evaluacion de los aprendizajes:

En el Curriculo Nacional de la Educacion Basica se plantea para la evaluacion
de los aprendizajes el enfoque formativo. Desde este enfoque, la evaluacion
es un proceso sistematico en el que se recoge y valora informacion relevante
acerca del nivel de desarrollo de las competencias en cada estudiante, con el
fin de contribuir oportunamente a mejorar su aprendizaje. Una evaluacion
formativa enfocada en competencias busca, en diversos tramos del proceso:

* Valorar el desempefio de los estudiantes al resolver situaciones o problemas
que signifiquen retos genuinos para ellos y que les permitan poner en juego,
integrar y combinar diversas capacidades.

* Identificar el nivel actual en el que se encuentran los estudiantes respecto
de las competencias con el fin de ayudarlos a avanzar hacia niveles mas altos.
» Crear oportunidades continuas para que el estudiante demuestre hasta
dénde es capaz de combinar de manera pertinente las diversas capacidades
que integran una competencia, antes que verificar la adquisicion aislada de
contenidos o habilidades o distinguir entre los que aprueban y no aprueban.3
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Calificacién con fines de promocién

* La calificaciéon con fines de promocion se puede realizar por periodo de
aprendizaje (bimestres, trimestres o anual)

* Establece conclusiones descriptivas del nivel de aprendizaje alcanzado por
el estudiante, en funcioén de la evidencia recogida en el periodo a evaluar; asi
como se asocian estas conclusiones con la escala de calificacion (AD, A, B o
C) para obtener un calificativo.34

Causas del fracaso escolar

Las causas del bajo rendimiento escolar son diversas y para su tratamiento
se requiere de un diagndstico correcto y exhaustivo. Las principales causas
son el trastorno de déficit de atencion y los problemas del aprendizaje tales
como dislexia y problemas asociados. Segun (Universia, 2013) uno de los
factores mas importantes, y hasta ahora poco consideradas, es la
parasitosis.33

La parasitosis intestinal produce efectos negativos en el organismo de los
nifos como el cansancio y el bajo rendimiento académico y puede afectar la
calidad de vida de los infantes a futuro.3?

1.3. Definicion de términos basicos

e Alta densidad. - Elevada cantidad de huevos de parasitos por
campo.?*

* Baja densidad. - Cantidad reducida de parasitos que va entre 1 al
49 por campo.?*

e Buen rendimiento escolar. - Nivel elevado de adquisicion de
conocimientos en el progreso de la ensefianza y el aprendizaje. Con
un rango de puntuacion de 13 a 15.23

e Deficiente rendimiento escolar. - Este es el nivel mas bajo de
obtenciéon de entendimiento en la evolucion de la ensefianza y
aprendizaje. Con una escala de 00 a 10.23

e Enteropatdégenos. - Microorganismos que provocan o pueden

provocar enfermedades en el tracto digestivo. 2
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Estado de Salud. - Situacion de bienestar organico, intelectual y
social completo

Estudiante de 4to grado de primaria. - persona que esta matriculada
en los registros del SIGAU y que cursa estudios en una institucion
educativa en el 4to grado de estudios primarios de la educacion
basica regular. 23

Excelente rendimiento escolar. - Nivel mas alto de incorporacion de
conocimientos en el proceso formativo. Siendo la calificacion de 16
a20.%

Mediana densidad. - Escasa cantidad de huevos de parasitos por
campo.?*

Nivel socio econdmico. - Es una clase social ordenada de acuerdo
a los ingresos econémicos de una familia o individuo en sociedad.
Nivel cultural. — Es el rango de erudicién y/o educacion de una
persona en la sociedad.

Parasitosis. - Grupo heterogéneo de enfermedades provocadas por
enteroparasitos 24

Patologia. - La ciencia de estudiar o tratar las causas y la naturaleza
de la enfermedad. 2

Regular rendimiento escolar. - Es un valor intermedio de
incorporacion de saberes en el proceso docente - educativo. Con
una escala de calificacion de 11 a 12. 23

Rendimiento académico. - Adquisicidon de conocimientos mas o
menos avanzados en la formacion y preparacion de los educandos,
influidos por multiples componentes internos y externos tanto del

alumno como de su entorno.?3
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CAPITULO II: VARIABLES E HIPOTESIS

2.1. Variables y su operacionalizacién

= Variables:

Variable Dependiente: Rendimiento Escolar

Variable Independiente: Enteroparasitosis.

= Definicion conceptual:
Rendimiento escolar: Es el mayor o menor nivel de asimilacion del
saber en la transformacion de la ensefianza aprendizaje de los
estudiantes.
Enteroparasitosis: Son infecciones parasitarias intestinales que

representan un problema para la salud publica.

= Definicion operacional:
Rendimiento escolar: Se calculara a través del analisis del registro

de calificaciones y se empleara un indicador con cuatro items.

Enteroparasitosis: Se medira a través de un examen

coproparasitoldgico seriado a los estudiantes sujetos al estudio.

= [Indicador:

Rendimiento escolar: Calificaciones o notas
Enteroparasitosis: Presencia y tipo de parasito

= jtems:

Rendimiento escolar: Excelente, bueno, regular y deficiente
Enteroparasitosis:
Presencia: Si, No

Tipo de Parasito: Protozoos, nematodos y platelmintos
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= Sub items:

Rendimiento escolar:

Excelente: AD (16 A 20), Bueno: A (13 A15), Regular: B (11Y
12) Deficiente: C (00 A 10)
Enteroparasitosis:

Presencia: Siy No

Tipo de Parasito: Protozoos (Giardia, amebas, otros) nematodos

(Ascaris, Trichuris, Ancylostoma) y platelmintos (Tenias)

25



Operacionalizacion de variables

aprendizaje de los
estudiantes

items.

Variable Definicion Conceptual | Definicidon Indicador items Sub ltems Instrumento
Operacional
Independiente: Son infecciones | Se medira a través | Presencia Si Un parasito Ficha sobre
Enteroparasitosis parasitarias de un  examen Dos a mas parasitos | caracteristicas
intestinales que | coproparasitolégico sociodemografica
representan un | seriado a los No Ninguno s e individuales
problema para la | estudiantes sujetos
salud publica. al estudio. Tipo de parasito | Protozoos | Amebas
Flagelados
Ciliados
Ascaris
Nematodos | Trichuris
Ancylostoma
Platelmintos | Tenias
Dependiente: Es el mayor o menor | Se medird mediante | Calificaciones o | Excelente AD (16 A 20) Ficha de analisis
Rendimiento escolar | nivel de asimilacién | el analisis del | notas Bueno A (13 A15) de Registro de
de conocimientos en | registro de notas y Regular B(11Y12) Notas
el proceso de | se utilizara un deficiente C (00 A10)
ensefanza indicador y cuatro
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2.2. Formulacion de la hipétesis

Hipoétesis General

La enteroparasitosis influye en el rendimiento escolar de los alumnos
del 4° grado de primaria de la Institucion Educativa “Ramon Castilla y

Marquesado”.
Hipoétesis especificas

1. La enteroparasitosis influye en el rendimiento escolar de los alumnos del
4° grado de primaria de la Institucion Educativa “Ramén Castilla y
Marquesado”, en el area de matematicas.

2. La enteroparasitosis influye en el rendimiento escolar de los alumnos del
4° grado de primaria de la Institucion Educativa “Ramén Castilla y

Marquesado”, en el area de comunicacion.
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CAPITULO Ill: METODOLOGIA

3.1. Tipo y disefo de la investigacion

Tipo de Investigacion:

Descriptiva porque faculta establecer bien los acontecimientos y
deducir hipétesis asociativas.

Explicativa o analitica ya que contribuye al postulado de las hipétesis
cientificas acerca del porqué de algunos acontecimientos o hechos.

b.- Disefo: Disefio correlacional, puesto que se investigara la relaciéon

entre las variables en estudio.

A 0,
Donde:

M = Muestra.

O = Variable independiente (Enteroparasitosis)

O2 = Variable dependiente (Rendimiento escolar)

r = Relacion entre variables.

3.2. Poblacion y muestra

Poblacién de Estudio

La poblacién escolar fue de 302 colegiales del 4° grado de primaria de
la I.LE “Ramoén Castilla Y Marquesado” que se encontraban en los
registros de dicho establecimiento tal como figura en los padrones del
SIAGI del MINEDU. Se escogio el 4° grado de primaria por las
siguientes causas: En este periodo se finaliza el cuarto ciclo de la

educacion basica regular y se realizan dos valoraciones externas por
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institucionales nacionales (MINEDU) e internacionales (UNICEF), las
cuales miden el logro alcanzado por los estudiantes segun los

estandares que se encuentran en el disefo curricular nacional.

Tamano de la muestra de estudio

La muestra relevante de las 08 aulas de 4° grado de primaria fue de
170 (n: 170) alumnos. Para definir la muestra significativa de la

investigacion, se empled las siguientes expresiones:

n= - = 170 Tamano provisional de la muestra

Donde:
Z = Limite de confianza requerida para generalizar los
resultados al 95%
E = Nivel de precisién para generalizar los resultados al 5%
p.q = campo de variabilidad de los aciertos y errores.
P = proporcion de aciertos al 50%
Q = proporcién de errores al 50%

Como el tamaio de “n” es de 170 escolares y este valor es mayor al
5% de la poblacién y para disminuir el error estandar (P). Se hizo uso

del factor de correccion finito

b) n1

Donde:
n = Muestra
n1 = Tamano provisional de la muestra

N = Poblacion total
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La muestra de investigacion fue de 126 estudiantes, para alcanzar la
muestra de cada saldn. Se utilizo el muestreo de afijaciéon o asignacion

proporcional, para que el tamano de muestra en cada estrato sea

proporcional.
c) n1
S =0.417
N
Donde:

n = Muestra
nt1 = Tamano provisional de la muestra

N = Poblacion total

Estratos/ Secciones | poblacion | muestra
4t0 A 38 16

4t0 B 38 16

4t0 C 38 16

4to D 38 16

4t0 E 38 16

4to F 38 16

4t0 G 37 15

4to H 37 15
TOTAL 302 126

Criterios de seleccion

Criterios de inclusion:

- Educandos del 4° de primaria de los dos turnos

- Colegiales varones y mujeres

- Estudiantes con consentimiento firmado por los padres
- Estudiantes con asentimiento informado aceptado
Criterios de exclusion:

- Educandos de otros ciclos y niveles

- Estudiantes sin consentimiento firmado por los padres
- Estudiantes sin asentimiento informado aceptado

30



3.3. Técnicas e instrumentos
Se utilizaron las siguientes técnicas:
La encuesta que permitio aplicar la Ficha de datos sociodemograficos
e individuales y la ficha de analisis de registro de notas.
Visita a la institucion educativa; que permitidé la captacion de
participantes al estudio, aplicacion del consentimiento y asentimiento
informado,
Los instrumentos fueron los siguientes:
La Ficha de datos sociodemograficos e individuales y La ficha de
analisis de registro de notas, que fueron elaboradas por el investigador
y comprendio la siguiente estructura: Titulo, N° cddigo, presentacion,

instrucciones, datos generales, contenido.

Validez y confiabilidad de los instrumentos

La Ficha de datos sociodemograficos e individuales y la ficha de
analisis de registro de notas, fueron sometidos a Juicio de Expertos o
Método Delphi, para lo cual se solicitd a cinco profesionales de
reconocida trayectoria y experiencia profesional en el tema y en
investigacion; obteniendo la Ficha de datos sociodemograficos e
individuales una validez de 88,75% la ficha de andlisis de registro de
notas de 87,50%.

Asimismo, fue sometido a confiabilidad ambos instrumentos y para
determinar su confiabilidad, se empled la técnica de la prueba piloto en
un 10% de la muestra, es decir 13 estudiantes con caracteristicas
incluidas en los criterios de inclusion de la muestra de estudio y no

formaron parte del estudio. Obteniendo una confiabilidad de 81,12%.

3.4. Procedimiento de recoleccién de datos
Se gestiono el permiso a la |.E “Ramon castilla y marquesado”, con la
finalidad de realizar la investigacion. Se ensefid el plan de tesis y la

constancia de autorizaciéon del comité de ética.
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Después de lograr la autorizacion respectiva, Se realizé una asamblea
con los progenitores o tutores de los alumnos del 4° para informar y
sensibilizar sobre los parasitos intestinales en los escolares, se solicitd
la autorizacion bajo un consentimiento informado (Anexo N° 04) para
que los escolares puedan participar en la investigacion.

Después se tuvo un encuentro con los estudiantes cuyos padres hayan
firmado el consentimiento informado y se les informo sobre su
participacion en el estudio, para que ellos voluntariamente acepten o
no participar en la investigacion bajo un Asentimiento informado (Anexo
N° 05). Asi mismo Si el alumno se niega a participar, no interviene en
la investigacion a pesar de contar con Consentimiento Informado
firmado por los padres

Se colecto la informacion a partir de la aplicacion de una ficha sobre las
caracteristicas sociodemograficas e individuales de los escolares
sujetos a la investigacion para identificar la enteroparasitosis, y para
determinar el nivel de rendimiento escolar se revis6 los padrones de
calificaciones de los escolares en las asignaturas de Logico matematica
y comunicacion.

Inmediatamente obtenidos los datos referentes a las dos variables de
estudio la tesista procedié a analizar la informacion y determinar la

influencia entre la enteroparasitosis y el rendimiento escolar.
Ficha de datos sociodemograficos e individuales

Se aplicé una ficha (Anexo N° 02) a los progenitores de los 126
menores que se encuentran matriculados y asisten al cuarto grado de

Educacion Basica de la Institucion Educativa.
Examen de Laboratorio de Heces

Se realizé un examen coproparasitolégico seriado a los estudiantes
participantes de la investigacion, Esta prueba consiste en el hallazgo y
reconocimiento de parasitos en heces durante 3 dias alternos y en
diferentes horarios. Se utilizé la microscopia para el reconocimiento de

cualquier parasito que estuviera presente en el tracto gastrointestinal.
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La recoleccién de las muestras se colecté en frascos colectores de
plastico para heces con espatula de 30 mm, las mismas que tuvieron
las siguientes caracteristicas: Ser heces solidas y/o semisdlidas
aproximadamente de 5 gramos. Una vez recepcionadas las muestras
fueron colocadas en un termo con una temperatura no mayor de 4 °C,
para su transporte al laboratorio para que se realice el analisis

respectivo.
Ficha de analisis de registro de Notas

Se analizé el registro de notas en las asignaturas de I6gico matematica
y comunicacién para al final determinar la influencia de la
enteroparasitosis en el rendimiento escolar y formular un manual sobre
medidas de prevencion de la parasitosis y de esta manera mejorar el
rendimiento escolar de los alumnos de la Institucion Educativa de

acuerdo a la informacioén recogida por la tesista.

3.5. Técnicas de procesamientos y analisis de los datos

Los apuntes colectados fueron procesados utilizando el Software SPSS
version 23.0.

El estadistico aplicado fue chi cuadrado de Pearson con la finalidad de
demostrar el nexo de las variables de estudio con un nivel de
significancia de a = 0.05 y 95% de nivel de confianza.

Para el andlisis bivariado, se creé la variable rendimiento global, el cual
consistié en comparar los resultados del rendimiento de cada area y
determinar que al menos una de las areas haya tenido una nota
deficiente. Entonces si tuvo al menos una nota deficiente se categorizo
como 1= al menos una evaluacidon deficiente, 0= ninguna de las
evaluaciones fue deficiente.

Se realizé a través de tablas y graficos la presentacion de los

resultados.
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3.6. Aspectos éticos

A fin de ejecutar la investigacién se consideré el empleo de normas

éticas para resguardo de los derechos sustanciales de los escolares

participantes en el estudio:

1.

Principio de autonomia. Se utiliz6 en la indagacion el permiso
informado, donde los progenitores entienden que la participacion es
libre y espontanea de su menor hijo, también el padre o madre sera
libre de cuestionar y contestar a las interrogantes del cuestionario.
Principio de beneficencia. Se beneficio a los menores de la
institucion educativa de la urbe de Belén. Igualmente, se aplico
porque se considera al estudiante como un ser humano y bajo
ninguna situacion se le hizo dafio organico ni mental.

Principio de No Maleficencia. Se administré ya que a los escolares
no se les altero su integridad fisica, emocional o moral en su
intervencidon en el estudio; igualmente los datos se procesaron y
analizaron de manera grupal.

Principio de Justicia. La totalidad de estudiantes de la Institucion
Educativa, tuvieron igual posibilidad de integrarse en el estudio,
independiente de su estado fisico y psicolégico, tomando en cuenta
los criterios de inclusion.

Asimismo, el Comité de Etica de la Unidad de Investigacién de la
Escuela de Post grado de la Universidad Nacional de la Amazonia
Peruana, examino el proyecto de tesis; cuya aprobacion se realizo
al confirmar que la investigacioén clasifica con el menor riesgo posible
porque el estudio considerd un disefio no experimental y no se
aplicaran procedimientos que afecten las garantias individuales de

los educandos.
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CAPITULO IV: RESULTADOS

Se muestran a continuacion los resultados del estudio de acuerdo a la

disposicion de los objetivos propuestos:
ANALISIS DESCRIPTIVO:

Tabla N° 01: Genero de alumnos del 4° grado de primaria de la |.E

‘Ramodn Castilla y Marquesado”

Genero de estudiantes Frecuencia Porcentaje
Femenino 58 46,0
Masculino 68 54.0
Total 126 100,0

Grafico N° 1: Genero de alumnos del 4° grado de primaria de la |.E

‘Ramoén Castilla y Marquesado”
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La tabla y el grafico N° 1, muestran que del total de estudiantes (126), el

46% son mujeres y el 54% son de varones
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Tabla N° 02: Enteroparasitos en alumnos del 4° grado de primaria de la

|.E “Ramén Castilla y Marquesado”

n %
Ascaris lumbricoides Si 40 329
No 86 68%
Trichuris trichura Si 2 2%
No 124 98%
Ancylostoma duodenale Si 0 0%
No 126 100%
Giardia lamblia Si 20 16%
No 106 84%
Hemynolepis nana Si 7 6%
No 119 94%

GRAFICO N° 02: Enteroparasitos en alumnos del 4° grado de primaria

de la |.E “Ramodn Castilla y Marquesado”
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La tabla y el grafico 2, muestran la infestacion por parasitos de los
estudiantes del 4° grado de primaria, siendo el Ascaris lumbricoides el
que tiene mayor porcentaje 32%, Giardia lamblia con un 16%,
Hemynolepis nana 6%. y la menor infestacién es por Trichuris trichura

con un 2%,
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Tabla N° 03: Densidad de parasitos presentes en alumnos del 4° grado

de primaria de la |.E “Ramédn Castilla y Marquesado” - 2023

n %
Parasitosis en Estudiantes Si 70 56%
No 56 44%
Densidad parasitaria Ninguno 56 44%
Baja 30 24%
media 40 32%

Alta 0 0%

Grafico N° 03: Densidad de parasitos en alumnos del 4° grado de

primaria de la I.E “Ramon Castilla y Marquesado” — 2023
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Se observa que un 56% de estudiantes son portadores de parasitos,

mientras que un 44% se encuentran libres de parasitos.

En cuanto a la densidad parasitaria se evidencia una densidad media
con un 32% y una densidad baja con un 24%, no observandose densidad

alta.
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Tabla N° 04: Numero de parasitos presentes en alumnos del 4° grado de

primaria de la I.E “Ramaén Castilla y Marquesado” — 2023

Recuento %
Numero de parasitos Ninguno 56 44.4%
uno 67 53.2%
Mas de uno 3 2.4%

Grafico N° 04: Numero de parasitos presentes en alumnos del 4° grado

de primaria de la |.E “Ramén Castilla y Marquesado” - 2023
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Se visualiza en la tabla y grafico 04, que hay un 53.2% de estudiantes

con un tipo de parasito y solo un 2.4% con mas de un tipo de parasito.
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Tabla N° 05: Rendimiento escolar en alumnos del 4° grado de primaria

en las areas de matematica y comunicacion.

Rendimiento escolar Deficiente : 16 : 13%
matematicas Regular » 3%
Bueno 56 44%
Excelente 0 0%
Rendimiento escolar Deficiente 11 9%
comunicacién Regular s 8%
Bueno 55 43%
Excelente 0 0%

Grafico N° 05: Rendimiento escolar en alumnos del 4° grado de primaria

en las areas de matematica y comunicacion
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La tabla 5 y grafico 4, muestran en el area de matematicas un

rendimiento bueno con un 44%, un 43% regular y un 13% deficiente.

En el area de comunicacion un 48% tiene rendimiento regular mientras

que un 9% es deficiente y un 43% tiene rendimiento bueno.
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Tabla N° 06: Rendimiento escolar Global en alumnos del 4° grado de
primaria

Frecuencia Porcentaje
Rendimiento Bueno 109 86,5
Global deficiente 17 13,5
Total 126 100,0

Grafico N° 06: Rendimiento escolar Global en alumnos del 4° grado de
primaria
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Se evidencia en la tabla y en el grafico, que un 86.5% de alumnos
presentan rendimiento escolar bueno y 13.5% deficiente.
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ANALISIS BIVARIADO

Tabla N° 07: Influencia de la enteroparasitosis en el rendimiento escolar
en el area de matematicas en alumnos del 4° grado de primaria de la |.E
“‘Ramoén Castilla y Marquesado” - 2023

Parasitosis Estudiante
Si No
P
n % n %

Rendimiento Deficiente 13 19% 3 5%
escolar

matematicas Regular 30 43% 24 43%

Bueno 27 38% 29 529, 0.064

Grafico N° 07: Influencia de la enteroparasitosis en el rendimiento
escolar en el area de matematicas en alumnos del 4° grado de primaria

de la |.E “Ramodn Castilla y Marquesado” — 2023
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Se evidencia en la tabla y grafico resultados de chi cuadrado, que un
43% de alumnos con enteroparasitosis presentan rendimiento escolar

regular, un 19% deficiente y 38% bueno.

Los estudiantes sin parasitos tienen un 52% de rendimiento bueno y solo

un 5% es deficiente.

La influencia de la enteroparasitosis en el rendimiento escolar en el area

de matematicas no es significativa con un p= 0.064
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Tabla N° 08: Influencia de la enteroparasitosis en el rendimiento escolar

en el area de comunicacién en alumnos del 4° grado de primaria de la

|.E “Ramoén Castilla y Marquesado” — 2023

Parasitosis estudiante
Si No
n % n % P
Rendimiento | Deficiente 9 13% 2 4% -
escolar
comunicacion | Regular 33 47% 27 48% -
Bueno 28 40% 27 48% 0.169

Grafico N° 08: Influencia de la enteroparasitosis en

el rendimiento

escolar en el area de comunicacion en alumnos del 4° grado de primaria

de la |.LE “Ramén Castilla y Marquesado” - 2023

ENTEROPARASITOSIS PARASITOS Y

RENDIMIENTO ESCOLAR EN COMUNICACION

40%

m comunicacién DEFICIENTE

13%

m comunicacion REGULAR @ comunicacion BUENO

En la tabla y el grafico 8, los resultados de chic cuadrado muestran que

un 47% de alumnos con enteroparasitosis tienen de rendimiento escolar

regular, 13% deficiente y 40% bueno.

Los estudiantes sin parasitos tienen un 48% de rendimiento bueno y solo

un 4% es deficiente.

La influencia de la enteroparasitosis en el rendimiento escolar en el area

de comunicacion no es significativa p= 0.169
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Tabla N° 09: Influencia de la enteroparasitosis en el rendimiento escolar
global en alumnos del 4° grado de primaria de la |.E “Ramén Castilla y
Marquesado” — 2023

Parasitosis estudiante
Si No
=
n % n %
Rendimiento escolar 0 56 80% 53 95% -
global 1 14 20% 3 5% 0.017

0= No deficiente
1= Deficiente
Grafico N° 09: : Influencia de la enteroparasitosis en el rendimiento

escolar global en alumnos del 4° grado de primaria de la I.E “Ramoén

Castilla y Marquesado” — 2023
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La tabla y el grafico 9, muestran que los estudiantes con
enteroparasitosis tienen un 80% sin evaluacion deficiente y un 20% con

al menos una evaluacioén deficiente en una de las areas.

La influencia de la enteroparasitosis en el rendimiento escolar global en

el area de comunicacion y matematicas es significativa p= 0.017
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CAPITULO V: DISCUSION DE LOS RESULTADOS

El Peru al ser un pais megadiverso, multicultural, presenta una variedad
de animales invertebrados dentro de estos los parasitos intestinales
constituyen un agente importante que produce infecciones parasitarias
en los escolares de las diferentes Instituciones educativas del pais,

siendo estos los mas vulnerables.

En el presente estudio se reportdé la prevalencia de parasitosis en un
56%, este resultado tiene similitud al reportado por Arando y
Valderrama'®, quienes encontraron una prevalencia del 63,6%. Lo cual
evidencia que mas de la mitad de los escolares que participaron en el
estudio tienen por lo menos un tipo de parasito, esto posiblemente se
debe a los habitos de higiene, falta de saneamiento basico en el lugar de
la vivienda del participante ya que la |.LE se encuentra en una zona
periurbana y los alumnos matriculados en su mayoria provienen de
asentamientos humanos ubicados en areas inundables y sin acceso a

agua segura y en condiciones de hacinamiento.

Asimismo, se observo la infestacion por parasitos de los educandos del
4° de primaria, siendo los nematodos (Ascaris y Trichuris) el que tuvo
mayor porcentaje 34%, seguido de los protozoarios (Giardia) con un 16%
y la menor infestacién fue por Platelmintos (Hemynolepis nana) con un
6%.

Resultados similares obtuvo Wali, et al'®, dicho estudio encontré una alta
prevalencia de nematodos (33.4%), no coincidiendo con los platelmintos
(28.7%) ni protozoarios (3.3%). Probablemente a que los nematodos son
los parasitos intestinales que tiene considerable prevalencia en el mundo
ocasionada principalmente por Ascaris lumbricoides. Segin una
indagacién de la OMS en el 2008, se calcula que aproximadamente mil
millones de individuos humanos en el mundo estarian infestados por este

invertebrado y siendo los escolares los mas vulnerables.

En cuanto al numero de parasitos el estudio encontré un 52% de

estudiantes con al menos un tipo de parasito y solo un 2% con mas de
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un tipo de parasito. Dicho resultado tiene semejanza con lo reportado por
Wali, et al'®, quien encontré un 82% con monoparasitosis y un 7.7%
presentaba una poliparasitosis. Estos resultados muestran un porcentaje
bajo de infeccidn simultanea por varios parasitos quiza obedece a que
los escolares cuentan con el seguro integral de salud y que acuden

periédicamente al centro de salud para desparasitarse.

En el estudio se obtuvo, en la disciplina de comunicacion un rendimiento
regular con un 48% y 9% deficiente. (Minedu 2023)?> en el reporte de la
evaluacion Muestral realizada a los estudiantes de 4° de primaria de la
region Loreto reporto un 37.5% de rendimiento regular y 34% deficiente.
No observandose similitud entre los resultados obtenidos y la realizada
por el MINEDU.

Asimismo, la investigacion muestra en el area de matematicas un
rendimiento bueno con un 44%, 43% regular y un 13% deficiente.
(Minedu 2023)%> en el reporte de la evaluacion Muestral realizada a los
estudiantes de 4° de primaria de la regién Loreto reporto un 18.2% de
rendimiento bueno, 43% de regular y 54.7% deficiente. observandose
una amplia diferencia entre los resultados obtenidos y la realizada por el
MINEDU.

De igual manera, Delgado y Gomez?® en una investigacion descriptiva y
no experimental con una poblacion de 175 estudiantes, reportaron un
rendimiento académico en promedio regular. en matematicas con un

53.3% y 30.0% deficiente lo cual difiere con nuestros resultados.

En el area de comunicacion Delgado y Gomez?® reportaron un 43.3% de
rendimiento regular y un 40.0% deficiente, En nuestra investigacion en la
misma area obtuvimos un 48% tiene rendimiento regular mientras que
un 9% fue deficiente. También nuestro resultado difiere con lo hallado
por estos autores. Estos resultados obtenidos en cuanto al rendimiento
en las areas de matematicas y comunicacion, posiblemente obedece a
las condiciones sociodemograficas, econdomicas y el entorno en donde

se desarrolla el proceso pedagdgico de los estudiantes, asimismo lo
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reportado por el MINEDU engloba a colegios del ambito urbano,

periurbano y rural.

En cuanto al tercer objetivo, se pudo observar que los estudiantes con
enteroparasitosis tienen un 43% de rendimiento escolar regular y un 19%
deficiente y 38% bueno. De igual manera, Los estudiantes sin parasitos
tienen un 52% de rendimiento bueno y solo un 5% es deficiente. La
influencia de la enteroparasitosis en el rendimiento escolar en el area de

matematicas no es significativa P= 0.064.

Lo mismo sucede con el area de Comunicacion donde se evidencia un
40% de rendimiento bueno, un 47% y 13% de regular y deficiente
respectivamente. Asimismo, los estudiantes sin parasitos tienen un 48%
de rendimiento bueno y solo un 4% es deficiente. Concluyendo que la
correlacion entre enteroparasitosis y rendimiento escolar en el area de

comunicacion no es significativa P= 0.169.

Resultados similares encontré Alcedo y Lépez?’; Medranol®” quienes
concluyeron que el parasitismo intestinal no tiene relacion significativa
con el rendimiento académico, por lo que puede haber otras variables

que interfieran con este criterio con un (p = 0,436) y (p>0.05)

Silva y Sevilla 20198, en un analisis bivariado para observar la relacién
entre el rendimiento académico y las causas biologicas, socio
ambientales coligadas a los estudiantes de la Institucion Educativa
Publica 16637 en Cajamarca, concluyeron que el parasitismo en el tubo
digestivo fue la exclusiva causa vinculada al deficiente rendimiento
académico global con un (p=0,016). Semejante conclusion se alcanzé en
el presente estudio donde se muestra que los estudiantes con
enteroparasitosis tienen un 80% sin evaluacion deficiente y un 20% con
al menos una evaluacion deficiente en una de las areas. La relacion entre
enteroparasitosis y rendimiento escolar global en el area de
comunicacion y matematicas es significativa (P=0.017). De igual manera
Aznaran y Carranza®®, concluyeron que entre la parasitosis intestinal y el
aprendizaje en nifios entre los 5-10 afios existe una relacion muy

significativa (p=0.012)
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CAPITULO VI: PROPUESTA

Conforme a los resultados alcanzados en la investigacion, que constata
un porcentaje mayoritario de estudiantes con al menos un parasito y que
tienen un bajo rendimiento escolar global en las asignaturas de
matematicas y comunicacién. Uno de los objetivos de este estudio fue
contribuir con un manual de prevencién de parasitosis para la comunidad
educativa “Ramon Castilla y Marquesado” toda vez que permitira la
promocién y prevencion de la parasitosis y esto tengo un impacto en el

rendimiento escolar.

Para reforzar esta propuesta se sugiere Involucrar a las instituciones de
gestion educativa (IGED) de la localidad en las diferentes acciones que
se realicen en la presente propuesta, para mejorar la salud de los alumnos
de las diferentes Instituciones Educativas y esto repercutira en elevar su

rendimiento escolar.

Asi mismo se propone la elaboracién y aplicacion de un grupo de
herramientas educativas como talleres, foros, debates, entrevistas,
conversatorio, concursos y otros sobre parasitosis, modo de transmision y
manifestaciones clinicas, las cuales influenciaran y permitiran reflexionary
cambiar actitudes en los actores educativos para mejorar los
conocimientos y las practicas de salud e higiene en la poblacién escolar.
Asimismo, permitira un descenso en las tasas de prevalencia de
parasitosis intestinales en los escolares de la |.E “Ramén Castilla y

Marquesado”.

También se sugiere valorar los resultados en la aplicacion de las
herramientas educativas en tres niveles: Cognitivos, valorativos y

conductuales en la escuela.

Se debe considerar dentro de la propuesta en alianza estratégica con el
MINSA - GERESA realizar examenes coproparasitolégicos
trimestralmente con apoyo del centro de salud de la jurisdiccion y haciendo
uso del SIS.
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De igual modo llevar a cabo campafas de desparasitacion periédicamente
a los estudiantes de las diferentes instituciones educativas de nuestra

localidad en coordinaciéon con la IPRESS mas cercana.

Finalmente considero adecuado y oportuno elaborar un manual fisico y
virtual referente a los resultados obtenidos en el estudio; con la elaboracién
del manual de prevencién de parasitosis para la comunidad educativa
‘Ramoén Castilla y Marquesado, para asi sensibilizar a los actores

educativos en la influencia de la parasitosis en el rendimiento escolar.

Simultdneamente a todo lo mencionado se sugiere realizar la difusion y
comunicacion del presente manual a través de medios escritos y orales
entre las instituciones involucradas como las Gerencias de educacién y

salud de Loreto.
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CAPITULO VII: CONCLUSIONES

En el presente estudio concluyo que los estudiantes de 4° de primaria de
la I.E “Ramon Castilla y Marquesado” presentan una prevalencia de
parasitosis de un 56%. Siendo los nematodos (Ascaris lumbricoides) y
(Trichuris trichura) los que tuvieron mayor, seguido de los protozoarios
(Giardia lamblia) y la menor infestacion fue por Platelmintos

(Hymenolepis nana).

En cuanto al numero de parasitos el estudio encontré a mas de la mitad
de estudiantes con al menos un tipo de parasito y solo un minimo

porcentaje con mas de un tipo de parasito.

Se concluye que en el area de comunicacion se obtuvo un rendimiento
regular con un 48%, bueno 43% y 9% deficiente. Asimismo, la
investigacion muestra en el area de matematicas un rendimiento bueno

con un 44%, regular 43% y un 13% deficiente.

En cuanto al rendimiento global, se evidencia, que un 86.5% de alumnos

presentan rendimiento escolar bueno y 13.5% deficiente.

Agregando a lo anterior, se pudo percibir que los alumnos con
enteroparasitosis tienen un 43% rendimiento escolar regular, 19%
deficiente y 38% bueno. Ademas, Los estudiantes sin parasitos tienen
un 52% de rendimiento bueno y solo un 5% es deficiente. La influencia
de la enteroparasitosis en el rendimiento escolar en el area de
matematicas no es significativa con un p= 0.064. En el area de
Comunicacion se evidencia 40% de rendimiento bueno, 47% y 13%
regular y deficiente respectivamente. Asimismo, los estudiantes sin
parasitos tienen un 48% de rendimiento bueno y solo un 4% es
deficiente. Concluyendo que la influencia de la enteroparasitosis en el
rendimiento escolar en el area de comunicacion no es significativa p=
0.169.

Finalmente se obtuvo en el presente estudio que los estudiantes con
enteroparasitosis tienen un 80% sin evaluacion deficiente y un 20% con

al menos una evaluaciéon deficiente en una de las areas. La influencia de
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la enteroparasitosis en el rendimiento escolar global en el area de

comunicacion y matematicas es significativa p= 0.017.

De los resultados se elabor6 un Manual denominado “Manual de
prevencion de parasitosis para la comunidad educativa de la Institucion
Educativa “Ramén Castilla y Marquesado” el cual responde al problema
de parasitosis existente en esta institucion y que sirva de pauta a los
educadores y padres de familia en la reduccion de riesgo de esta

infeccion.
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CAPITULO VIIl: RECOMENDACIONES

Al concluir la investigacion, cuya finalidad fue Determinar la influencia de
la enteroparasitosis en el rendimiento escolar de los alumnos del 4°
grado de primaria de la I.LE “Ramén Castilla y Marquesado”, se

establecen las siguientes sugerencias.

Se sugiere a los directivos, profesores y padres de familia de la institucion
educativa en coordinacion con el centro de salud mas cercano realicen
los examenes coproparasitolégicos trimestralmente y proporcionen

antiparasitarios a los estudiantes infectados por parasitos.

Igualmente se propone a la plana directiva y docentes del
establecimiento escolar disefiar, ejecutar y evaluar un programa de

reforzamiento en las areas de Matematicas, Comunicacion.

Se sugiere al equipo directivo de la institucién de ensefanza desarrollar
la verificacion del logro de aprendizajes de los estudiantes a través de
evaluaciones muéstrales de las competencias en las areas de

Matematicas y Comunicacion.

Al equipo directivo y la APAFA de la |.E “Ramon castilla y Marquesado”
se les recomienda poner en practica el manual sobre medidas de
prevencion de la parasitosis y asi elevar el rendimiento escolar de los

estudiantes.
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ANEXO N° 1 Matriz de consistencia

Determinar el nivel de
rendimiento escolar de
los alumnos del 4° grado
de primaria de la LE
“Ramoén Castilla y
Marquesado”.

Contribuir con un manual
de prevencion de
parasitosis para la
comunidad educativa de
la Institucion Educativa

enteroparasitosis
influye en el
rendimiento escolar
de los alumnos del
4° grado de
primaria de la
Institucién

Educativa “Ramon
Castilla y
Marquesado”, en el
area de

matematicas.

Titulo de la Pregunta de Objetivos de la N Tipo y Disefio de Poblacpn de Instrumento de
L L L, Hipotesis ] Estudio y .
Investigacion Investigacion Investigacion Estudio . Recoleccion
Procesamiento

Influencia de la | ;jExiste Objetivo general | Hipdtesis general Tipo de | Poblacién de | Ficha sobre
enteroparasitosis influencia de la | Determinar la influencia | La investigacion: estudio: caracteristicas
en el rendimiento | enteroparasito | de la enteroparasitosis | enteroparasitosis = descriptiva y | 126 estudiantes del | sociodemograficas
escolar de alumnos | sis en el | enelrendimiento escolar | influye en el explicativa. 4° grado de | eindividuales
del 4° grado de | rendimiento de los alumnos del 4° | rendimiento escolar primaria de la | Ficha de analisis de
primaria  de la | escolar de los | grado de primaria de la | de los alumnos del | Disefio de | Institucién registro de notas.
Institucion alumnos del 4° | LE “Ramén Castilla y | 4° grado de | investigacion: educativa “Ramén
Educativa “Ramoén | grado de | Marquesado”. primaria  de la | = No experimental. | Castilla y
castilla y | primaria de la Institucion = Correlacional Marquesado”
Marquesado”. Institucion Objetivos especificos Educativa “Ramoén | = Transversal Procesamiento de
Iquitos 2022 Educativa Identificar la | Castilla y la informacion:

“Ramoén enteroparasitosis que | Marquesado”. = Se empleara el

castilla Y | tienen los alumnos del 4° Software SPSS

Marquesado? | grado de primaria de la | Hipotesis version 25.0 en

Iquitos- 2023? | .LE “Ramoén  Castilla y | especificas espafiol.

Marquesado”. La




“Ramoén Castilla
Marquesado

y

La
enteroparasitosis
influye en el
rendimiento escolar
de los alumnos del
4° grado de
primaria de la
Institucion

Educativa “Ramon
Castilla y
Marquesado”, en el
area de

comunicacion.




ANEXO N° 2 Ficha de caracteristica sociodemografico e individual:

FICHA DE RECOLECCION SOBRE CARACTERISTICAS
SOCIODEMOGRAFICAS E INDIVIDUALES

l.- Presentacion:

Sr(a), muy buenos dias/tardes, soy la Blga. Tomasa Orfilia Ruiz Armas, me
encuentro realizando mi trabajo de investigacion para optar el Grado de Doctor
en Salud Publica. Titulado “Influencia de la enteroparasitosis en el rendimiento
escolar de alumnos del 4° grado de primaria de la Institucion Educativa “Ramén

castilla y Marquesado”. Iquitos 2023

Solicito su colaboracion para responder las preguntas de la ficha, las cuales
seran tomados de los estudiantes seleccionados del 4to grado de primaria La

informacion que brinde tiene caracter confidencial y anénimo.

Il.- Instrucciones
Para el llenado de la ficha, tener en cuenta los siguientes aspectos:
= Colocar una (X) en la respuesta que usted considere conveniente
= En cada una de las preguntas solo debe marcar con una (X) en una sola
alternativa y realizar el llenado de todo el cuestionario.
= Solo responder los items de datos del escolar y caracteristicas
individuales

= La aplicacion la ficha tendra una duracion aproximada de 10 minutos.

[ll.- DATOS DEL ESCOLAR
Caodigo: Edad: -----
SexooM( )F( )

IV.- CARACTERISTICAS INDIVIDUALES:
2.1.- El nifio o nifia presenta algun sintoma como:

Picazén anal ( ) Rechinan los dientes ( ) Dolor en el estomago ( )

Perdida peso ( ) Pérdida de apetito ( ) Diarrea ( )



V. DIAGNOSTICO DE PARASITOS EN HECES

Muestra de heces:

N° de muestras: ()

4.1.- Densidad parasitaria:

Leve ( ) Moderado ( )

4.2.- Tipos de parasitos encontrados:

Protozoarios:

Amebas ( ) Flagelados.
Nematodos

Ascaris ( ) Trichuris
Platelmintos:

Tenias ( )

Severo

Ciliados (

Ancylostoma (

)



Anexo N° 3 Ficha de analisis de registro de notas
FICHA DE ANALISIS DE REGISTRO DE NOTAS

l.- Presentacion:

Sr(a), muy buenos dias/tardes, soy la Blga. Tomasa Orfilia Ruiz Armas, me
encuentro realizando mi trabajo de investigacion para optar el Grado de Doctor
en Salud Publica. Titulado “Influencia de la enteroparasitosis en el rendimiento
escolar de alumnos del 4° grado de primaria de la Institucion Educativa “Ramoén

castilla y Marquesado”. Iquitos 2023

Il.- Instrucciones
Para el llenado de la ficha, tener en cuenta los siguientes aspectos:
= Se revisara los registros de notas de los estudiantes, proporcionados por
el o la docente encargada del grado y la seccion.
= Se ubicara al estudiante sujeto de la investigacion y se procedera a
marcar con una (X) en el calificativo que le corresponde

= La aplicacion de la ficha tendra una duraciéon aproximada de 10 minutos.

[ll.- DATOS GENERALES:

4.- Institucion Educativo: “Ramon Castilla y marquesado”

IV.- CONTENIDO:

1.- AREA DE ESTUDIO.

- Légico Matematico ( )

- Comunicacion ( )



2.- RENDIMIENTO ACADEMICO POR AREA:

- Excelente ( ) (
- Bueno ( ) (
- Regular ( ) (

- Deficiente ( ) (



ANEXO N° 4 Carta de consentimiento informado

Mi hijo (a) ha sido invitado a participar en la investigacion sobre LA INFLUENCIA
DE LA ENTEROPARASITOSIS EN EL RENDIMIENTO ESCOLAR DE
ALUMNOS DEL 4° GRADO DE PRIMARIA DE LA L.E. “RAMON CASTILLA Y
MARQUESADO”. IQUITOS 2023

Entiendo que se debera proporcionar una muestra de heces de mi menor hijo (a)
para realizar un analisis de laboratorio denominado examen coproparasitolégico
seriado, asi mismo se le realizara unas preguntas para el llenado de un
cuestionario.

He sido informado que mi hijo o hija no esta en riesgo para este estudio. He
obtenido los datos de contacto de los investigadores responsables del proyecto
para aclarar las dudas que me han surgido.

He leido o se me ha sido leida la informacién proporcionada. He tenido la
oportunidad de preguntar sobre la investigacion y se me han contestado
satisfactoriamente todas las preguntas

Consiento voluntariamente que mi hijo(a) participe en esta investigacion y
entiendo que mi hijo(a) tiene derecho a retirarse de la misma en cualquier
momento Ssin ninguna repercusion.

Nombre del hijo (a) participante. ..o

Nombre del padre, madre o tutor............ooii i

Esta parte debe ser completada por el investigador:

He explicado al Sr(a). la naturaleza y los

propésitos de la investigacion; se han explicado los riesgos y beneficios que
implica su participacion. Se han contestado las dudas en la medida de lo posible.
Acepto que he leido y conozco la normativa correspondiente para realizar

investigacién con seres humanos y me apego a ella.

Firma del investigador firma del padre, madre o tutor



ANEXO N° 5 ASENTIMIENTO INFORMADO

TiTULO DEL PROYECTO: LA INFLUENCIA DE LA ENTEROPARASITOSIS EN
EL RENDIMIENTO ESCOLAR DE ALUMNOS DEL 4° GRADO DE PRIMARIA
DE LA LE. “RAMON CASTILLAYY MARQUESADQO". IQUITOS 2023

Investigador: Tomasa Orfilia Ruiz Armas

Institucién: Institucion Educativa. “Ramén Castilla y Marquesado”

Mi nombre es Tomasa Orfilia Ruiz Armas, Bidloga de profesion, egresado del
doctorado en salud publica de la UNAP. Mi trabajo consiste en realizar un estudio
sobre la relacion que existe entre la enteroparasitosis y el rendimiento escolar.

Te invito a participar como voluntario de este estudio para conocer mejor la
relacion que existe entre la presencia de parasitos intestinales y el rendimiento
escolar en las asignaturas de matematica y comunicacion integral.

Para realizar el examen y detectar la presencia de parasitos intestinales necesito
una muestra de heces de 5 gramos aproximadamente (del tamafio de un grano
de maiz) que seran colocadas en un frasco para luego ser entregadas a mi
persona para su analisis respectivo.

Fecha:
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ANEXO 4: Manual de prevencion de la parasitosis
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PRESENTACION

Comunidad Educativa:

Este estudio tuvo como objetivo determinar la influencia de la
enteroparasitosis en el rendimiento escolar de los alumnos del 4
grado de primaria de la I.E “Ramon Castilla y Marquesado”, el
estudio se ubica dentro del tipo de investigacion descriptivo-
explicativa y con un disefio correlacional. Fn la muestra
participaron 126 escolares, de [os mismos que se recogieron
muestras de heces fecales parva determinar la existencia o no de
pardsitos intestinales, Asimismo se aplico una ficha de
caracteristicas sociodemogrdficas e individual a los padres de
familia que firmaron el consentimiento informado, sobre
manifestaciones clinicas de los alumnos que hayan aceptado su
participacion a través del asentimiento. El estudio estadistico
inferencial empleo un 95% de confianza, con un error del 5% y una

significancia de p< 0.05.

Como resultados: se observo que los estudiantes de 4° de primaria de
la I'’E “"Ramon Castilla vy Marquesado” presentan una de
prevalencia de parasitosis de un 56%. Siendo los nematodos (Ascaris
y Trichuris) los que tuvieron mayor porcentaje 34%, seguido de los
protozoarios (Giardia) con un 16% vy la menor infestacion fue por
Platelmintos (Hemynolepis nana) con un 6%., en cuanto al
rendimiento escolar en el drea de comunicacion se obtuvo un 48% vy
un 9% de regular y deficiente vespectivamente. Asimismo, en el

drea de matemdticas se alcanzo un rendimiento bueno de 44% y un



13% deficiente. Se concluyo que los estudiantes con enteroparasitosis
tienen un 80% sin evaluacion deficiente y un 20% con al menos una
evaluacion deficiente en una de las dreas de matemdticas o
comunicacion. Por lo que, la influencia de la enteroparasitosis en el
rendimiento escolar global en el drea de comunicacion vy

matemadticas es significativa P=0.017.

Por lo expuesto, con el presente manual pretende favorecer o
beneficiar a los alumnos de la I.E “Ramon Castilla y Marquesado”,
padres de familia y profesores con una adecuada informacion
acerca de la influencia de la entervoparasitosis en el rendimiento

escolar de los alumnos del cuarto grado de primaria

Aportard en solucionar los problemas que causan los pardsitos
intestinales en el vendimiento escolar en las dimensiones cognitivas,
psicomotriz, de lenguaje y otras. La condicion de vida de la
comunidad estudiantil de referencia en la Institucion educativa
mejorard con la implementacion del manual de promocion,
prevencion y tratamiento de la parasitosis intestinal, mejorando la
salud de los escolares asi contar con estudiantes sanos y motivados
que estudien y obtengan los logros esperados de acuerdo a los
estandares de la educacion peruana previstos para cada ciclo de la

educacion.



Manual de prevencion de parasitosis para la comunidad
educativa de (a Institucion Educativa “Ramon Castilla y
Marquesado”

1.- OBJETIVOS DEL MA

Prevenir la parasitosis intestinal en los escolares vy de esta manera
contar con estudiantes sanos y motivados que estudien y obtengan
los logros esperados de acuerdo a los estandares de la educacion

peruana previstos para cada ciclo de la educacion.

1.- PARASITOSIS:
Son infecciones del tubo
digestivo que pueden ser
causadas por la ingestion de
quistes, huevos o larvas de
gusanos, o por la entrada
percutanea de larvas desde el
suelo. Cada pavrdsito sigue una

ruta especifica en el huésped

y afecta uno o mds organos
del huésped dependiendo de la

ruta.’

Los pardsitos pueden interferir con la salud del huésped por

varios mecanismos:



a.- Por su Localizacion. - Pueden ocupar espacio y provocar
obstruccion intestinal, lo que (leva al paciente a tratamiento
quirurgico, limita su enserianza e incide en el bajo

aprovechamiento que ahi se imparten.
b.- Por su numero. - Pueden causar anemia, desnutricion.

c.- Por su Reaccion. - Pueden causar urticaria, neumonia, lo

que perjudica en la actividad escolar
3.1.- tipos de paradsitos: Pueden ser de:
3.1.1.- Protozoarios:

Giardia lamblia: Fs el pardsito
que produce la enfermedad
conocida como giardiasis o

lambliasis.’

Forma de transmision:

Las personas que
tienen este parasito
Yy Nno usan un
sistema adecuado
para ‘hacer  sus

necesidades",

( + )Vacunas y Viajes

(letrinas sanitarias,

tanques sépticos o rved de cloaca) depositan en el suelo las

materias fecales que contienen los quistes del pardsito. Luego,



los quistes pueden contaminar el agua, las frutas, los
alimentos, que son ingeridos luego por las personas. También
los pardsitos pueden ser [levados hasta la boca, por las manos
sucias o por las moscas que contaminan los alimentos donde
se parvan. Los quistes [legan al estomago y luego pasan al
intestina delgado, donde se pegan a las paredes provocando

diarreas y fuertes doloves de estomago.:

3.1.2.- Nematodos:

Trichuris trichwra: Es el

3 pardsito conocido como

&

€ o

D tricocéfalos, que produce la
enfermedad conocida

tricuriasis.?

Forma de transmision: Las personas infectadas que no usan
la letrina sanitaria, contaminan
el suelo con materia fecal, que
contiene los huevecillos del
pardsito. Con el calor, la

humedad del suelo y la sombra,

los huevos maduran vy se
convierten en embriones del
pardsito. Este proceso [leva tres

semanas. *



Las personas,

(}W principalmente los
° \/A - f
QB/ Y S\ ninos, pueden
ingerir los
‘ . embriones del
(@ (@ > 9
4 parasito, por

. >
larva en

medio de las

manos sucias, el
&

© huevos no embrionados
en heces fecales

polvo, el agua, los

A - Formainfectante
A Forma diagnéstica

|0 on cioss | alimentos, las

frutas, vy  los
objetos contaminados. Los embriones del tricocéfalo ingerido
bajan al estomago vy llegan al intestino grueso, donde se
convierten en gusanos adultos. En el intestino grueso los
gusanos se pegan a las paredes, se alimentan y se multiplican,
produciendo wmalestar estomacal intermitente, diarrea,
pérdida de peso y anemia. La tricuriasis afecta

principalmente a nivios y adultos.

Ascaris umbricoides: Ts el
pardsito  conocido  como
lombriz intestinal grande del
ser humano, Yy produce

ascariasis.’



\ Forma de transmision
- Las personas infectadas
F)

con lombrices
intestinales, al realizar
sus mnecesidades en el

suelo, depositan  los

huevecillos del pardsito
por medio de la materia fecal. Las personas ingieven [os
huevos por las manos sucias, el polvo, el agua, los alimentos

contaminados y se termina de desarrollar en el intestino

delgado. *

Las complicaciones de la

ascariasis se dan cuando las
lombrices se reunen en un
lugar fijo del intestino,
ocasionando una

obstruccion intestinal.




En los nivios las lombrices pueden invadir el higado, la
cavidad peritoneal y el apéndice produciendo su muerte. Las
lombrices pueden (legar a
la glotis (abertura
triangular ~ entre  las
cuerdas bucales) Y
producir  sofocacion o

asfixia en los nirios. Las

larvas de dscaris también
pueden invadir las vias
respiratorias y provocar
hemorragias o inflamacion
en los pulmones. La primera sefial de la presencia de este
parasito es la salida de lombrices en las heces o a través del
vomito, una infeccion grave puede produciv trastornos
digestivos, dolorves abdominales, vomito, intranquilidad vy

alteracion del suerio.?

Ancylostoma duodenale: Es el
parasito conocido como
anquilostoma, vy produce la
anquilostomiasis. Se encuentra

en los suelos huimedos.?




Forma de transmision: Entran al organismo, generalmente
por la piel de los pies descalzos; penetran la via sanguinea
hasta el tracto digestivo y se pegan a la parved del intestino
delgado,  para

Larva absorber sangre,

Ancylostoma duodenale
desarrollarse vy

Erupcionprogresiva ~ 11/ mu[tg’p[icarse.
/A
NI La hembra adulta
& : pone miles de

huevos que salen

C con las materias

fecales Y

contaminan el

ambiente. La anquilostomiasis cronica, debilita la persona, en
caso de malnutricion, producen anemia e incapacidad. En los
nirnios con gran infeccion, los anquilostomas producen retraso
en el crecimiento y en las facultades mentales. Raras veces la
anquilostomiasis produce la muerte, pero cuando esto se

presenta se debe a la asociacion con otras enfermedades.:



3.1.3.- Platelmintos:

Cuello

Hemynolepis nana. - Es una tenia
diminuta del intestino, mide entre 15 y 40
mm de longitud. Su cuevpo se divide en
escolex, cuello y proglotides. Se diferencia
de otras tenias porque requiere un solo
huésped, pero también puede desplazarse

a traves de dos. Sus larvas solo migran

dentro de la pared intestinal y su vida

media es relativamente breve (entre 4 z/

6 semanas).?

Escélex

Formas de transmision:

Directo o indirecto
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Se puede transmitir directamente entre seves humanos y por
autoinfeccion interna povr ingestion de huevos de #. nana,
principalmente de heces humanas o por

contaminacion de los alimentos.?

Las ultimas

proglotides,
generalmente,
se
desprenden y se desintegran en el

interior del intestino, elimindndose

los huevos con las heces y también
pueden quedarse dentro del intestino

y causar autoinfeccion interna.
3.1.- Resultados encontrados en la Institucion Educativa:
Los resultados obtenidos en los estudiantes de 4° de primaria
de la I.E “Ramon Castilla y Marquesado” presentaron una
prevalencia de parasitosis de un 56%. Siendo los nematodos
(Ascaris y Trichuris) los que tuvieron mayor porcentaje 34%,
seguido del protozoario (Giardia) con un 16% y la menor
infestacion fue por Platelmintos (Hemynolepis Nana) con un

6%.
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En cuanto al numero de pardsitos se encontro un 52% de
estudiantes con al menos un tipo de parasito y solo un 2% con

mads de un tipo de parasito.

3.2.- Procedimiento para mejorar los resultados de parasitosis

en los estudiantes.

Se recomienda al equipo directivo y la APAFA de la I.E
“Ramon castilla y Marquesado” en coordinacion con el centro
de salud mds cercano vrealicen [los  exdmenes
coproparasitologicos  trimestralmente vy  proporcionen

antiparasitarios a los estudiantes infectados por pardsitos

Al equipo divectivo y la APAFA de la I.E “Ramon castilla y
Marquesado” se les recomienda poner en prdctica el manual
sobre medidas de prevencion de la parasitosis y asi mejorar el

rendimiento escolar de los estudiantes



Es la asimilacion de la informacion en mayor o menor medida
en la enserianza vy el aprendizaje, y depende de diversos
factores externos (estrato socioeconomico, cultural, religioso)

e internos (condicion de salud) del alumno, asi como de su

alrededor.

El rendimiento académico se define como “una expresion
literal de(nivel de conocimiento que recibe un estudiante como
resultado de una evaluacion que mide los vesultados de los

procesos de formacion de los estudiantes”.

4.1. Resultados encontrados en la Institucion educativo
Fn cuanto al rendimiento escolar en el drea de comunicacion
se obtuvo un rendimiento regular con un 48% y un 9%
deficiente. Asimismo, la investigacion mostro en el drea de
matemdticas un rendimiento bueno con un 44% vy un 13%

deficiente.
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Finalmente se obtuvo en el estudio que los estudiantes con
enteroparasitosis tienen un 80% sin evaluacion deficiente y
un 20% con al menos una evaluacion deficiente en una de las
dreas. La velacion entre enteroparasitosis y rendimiento
escolar global en el drea de comunicacion y matemadticas es
significativa P<o.05. lo que indica que la presencia de
pardsitos en los intestinos tiene influencia en el rendimiento

de los estudiantes.

4.2. Actividades para mejorar el rendimiento escolar

Se aconseja al equipo divectivo de la I.E “Ramon castilla vy
Marquesado” implementar un programa de reforzamiento en

las dreas de Matemdticas, Comunicacion.

Se sugiere al equipo dirvectivo de la I.E “Ramon castilla vy

Marquesado” realizar evaluaciones semestrales para verificar



el logro de las competencias en las dreas de Matemdticas,

Comunicacion.

Eltratamiento es especifico dependiendo deltipo de parasitosis
y la localizacion en general se utilizan antihelminticos, anti

protozoarios, antibioticos y otros.”

Tipo de parasito Medicamento | dosis frecuencia

Platelmintos: Praziquantrel | 25mg/kg Una vez
Hemynolepis nana | Niclozamida | 2gv/dia Una vez x 6
dias

v’ Lavarse las manos con bastante agua y jabon antes de
preparar los alimentos o comer y después de ir al
servicio sanitario o letrina.

v' Lavar las frutas, los vegetales y verduras que se comen
crudas y unas gotas de lejia

v Quemar o enterrar diariamente las basuras de las casas;
0 echarlas al carro recolector, asi se evitan los criaderos



v

de moscas, ratas o cucarachas que transmiten
enfermedades.

En aquellos lugares donde no hay agua potable, hervirla
por 10 minutos o ponerle cloro (tres gotas de cloro por
cada litro de agua)

Tener un sistema adecuado de disposicion de
excrementos (como primera medida tener letrina, pozo
ciego o bavo)

‘Usar zapatos para evitar el ingreso de pardsitos por la
piel, la anquilostomiasis principalmente.

Alimentarse adecuadamente y en forma balanceada
Mantener la vivienda, los pisos, las paredes vy los
alrededores [impios y secos

Evitar el contacto de las manos y los pies con el lodo,
como la tierra o la arena de aquellos sitios donde se sabe
0 se sospecha que existe contaminacion fecal

Evitar ingerir alimentos en ventas callejeras y lugares
con deficientes condiciones higiénicas
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