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RESUMEN

Este estudio investiga los Saberes Tradicionales sobre el uso de plantas medicinales
y otros conocimientos de la Comunidad Nativa “Peneyta” en el rio Putumayo con
respecto a los conocimientos de los pobladores de la zona. Para lograr este objetivo,
se realizd una investigacion de tipo cualitativa, disefio narrativo, cuya informacion
recolectada fue analizada mediante el empleo de la estadistica descriptiva. Los datos
fueron procesados mediante herramientas como Excel y SPSS para su organizaciéon
y analisis. Seguidamente, se realizé un analisis descriptivo para resumir los datos de
la encuesta, seguido de pruebas inferenciales adecuadas para evaluar relaciones y
diferencias significativas entre preguntas de la encuesta. Ademas, se contempla un
analisis cualitativo para interpretar observaciones sobre plantas medicinales que
estan presentes y que se utilizan en la comunidad nativa “Peneyta”, describiendo
alguna caracteristica a partir de la obtencién de informacién de la encuesta de
sondeo.

Los resultados evidencian que en la Comunidad Nativa Peneyta, los pobladores
poseen conocimientos acerca del uso de plantas medicinales, asi como sobre los
sindromes culturales. Asimismo, los resultados exhiben diversas practicas y técnicas
tradicionales de recoleccidn y preparacion de plantas medicinales.

Palabras clave: Plantas medicinales, saberes tradicionales.
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ABSTRACT

This study investigates Traditional Knowledge regarding the use of medicinal plants
and other insights within the Native Community "Peneyta" along the Putumayo River,
concerning the knowledge held by the local inhabitants. To achieve this objective,
qualitative research with a narrative design was conducted, and the collected
information was analyzed using descriptive statistics. Data were processed through
tools such as Excel and SPSS for organization and analysis. Subsequently, a
descriptive analysis was performed to summarize survey data, followed by
appropriate inferential tests to assess significant relationships and differences
between survey questions. Additionally, a qualitative analysis was conducted to
interpret observations about medicinal plants present and used in the native
community "Peneyta," describing some features based on the information obtained
from the survey. The results demonstrate that in the Peneyta Native Community,
residents have knowledge about the use of medicinal plants, as well as cultural
syndromes. Likewise, the results showcase various traditional practices and

techniques for the collection and preparation of medicinal plants.

Keywords: Medicinal plants, traditional knowledge.
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INTRODUCCION

Las plantas medicinales han sido parte integral de las practicas de atencion de la
salud en diversas comunidades alrededor del mundo, desempefiando un papel
crucial en la prevencion, tratamiento y curacion de enfermedades. La riqueza de
conocimientos tradicionales asociados con estas plantas ha sido transmitida a lo
largo de generaciones, contribuyendo a la herencia cultural y a la diversidad
bioldgica. La Comunidad Nativa "Peneyta", ubicada en el rio Putumayo, no es una

excepcién a esta conexién arraigada con las plantas medicinales.

Esta investigacion se propone explorar y comprender los saberes tradicionales sobre
el uso de plantas medicinales y otros conocimientos en la Comunidad Nativa
"Peneyta". La investigacion se enfoca en identificar las plantas medicinales utilizadas,
las practicas asociadas con su recoleccion y preparacion, y como estos
conocimientos se transmiten entre los miembros de la comunidad. Ademas, se
examinan las percepciones actuales sobre la disponibilidad de estas plantas y la
posible influencia de factores ambientales y culturales en su cambio a lo largo del

tiempo.

Para contextualizar y enriquecer esta investigacion, se hizo referencia a estudios
previos, como el trabajo de Pérez Santos y Garcia Torrez (2020) en Ovejeria que
subrayan la importancia de plantas especificas en el tratamiento de dolencias,
reflejando la dependencia de la flora local en ambos contextos. Pérez GW (2017) y
su enfoque en formas de aplicacién y administraciéon de plantas medicinales
encuentran eco en la investigacion, revelando coherencia en practicas terapéuticas.
La investigacion de Vasquez SS (2016) en Tamshiyacu destaca la necesidad de
extraccion sostenible de recursos vegetales, resonando con la percepcion de
disponibilidad variable en la comunidad nativa "Peneyta". El estudio de Armas B - VT

(2011) en EI Chino y Buena Vista resalta similitudes en enfermedades tratadas y



partes de plantas utilizadas. Estas perspectivas permitieron abordar la investigaciéon
desde una vision holistica, considerando tanto los aspectos ecolégicos como los

socioculturales involucrados en el uso de plantas medicinales.

Al comprender los saberes tradicionales en esta comunidad, no solo se contribuye al
conocimiento cientifico sobre la etnobotanica, sino que también se promueve la
preservacion de una parte vital del patrimonio cultural. Ademas, se brindara una base
para el desarrollo de estrategias de conservacion sostenibles que respeten la
ecologia local y las practicas culturales arraigadas en la Comunidad Nativa

"Peneyta".



CAPITULO I: MARCO TEORICO

1.1. Antecedentes

Pérez Santos - Garcia Torres (2020), encontré que en la comunidad de Ovejeria
existen muchas variedades de plantas como el romero para curar ciertas
dolencias como la del parto porque mantiene el cuerpo caliente. De la misma
forma, el cebo y el tabaco forma parte de la medicina caliente. Las personas que
emplean las plantas medicinales son los jampiris, los sabios que vienen
practicando desde hace mucho tiempo la medicina tradicional con plantas
medicinales. Estos aprendizajes se dan también bajo el acompafiamiento de los
sabios espirituales de la comunidad. Cabe destacar que este tipo de sabiduria,
no solamente es material, sino profundamente espiritual. Por lo tanto, estos

saberes se aprenden por necesidad y en la vida y para la vida. (1).

Pérez GW (2017), encuentra que el modo de aplicacién en fresca es la mas
empleada (100 %), la forma de preparacion es como cocimiento (70.27 %),
siendo la via oral y tépico la forma de administracién del medicamento mas
empleada con (100% y 18.92 % respectivamente), la forma de aplicacion fue en
lavados (27.03 %), zumos (24.32 %), emplastos (18.92 %) y bafios (16.22 %);

mientras que el recurso humano que mas lo practica es el curandero (91.89%).

Las especies que utilizaron son diversas, entre las cuales las principales son las
de la familia Actinidiaceae que tiene como nombre comun Moco Moco (Zona de
estudio), se usa la parte de las hojas y frutos de las plantas, se prepara con hojas
molidas y hervidas; los frutos secados y cocida contra catarros e inflamaciones
de garganta, realizando gargaras. Otra planta es Alternanthera sessilis “Diego
Lépez”, “Pinco” (zona de estudio). Se usa toda la planta macerando en
aguardiente usada para fracturas, dislocaduras, torceduras y en mujeres

después del parto, para un mejor efecto en estos pacientes se mezcla con la



1.2,

Pumapara (Persea peruviana Nees) y suelda con suelda (Phoradendron

Nervosum Oliv). (2).

Vasquez SS (2016), identificé diversas especies floristicas usadas en el
tratamiento de enfermedades en la ciudad de Tamshiyacu; se identificé formas
de extraccion de las especies de flora vegetal para el uso como medicinal, donde
sigue siendo efectiva a través de los afos, sin depredar el recurso, puesto que
solo se extrae lo necesario sin alterar la especie. En el caso de las cortezas,
extraen rallandolo, solamente la cantidad necesaria o extrayendo pequefos
trozos de corteza, asi protegen al arbol, en el caso de frutos, cosechan estos
maduros y la cantidad necesaria, a excepcion del huito, que se utiliza cuando
esta verde el fruto, las semillas sirven para realizar semilleros o regarlo cerca de

la casa para tener siempre la materia prima. (3).

Armas B - VT (2011), determin6 que las enfermedades mas frecuentes en las
comunidades El Chino y Buena Vista son la fiebre (20%), cuya preparacion es
en fresco; luego la gripe y el resfrio (10%) preparadas por decoccién y/o
maceracion; para la diarrea (8%), las son usadas en freso, decocciéon y
maceracion, y para las heridas, cortes y quemaduras (6%) incluyen frescos,
decoccion, emplaste y pulverizacion. En las comunidades El Chino y Buena
Vista, los remedios caseros a base de vegetales, se hacen utilizando las hojas
(47,1%), cortezas (21,1%), resina (9,4%), frutos (5,8%), raices (5,2%), tallos
(4,8%), flores (0,6%), semillas (0,5%), toda la planta (0,3%); ademas de algunas

combinaciones entre ellas (5,3%). (4).

Bases teoricas

Tradicion ancestral
Transmision de hechos histéricos y elementos culturales de generacion en

generacion. (5).



Plantas medicinales

Son aquellos vegetales que elaboran unos productos llamados principios activos,
que son sustancias que ejercen una accion farmacoldgica, beneficiosa o
perjudicial, sobre organismo vivo. Su utilidad primordial, a veces especifica es
servir como droga o medicamento que alivie la enfermedad o restablezca la salud
perdida: es decir, que tienden a disminuir o neutralizar el desequilibrio organico
que es la enfermedad. Constituyen aproximadamente la séptima parte de las

especies existentes. (6).

Medicina tradicional

Es la suma de conocimientos, técnicas y practicas fundamentadas en las teorias,
creencias y experiencias propias de diferentes culturas, y que se utilizan para
mantener la salud, tanto fisica como mental.

Conviene mencionar que la Medicina Tradicional, también se conoce como:
complementaria, alternativa, popular, blanda, marginal, no oficial, no ortodoxa y

no convencional. (7).

Medicina occidental

Considera que la enfermedad es lo primario, asume la enfermedad como lo
principal y basa su atencién en el tratamiento con medicamentos. En este
enfoque siempre han considerado a los tradicionalistas como empiricos que no

utilizan el "método cientifico" en su aplicabilidad. (8).

Conservacioén
Conservacion es la proteccion, preservacion, manejo o restauracion de
ambientes naturales y las comunidades ecolégicas que los habitan.

Conservacion generalmente incluye el manejo del uso humano de recursos



naturales para el beneficio del publico y utilizacidn sostenible, social vy
economica.

Conservacion es el cuidado y el mantenimiento de un recurso natural para
asegurar que no desaparezca. Un recurso natural es el suministro fisico de algo
que existe en la naturaleza, tal como suelo, agua, aire, plantas, animales, y
energia. El Servicio de Conservacion de Recursos Naturales (NRCS por sus
siglas en inglés) reconoce que no queremos que estas cosas disminuyan ni
desaparecen, y que necesitamos hacer un esfuerzo para proteger y mantener

recursos naturales. (9).

Macerado

Los macerados se obtienen por el proceso de maceracion, que consiste en
separar la materia prima vegetal con un disolvente especifico (agua,
aguardiente, alcohol) a temperatura ambiente. El proceso de maceracién puede
durar desde varias decenas de minutos hasta incluso varias semanas. No
obstante, debido a lo especifico del método, no se puede obtener una extraccion
completa de las sustancias activas. El tratamiento de la materia prima dura hasta
que se igualan las concentraciones de los compuestos extraidos entre el

disolvente y la materia prima vegetal. (10).

Aguardiente

Aguardiente es un concepto que se forma con dos términos: agua y ardiente. La
idea de agua puede aludir al liquido que carece de sabor, color y olor y que
presenta moléculas compuestas por un atomo de oxigeno y dos de hidrogeno
(H20). El término también puede referirse a cualquier liquido obtenido mediante

la emulsion, disolucion o infusion de frutas o plantas. (11).



1.3.

Corteza

La corteza es el sector superficial o exterior de érganos vegetales y animales.
También se llama corteza a la parte mas dura y externa de determinados
alimentos. Puede decirse que, en las plantas lefiosas, la corteza es la capa
exterior de las raices y los tallos. Su funcién es brindar proteccién a través de

sus diversos tejidos, como el floema y el corcho. (12).

Resina

El diccionario de botanica de Pio Font Quer define la resina como “cualquiera de
las substancias de secrecion de las plantas con aspecto y propiedades mas o
menos analogas a las de los productos conocidos vulgarmente con el mismo
nombre. En cuanto a su formacion, pueden resultar del metabolismo normal
(resinas fisiolégicas) o anormal, producidas por traumatismo (resinas

patolégicas). (13).

Definicion de términos basicos

Saberes Tradicionales. Brindan informacion valiosa a la comunidad mundial y
sefalan un modelo util para las politicas de biodiversidad. Por ello, se reconoce
la importancia crucial de leyes, politicas y programas especificos para
protegerlos y promoverlos, ademas de asegurar que las comunidades obtengan
un trato justo y equitativo por compartir los beneficios derivados del uso de sus
conocimientos. (14).

No cabe duda de que la ciencia y la tecnologia moderna han permitido lograr
grandes avances. Sin embargo, numerosos expertos apuntan a los saberes
tradicionales como una oportunidad para la ciencia moderna de lograr una
sociedad mas sostenible.

La UNESCO define los conocimientos locales e indigenas como “el saber, las

habilidades y filosofia que han sido desarrolladas por sociedades de larga



historia de interaccion con su medio ambiente”. Para los pueblos rurales e indigenas,
el conocimiento local establece la base para la toma de decisiones en aspectos
fundamentales de la vida cotidiana. Las comunidades indigenas y pueblos locales han
logrado sobrevivir a lo largo de los afios en consonancia con la naturaleza y

adaptandose a los diferentes estados de ésta sin perjudicarla. (15).

Comunidad Nativa. Las comunidades nativas tienen origen en los grupos
tribales de la selva y ceja de selva y estan constituidas por conjuntos de familias
vinculadas por los siguientes elementos principales: idioma o dialecto;
caracteristicas culturales y sociales; y tenencia y usufructo comdn y permanente
de un mismo territorio con asentamiento nucleado o disperso (Decreto - Ley
22175).

Estas son reconocidas mediante Resolucién Directoral emitida por la Direccion
Regional Agraria correspondiente, en concordancia con la Ley N° 27867, Ley

Organica de los Gobiernos Regionales. (16).

Exicata. Exicata es una muestra de planta prensada y luego seca en un
invernadero, fijada en una cartulina de tamafno estandar acompanada de una
etiqueta o etiqueta que contiene informaciones sobre el vegetal y el lugar de
recoleccion, para fines de estudio botanico. Los exicatas se almacenan

normalmente en un herbario. (17).



CAPITULO II: METODOLOGIA

2.1. Tipo y diseno

2.1.1.

2.1.2.

Tipo de la investigacion

La presente investigacion es de tipo cualitativa y analitica, cuya informacion
recolectada fue analizada mediante el empleo de la estadistica descriptiva.
Los datos obtenidos se sometieron a tabulacidon en cuadros que resumen de
manera practica los resultados obtenidos. Los resultados fueron analizados a
través de graficos ilustrativos, los datos se recolectaron a través de encuestas

personales a los pobladores de la Comunidad Nativa “Peneyta”.

Diseno de la investigaciéon

El disefio de la investigacion se sustenta en un enfoque descriptivo - narrativo.
En este tipo de disefio, nuestro principal objetivo fue comprender y detallar la
situacién especifica que estamos estudiando, centrandonos en las practicas
y conocimientos ancestrales relacionados con las plantas medicinales en el

contexto de la Comunidad "Peneyta".

Nos concentramos en observar y describir las distintas especies de plantas
medicinales, asi como en comprender los métodos tradicionales de
recoleccién, preparacion y aplicacién de estas plantas en el tratamiento de
diversas enfermedades y dolencias. Es crucial destacar que nuestra
investigacion se desarrollo sin intervenir en estas practicas, sino mas bien se

observé en su entorno natural y cultural.

Para llevar a cabo esta investigacion, seguimos un proceso de recopilacion
sistematica de datos, que incluyé entrevistas con miembros de la comunidad
"Peneyta" que posean conocimientos tradicionales sobre plantas medicinales,
asi como la observacion participante y el analisis de documentos histéricos y

etnograficos relacionados con la cultura y tradiciones de esta comunidad.



2.2. Diseino muestral
2.2.1. Poblacion de estudio

Compuesta por toda la poblacién que vive en la comunidad nativa “Peneyta”.

2.2.2. Tamano de la muestra de estudio

Representada por las personas con conocimientos o saberes sobre plantas
medicinales, especialmente personas mayores y principales autoridades de

la comunidad nativa “Peneyta”.

2.2.3. Tipo de muestreo y procedimiento de seleccion de la muestra

El tipo de muestreo fue probabilistico aleatorio simple a la poblacién que vive

en la comunidad Nativa “Peneyta”.

2.2.4. Criterios de seleccion

2.2.4.1. Criterios de inclusion

Personas residentes en la comunidad nativa "Peneyta" en el rio Putumayo,
que tengan conocimientos o practicas relacionadas con el uso de plantas

medicinales.

2.2.4.2. Criterios de exclusion

Personas no residentes en la comunidad nativa "Peneyta" en el rio
Putumayo o aquellos que no tengan conocimientos, experiencia o practicas

relacionadas con el uso de plantas medicinales.

2.3. Procedimientos de recoleccion de datos

Los procedimientos, técnicas e instrumentos de recoleccion de datos para esta

investigacion estan dirigido a los residentes adultos y a las autoridades
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2.4.

2.5.

principales de la Comunidad Nativa 'Peneyta’, ubicada a lo largo del Rio
Putumayo. Se emplearan fichas de encuestas elaboradas especificamente,
fichas para el inventario de plantas medicinales, y se llevara a cabo observacion
in situ. Ademas, se realizara el vaciado de las encuestas para un analisis

detallado de la informacion recolectada.

Procesamiento y analisis de los datos

El proceso de analisis de datos se llevara a cabo mediante herramientas como
Excel o SPSS para su organizacion y posterior analisis. Seguidamente, se
realizara un analisis descriptivo para resumir los datos de la encuesta (Anexo
5), seguido de pruebas inferenciales adecuadas para evaluar relaciones y
diferencias significativas entre preguntas de la encuesta. Ademas, se
contemplara un analisis cualitativo para interpretar observaciones sobre plantas
medicinales que estan presentes y que se utilizan en la comunidad nativa
“‘Peneyta”, describiendo alguna caracteristica a partir de la obtencion de

informacién de la encuesta de sondeo (Anexo 6).

Aspectos éticos

El presente estudio ha considerado aspectos fundamentales que incluyen la
transparencia y veracidad de los resultados obtenidos, la preservacién de la
identidad de los participantes involucrados, el respeto al medio ambiente, la
proteccion de la propiedad intelectual, el compromiso con la responsabilidad
social, y la integridad y honestidad en todas las etapas del proceso de

investigacion.
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CAPITULO Ill: RESULTADOS

3.1. Nivel de uso de plantas medicinales y otros conocimientos de la

Comunidad Nativa Peneyta.
3.1.1. Uso general de plantas medicinales

3.1.1.1. Tiempo de uso de plantas medicinales

El grafico 1 detalla el inicio del uso de plantas medicinales en distintas
etapas de la vida: la mayoria (61.5%) las empez6 a utilizar en la infancia,
seguido por un 23.1% en la adultez y un 15.4% durante la adolescencia.
Estos datos muestran una prevalencia significativa del uso temprano de
estas plantas, lo que sugiere una arraigada tradicion desde la nifiez en
el empleo de remedios naturales. Las respuestas mas comunes de las
personas encuestadas podrian también relacionarse con la herencia
cultural de practicas familiares, la falta de acceso a la atencién médica
convencional en areas remotas, el uso para prevenir enfermedades, etc.

Grafico 1. Respuesta de los encuestados respecto al tiempo que utilizan
plantas medicinales

¥ Infancia
m Adolescencia

Adultes

Fuente: Elaboraciéon Propbia — Base de datos de
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3.1.1.2.

3.1.1.3.

Transmision de los saberes sobre plantas medicinales

El grafico 2 evidencia la diversidad de fuentes de conocimiento sobre el
uso de plantas medicinales entre los encuestados. La pregunta principal,
referente a la adquisiciéon de este saber, revela que un considerable
69.2% aprendioé sobre estas plantas a través de sus padres, mientras
que un 7.7% lo hizo de sus abuelos y otro 7.7% de sus vecinos. Ademas,
un 15.4% menciond otras personas distintas a las categorias anteriores.
Estos datos resaltan la transmision intergeneracional y comunitaria de
saberes, evidenciando la importancia de la herencia cultural y social en

el conocimiento de las plantas medicinales en esta comunidad.

Grafico 2. Transmision de saberes sobre plantas medicinales

™ Abuelos

w Padres

“ Amigos
Vecinos

© Otros

Fuente: Elaboracion Propia - Base de datos de Encuesta

Practicas de atencion de enfermedades mas comunes en la comunidad

nativa Peneyta

El grafico 3 muestra informacion sobre cémo se manejan las
enfermedades comunes en la Comunidad Nativa "Peneyta". El 46.2% de

los encuestados afirma que principalmente recurren a las plantas
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medicinales para tratar estas dolencias, confiando en la sabiduria
ancestral y la tradicién local. En contraste, el 23.1% opta por métodos
convencionales, que usualmente se refieren al uso de medicina
moderna, tratamientos farmacolégicos o intervenciones médicas
convencionales ofrecidas por profesionales de la salud. Por ultimo, un
30.8% de la comunidad emplea ambos métodos, combinando practicas
tradicionales con la medicina convencional para el tratamiento de las
enfermedades. Esta combinacién refleja una sinergia entre enfoques
ancestrales y practicas médicas modernas para abordar las afecciones

de manera integral.

Grafico 3. Practicas de atencion frente a enfermedades mas comunes en la
Comunidad Nativa “Peneyta”

M Principalmente con
plantas medicinales

= Metodos
convencionales

Ambos métodos

Fuente: Elaboraciéon Propia — Base de datos de

3.1.1.4. Frecuencia de uso de plantas medicinales en la comunidad

En el grafico 4, se muestra la frecuencia de uso de plantas medicinales en la
comunidad nativa Peneyta, el 61.5% de los encuestados afirmé que las
plantas medicinales se utilizan con frecuencia en la comunidad, lo que sugiere
una practica arraigada en sus costumbres. Respecto a las situaciones de uso,

las personas podrian recurrir a las plantas medicinales para tratar dolencias
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3.1.1.5.

comunes como dolores estomacales, gripes, dolores musculares, etc. El
38.5% restante indicd que las plantas medicinales no se utilizan con
frecuencia, lo que podria reflejar una menor dependencia o uso de estas en

ciertas circunstancias dentro de la comunidad.

Grafico 4. Frecuencia de uso de plantas medicinales en la Comunidad Nativa
“Peneyta”

LR
» NO

Fuente: Elaboracion Propia — Base de datos de Encuesta

Preferencia de atencion de la comunidad frente a una enfermedad

El grafico 5 muestra que el 30.8% de las personas encuestadas acuden
a curanderos o chamanes cuando se enferman, mientras que el 69.2%
busca ayuda en centros de salud o clinicas médicas. Esto revela una
divisién en la eleccion de atencion médica entre la medicina tradicional
(representada por curanderos o chamanes) y la medicina convencional
(centros de salud). Las decisiones pueden estar influenciadas por la
confianza en métodos tradicionales, la disponibilidad de servicios
médicos, o la gravedad percibida de la enfermedad; es decir cuando la
medicina natural ya no es suficiente para curar cierta enfermedad, se

acude obligatoriamente a un centro de salud.
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Grafico 5. Percepcion de los encuestados respecto a la preferencia de la
comunidad en atencion medica frente a una enfermedad

 Curanderos o
Chamanes

u Centros de Salud o
Clinicas médicas

Fuente: Elaboracion Propia — Base de datos de Encuesta

3.1.1.6. Uso actual de plantas medicinales para tratamiento o medida

preventiva

El grafico 6 muestra que alrededor del 69.2% de los encuestados
actualmente emplean plantas medicinales, ya sea como una medida
preventiva o para el tratamiento de enfermedades. Por otro lado,
aproximadamente el 30.8% de los encuestados indicaron no utilizar
plantas medicinales en la actualidad para estos propésitos o
simplemente no padecen de alguna enfermedad que sugiera la
utilizacion de estas.

Grafico 6. Uso actual de plantas medicinales por parte de los encuestados
para tratamiento o prevencion de alguna enfermedad

msl
®NO

Fuente: Elaboracion Propia — Base de datos de
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3.1.1.7. Disponibilidad de las plantas medicinales en la actualidad en la

comunidad nativa Peneyta

El grafico 7 indica que hay una division en la percepcion sobre la
disponibilidad de plantas medicinales en la comunidad actual. Un 53.8%
de los encuestados considera que estas plantas son abundantes,
mientras que un 46.2% opina que son escasas. Las razones detras de
estas respuestas pueden estar influenciadas por cambios en el
ambiente, la explotacién de recursos naturales, el crecimiento de la
comunidad o incluso modificaciones en las practicas de recoleccion. Los
que consideran que son abundantes podrian argumentar una gestion
mas sostenible de los recursos o una mayor variedad de areas donde
encontrar estas plantas. Por otro lado, los que las perciben como
escasas pueden sefalar la deforestacién o la sobreexplotacion como
factores que han reducido su disponibilidad.

Grafico 7. Disponibilidad de plantas medicinales en la actualidad en la
Comunidad Nativa “Peneyta”

m Sl, Abundantes

B NO, Escasas

Fuente: Elaboraciéon Propia — Base de datos de
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3.1.2. Conocimiento y consumo de plantas medicinales

3.1.2.1. Motivos para emplear plantas medicinales

El grafico 8 sugiere que hay varios motivos comunes para emplear plantas
medicinales en la comunidad. Un 46.2% de los encuestados menciond el
bajo costo como un factor determinante, indicando que la accesibilidad
econdmica de las plantas medicinales es un aspecto crucial para su uso. Un
30.8% de los encuestados considera que se trata de un tratamiento
tradicional arraigado en la cultura, lo que refleja la importancia de mantener
las practicas ancestrales. Ademas, un 23.1% menciono la efectividad de las
plantas medicinales como motivo para su utilizacion, lo que destaca la
confianza en los resultados positivos que estas hierbas pueden
proporcionar. Estos resultados sugieren que factores econdmicos, la
tradicion cultural y la percepcion de eficacia son motivaciones clave para el

uso continuado de plantas medicinales en la comunidad.

Grafico 8. Motivos de los encuestados para utilizar plantas medicinales

B Tratamiento tradicional
M Efectividad

Bajo costo

Fuente: Elaboracién Propia — Base de datos de Encuesta
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3.1.2.2. Recomendacién médica de plantas medicinales

El grafico 9 muestra que, el 84.6% de los encuestados indicaron que nunca
les ha sido recetada alguna planta medicinal por parte de un médico o
farmacéutico, mientras que solo el 15.4% reportdé haber recibido tal
recomendacién. Esto puede indicar una baja propension de los
profesionales de la salud en las comunidades para recetar plantas
medicinales o, posiblemente, una preferencia de los encuestados por
tratamientos convencionales en lugar de opciones naturales.

Grafico 9. Respuesta de los encuestados respecto a la recomendacion de
médicos en el uso de plantas medicinales

m Sl
mNO

Fuente: Elaboracién Propia — Base de datos de Encuesta
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Cuadro 1. Saberes Tradiciones sobre plantas medicinales en la Comunidad Nativa “Peneyta”

N. Planta Medicinal Enfermedades a tratar Parte de la Preparacion Aplicacion Veces aplicadas por | Frecuencia de usoy
planta dia aplicacion
1. | Mata Ratén Fiebre interna y externa Hoja Machacar Via oral 1 a2 tazas Hasta que el malestar
(Gliricidia sepium) (100 gr) baje
Hoja Machacar Via oral y bafio 1tazay bafio Por un dia 6 hasta que
(100 gr) el malestar baje
Infeccién urinaria Hoja Machacar Via oral 1taza Hasta que el malestar
(100 gr) baje
Dolor de cabeza y cuerpo Hoja Machacar Via oral y bafio 1 taza méas bafio Por un dia 6 hasta que
(100 gr) el malestar baje
Tos Hoja Machacar Via oral 1taza 5 dias
(100 gr)
Gripe Hoja Machacar Via oral 1taza 5 dias 6 hasta que el
(100 gr) malestar baje
2. | Renaco Infeccién de cirugias Ritual de curacion
(Ficus benjamina)
3. | Palmera morada Dolor de vientre Hoja Cocimiento Via oral Agua de tiempo Hasta que el malestar
(Cordyline terminalis) (50 gr) baje
Infeccién urinaria Hoja Cocimiento Via oral Agua de tiempo 5 dias
(504gr)
4. | Retama Purgar Hoja y flor Cocimiento Via oral Agua de tiempo 1 dia
(Senna reticulata) (50 gr)
Herpes Hojas Cocimiento Via oral y lavado 1taza y un lavado 1 semana
(504gr)
Principios  de  hepatitis, | Hojas Cocimiento Via oral 1taza 1 semana
higado graso (50 gr)
5. | Malva Fiebre interna y externa Rama Reposo Via oral 1taza Hasta que el malestar
(Malachra ruderalis) (100 gr) baje
Hoja Cocimiento Via oral 1 taza y agua de | Hasta que el malestar
(50 gr) machacar tiempo baje
Tallo Reposo Via oral Agua de tiempo Hasta que el malestar
(50 gr) baje

20




N. Planta Medicinal Enfermedades a tratar Parte de la Preparacion Aplicacion Veces aplicadas por | Frecuencia de usoy
planta dia aplicacion
Cicatrizacién Hoja Cocimiento Lavado Echar directamente 1 dia
(50gn)
Inflamacion Rama Reposo Via oral 1taza Hasta que el malestar
(100 gr) baje
Refrescar Hojas y tallos Reposo y machacar Via oral Agua de tiempo Hasta que el malestar
(50 gr) baje
6. | Palo Mocho Purgar Resina Mezclar Via oral 1 taza 1 dia
(Leonia cymosa) (100 gr)
7. | Ojé Limpiar la  sangre vy | Hoja Cocimiento Via oral 2 copitas Acabar 5 botellas de 500
(Ficu insipida) tratamiento para el cancer (50 gr) ml de contenido.
Purgar Hoja Cocimiento Via oral 2 copitas Acabar 1 botella de 500
(50 gr) ml.
Resina Cocimiento Via oral 1taza 1 dia
(100 gr)
Picadura de Raya Resina Calentar Via tépica 1 toma 1 dia
(100 gr)
8. | Guanabana Gripe y tos Hoja Cocimiento Via oral Agua de tiempo Hasta que el malestar
(Annona muricata) (50 gr) baje
Lisiado y cortes infectados Cogollo Cocimiento Lavado 1vez 3 dias
(80r)
9. | Llantén Ulceras pépticas Hoja Zumo Via oral 1 cucharadita 3 dias
(Plantago major) (150 gr)
Inflamacién de higado Hoja Cocimiento Via oral 1taza Hasta que el malestar
(50 gr) baje
10 | Acetaminofén Fiebre Hoja Cocimiento Via oral Agua de tiempo Hasta que el malestar
(Plectranthus ornatus) (50 gr) baje
Hoja Cocimiento Via oral Agua de tiempo Hasta que el malestar
(50 gr) baje
Dolor de cabeza Hoja Cocimiento Via oral 1taza Hasta que el malestar
(50 gr) baje
11 | Verbena Sobre parto, purgar Hoja Cocimiento Via oral 1taza 1 dia
(Verbena litoralis) (50 gr)
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N. Planta Medicinal Enfermedades a tratar Parte de la Preparacion Aplicacion Veces aplicadas por | Frecuencia de usoy
planta dia aplicacion
12 | Chiric Sanango Fiebre Raiz Zumo Via oral 1% cucharadita 1 dia
(Brunfelsia grandifiora) (150 gr) (adultos)
1 cucharadita (nifios)
13 | Clavo huasca Purgar Corteza Maceracion Via oral 1 copita 1 dia
.| (Tynanthus panurensis) (30gr)
14 | Guaba Tratar el cancer Fruto Cocimiento Via oral Agua de tiempo 1 mes
.| (Inga edulis) (50 gr)
15 | Tahuari Purificar la sangre y anemia | Corteza Cocimiento Via oral 3 tazas 1 mes
. | (Handroanthus serratifolius) (30gr)
16 | Unha de gato Limpiar la sangre Vejuco Cocimiento Via oral Agua de tiempo mes
(Uncaria guianensis) (50 gr)
Flujo vaginal y dolor en el | Vejuco Cocimiento Duchas vaginales Bafios diarios Hasta que el malestar
vientre (50 gr) baje
17 | Chuchuhuasi Sacar el frio de la sangre, | Corteza Maceracion Via oral 1 copita Hasta que el dolor cese
(Maytenus macrocarpa) dolores  menstruales y | (30gr)
corporales
Purgar Corteza Maceracion Via oral 3 copitas 1 dia
(30gn)
18 | Mucura Tratar cancer Hoja Cocimiento Via oral 1 copita 1 mes
(Petiveria alliacea) (50 gr)
Diarrea Hoja Machacar Via oral 1taza 3 dias
(50 gr)
Dolor de cabeza y fiebre Hoja Cocimiento Via oral 1taza Hasta que el malestar
(50 gr) baje
19 | Cedro Cicatrizar, mejor curacion Corteza Cocimiento Lavado 1 lavado Lo que sea necesario
(Cedrela adorata) (30gr) para la mejora de la
cicatriz
Corteza Cocimiento Via tépica Lo que creanecesario | Lo que sea necesario
(30 gr) para la mejora de la
cicatriz
20 | Palo Cruz Céancer de vientre Raiz Cocimiento Via oral Agua de tiempo 2 meses
(Brownea ariza) (80 gr)
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N. Planta Medicinal Enfermedades a tratar Parte de la Preparacion Aplicacion Veces aplicadas por | Frecuencia de usoy
planta dia aplicacion
Enfermedad inflamatoria Corteza Cocimiento Via oral Agua de tiempo Hasta que el malestar
pélvica (40gr) baje
21 | Guayaba Diarrea Hojas y cogollo Cocimiento Via oral 1a2tazas 1 dia
(Psidium guajava) (50 gr)
Corteza y cogollo | Cocimiento Via oral 203 tazas Hasta que el malestar
(50 gr) baje
22 | Guisador Glucosa alta en sangre o Rizoma Cocimiento Via oral 2 tazas 1 semana
(Curcuma longa) hiperglicemia (50 gr)
Fiebre Amarilla y hepatitis Rizoma Zumo Via oral 1 cucharadita 9 dias
(50gn)
23 | Yuca Diarrea Raiz Rallado Via oral 3 cucharaditas 1 dia
.| (Manihot esculenta) (40gr) 1 taza 1 dia
24 | Palta Desinflamar, secar miomas Semilla Rallar Ducha vaginal 1vez Méaximo realizar 2 veces
(Persea americana) (60 gr) al afio
Estrés Semilla Cocimiento Via oral 1vez Cada que sea necesario
(60 gr)
Abortivo Hoja Cocimiento Via oral Agua de tiempo 3 dias
(50 gr)
Dolor de cabeza Semilla Rallar Via tépica 1vez Cada que sea necesario
(80gr)
25 | Hierbabuena Purgar Hoja Zumo Via oral 1 cucharadita 1 dia
(Mentha piperita) (50 gr)
Relajante Hoja Cocimiento Via oral 1taza Cuando crea necesario.
(504gr)
26 | Valeriana Estabiliza el ritmo cardiacoen | Hoja Cocimiento Via oral 1taza 1 dia
(Valeriana radicata) épocas de estrés o dificultad | (50 gr)
para conciliar el suefio y | Hoja Cocimiento Via oral Tomar como agua de | 3 dias
ralentizar el ritmo del corazén | (50 gr) tiempo
27 | Ruda Fortalecer la matriz Hoja Tostar Via oral Reemplaza la sal - 1 | 1mes
(Ruta chalepensis) (150 gr) huevo
Dolor de cabeza Hoja Cocimiento Lavado 1vez Hasta que el malestar
(50 gr) baje
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N. Planta Medicinal Enfermedades a tratar Parte de la Preparacion Aplicacion Veces aplicadas por | Frecuencia de usoy
planta dia aplicacion
28 | Remocaspi Fiebre Corteza Maceracion Via oral 2 copitas 2 dias
(Aspidosperma excelsum) (100 gr)
Paludismo Corteza Maceracion Via oral 2 copitas Todos los dias
(100 gr)
29 | Mango Cicatrizar Corteza Cocimiento Via oral Agua de tiempo 8 dias
(Mangifera indica) (100 gr)
Corte infectado Cogollo Cocimiento Lavado 1vez Cuando crea necesario.
(80gr)
30 | Menta dulce Endulzante Hoja Cocimiento Endulzante Reemplazar al azlcar
. | (Lippia dulcis) (50 gr)
31 | Verdolaga Dolor de cintura y rifiones Hoja Cocimiento Via oral Agua de tiempo 1 mes
. | (Portulaca oleracea) (50 gr)
32 | Flor de clavo (Ludwigia hyssopifolia) | Herpes Hoja Cocimiento Via oral y recibir vapor | 2 veces 4 dias
. (50 gr)
33 | Chanca piedra Rifiones e infeccion urinaria Todo Cocimiento Via oral Agua de tiempo 1 semana
.| (Phyllantus niruri) (50 gr)
34 | Santa Maria Dolor de cabeza Hoja Humear Via tépica Poner directamente en la cabeza
(Piper peltatum) (5 hojas)
Hoja Machacar Via oral 1 cucharadita 3 dias
(100 gr)
Colesterol Hoja Machacar Via oral 1 cucharadita 3 dias
(100 gr)
35 | Pampa orégano Diarrea Hoja Cocimiento Via oral Agua de tiempo 2 dias
(Lippia alba) (50 gr)
Frio Hoja Cocimiento Via oral Agua de tiempo Cada que sea necesario
(50 gr)
36 | Hoja del aire Dolor de vientre Hoja Humear Hoja humeada
(Kalanchoe pinnata) (150 gr) Poner directamente en el malestar
Dolor de oido Hoja Humear Jugo
(150 gr)
37 | Jengibre Diarrea Rizomas Cocimiento Via oral Agua de tiempo 1 dia
(Zingiber officinale) (50 gr)
Rizomas Cocimiento Via oral 2 a 3 tazas Hasta que el malestar
(50 gr) baje

24




N. Planta Medicinal Enfermedades a tratar Parte de la Preparacion Aplicacion Veces aplicadas por | Frecuencia de usoy
planta dia aplicacion
Gripe y resfrios Rizomas Cocimiento Via oral 304 tazas 1 semana
(50gr)
COvID Rizomas Cocimiento Via oral 304 tazas 1 semana
(50 gr)
Rizomas Cocimiento Via oral Agua de tiempo 1 semana
(50 gr)
Dolor de estémago Rizomas Cocimiento Via oral 3 tazas Hasta que el malestar
(50 gr) baje
Reumatismo Rizomas Machacar Via tépica Emplasto Lo que se crea necesario
(150 gr)
38 | Papaya Inflamaciones, lisiado, dolor | Hoja Cocimiento Lavado 3 04 lavados 1 dia
(Carica papaya) por golpe, pie inflamado (100 gr)
Purgar (Forma leve) Fruto Comer directamente Via oral 1 fruta 1 dia
Desinflamacién de colon Flor Cocimiento Via oral 1taza 5 dias
(504gr)
39 | Sauco Asma'y gripe Flor Cocimiento Via oral 2 cucharaditas Hasta que el malestar
(Sambucus mexicana) (50 gr) baje
Purgar Hoja y flores Moler Via oral 1taza 1 dia
(200 gr)
40 | Insulina Cicatrizar, curar operados y | Hoja Cocimiento Via oral y topica 1tazay 1lavado 4 dias
.| (Justicia spicigera) post aborto (50 gr)
41 | Floripondio Calmante Hoja Calentar Hoja Aplicacién topica 1 aplicacion 1dia
(Brugmansia suaveolens) (5 hojas)
Alucindgeno Flor Cocimiento Via oral 1taza 1 dia
(504gr)
42 | Cortadera Célculos renales Hojas Cocimiento Via oral Agua de tiempo 3 dias
.| (Gynerium sagittatum) (50 gr)
43 | Albaquilla Dolor de estémago Hojas Cocimiento Via oral Agua de tiempo Hasta que el malestar
(Hyptis recurvata) (50 gr) baje
Diarrea Hojas Cocimiento Via oral Agua de tiempo 1 dia
(504gr)
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N. Planta Medicinal Enfermedades a tratar Parte de la Preparacion Aplicacion Veces aplicadas por | Frecuencia de usoy
planta dia aplicacion
Fiebre Hojas y flores Cocimiento Via oral Agua de tiempo Hasta que el malestar
(50 gr) baje
Dolor de cabeza Hojas Cocimiento Via oral Agua de tiempo Hasta que el malestar
(50 gr) machacar baje
44 | Hierba golpe, pasto Golpes, fracturas y lisiados. Toda la mata Machacar Via topica 1vez 1 semana
. | (Pseudelephantopus spiralis) (100 gr) Cocimiento Via oral Agua de tiempo 1 semana
45 | Papelillo Tranquilizante, tos Flor Cocimiento Via oral 1taza 1dia
.| (Bougainvillea glabra) (50 gr)
46 | Hierba Luisa Presion arterial alta. Hoja Cocimiento Via oral 1taza 304 dias
(Cymbopogon citratus) (50 gr)
Dolores Menstruales. Rizoma Cocimiento Via oral 1taza Hasta que el malestar
(100 gr) baje
47 | Botoncillo Dolor de diente Flor Machacar Via tépica 1vez 1dia
.| (Acmella ciliata) (150 gr)
48 | Sorrapilla Prevenir préstata Toda la mata Cocimiento Via oral Agua de tiempo Todos los dias
.| (Selaginella exaltata) (100 gr)
49 | Bolsa mullaca Sama Hoja Machacar Via tépica 2 veces Hasta su mejoria
.| (Physalis angulata) (200 gr)
50 | Granadilla Estrefiimiento Fruta Una fruta Via oral 2 veces Cuando sea necesario
. | (Passiflora edulis)
51 | Sacha arco Principio de herpes Hoja Humear Via tépica 3 veces Hasta su mejoria
.| (Ludwigia octovalsis) (6 hojas)
52 | Casho Tos Cogollo Cocimiento Via oral 4 cucharaditas Hasta su mejoria
. | (Anacardiaceae) (150 gr)
53 | Lancetilla Fiebre interna y externa Hoja Machacar Via oral y bafio 1 tazay 1 bafio Hasta que el malestar
(Alternanthera brasiliana) (200 gr) baje
Dolor de cabeza Hoja Machacar Lavado lavado Hasta que el malestar
(200 gr) baje
Hoja Cocimiento Via oral Agua de tiempo Hasta que el malestar
(50 gr) baje
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Cuadro 2. Saberes Tradiciones sobre sindromes culturales en la Comunidad Nativa “Peneyta”

N. Planta Medicinal Sindrome cultural. Parte de la Preparacion Aplicacion Veces plicadas | Frecuencia de usoy
(Nombre Comtin/ Especie) planta por dia aplicacion
1. | Flor de muerto Mal augurio Hoja Machacar Bario 1 bafio 9 dias
(Hedychium coronarium)
2. | Clavo huasca Desperezar Corteza Maceracion Via Oral 1 copita Todos los dias que sea
(Tynanthus panurensis) necesario
3. | Ruda Saladera Hoja Cortar rama Poner atras de la puerta
(Ruta chalepensis)
4, | Sacha Ajo Saladera Hoja Moler Bafio Bafio 1 dia
(Mansoa alliacea) Deshumorar Hoja Cocimiento Via oral + bafio 1 taza + bafio 1 dia
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Cuadro 3. Especies que usan con mas frecuencia los pobladores de la Comunidad
Nativa “Peneyta”

Plantas Enfermedades tratadas

1. MATARATON - Fiebre

- Fiebre interna

- Infeccion Urinaria
- Gripe

- Dolor de cabeza

2. RETAMA - Purgar

- Higado graso

- Herpes

- Principios de hepatitis

3. MALVA - Fiebre interna
- Inflamacion

- Cicatrizacién
- Fiebre

- Refrescar

4. GUAYABA - Diarrea

5. JENGIBRE - Diarrea

- Gripe

- COvID

- Dolor de estdmago

- Diarrea / diarrea grave
- Reumatismo

- Resfrios

- Tos

6. ALBAQUILLA - Dolor de estémago
- Diarrea

- Fiebre

- Dolor de cabeza

7. LANCETILLA - Fiebre interna
- Fiebre
- Dolor de cabeza
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Cuadro 4. Enfermedades mas frecuentes curadas/tratadas con plantas medicinales

Enfermedades Plantas usadas

1. FIEBRE MATA RATON

MALVA

ACETAMINOFEN

CHIRIC SANANGO

MUCURA

REMOCASPI

ALBAQUILLA

LANSETILLA

2. FIEBRE INTERNA MATA RATON

MALVA

LANSETILLA

3. DOLOR DE CABEZA MATA RATON

ACETAMINOFEN

MUCURA

PALTA

RUDA

SANTA MARIA

ALBAQUILLA

LANSETILLA

4. DIARREA MUCURA

GUAYABA

YUCA

PAN OREGANO

JENGIBRE

ALBAQUILLA

5. DOLOR DE ESTOMAGO JENGIBRE

ALCA

6. GRIPE MATA RATON

GUANABANA

JENGIBRE

SAUCO

7. TOS MATA RATON

GUANABANA

JENGIBRE

PAPELILLO

CASHO

8. PURGAR RETAMA

PALO MOCHO

OJE

VERBENA

CLAVO HUASCA

CHUCHUHUASI

HIERBABUENA

PAPAYA

SAUCO
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Partes de la planta predominantes en las preparaciones medicinales

El grafico 10 muestra las partes de las plantas medicinales mas utilizadas en las
preparaciones. La hoja es la parte mas comunmente empleada, representando el
50% de las preferencias, seguida por la corteza, que representa el 22,2%. Las
raices y tallos tienen un uso menos frecuente, cada uno con un 11,1%. También
se observa que en algunos casos se emplea la planta entera, aunque en menor
medida, con un 5,6%. El uso de la hoja comunmente es mas utilizado, ya que
suelen ser mas faciles de recolectar en comparacion con otras partes de la planta,
lo que facilita su acceso y uso en tratamientos medicinales. Ademas, suelen tener
menos impacto en la supervivencia de la planta en comparacién con el uso de

raices o cortezas, permitiendo un uso sostenible de estos recursos.

Grafico 10. Partes mas comunes de la planta utilizadas en las preparaciones
medicinales

M Raiz

H Tallo
Hoja
Fruto

H Semilla

M Corteza

H Planta Entera

Fuente: Elaboracién propia — Base de datos de Encuesta
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CAPITULO IV: DISCUSION

La presente investigacion proporciona una vision detallada de los saberes
tradicionales sobre el uso de plantas medicinales en la Comunidad Nativa "Peneyta"
en el rio Putumayo. Los resultados ofrecen informacion valiosa sobre la frecuencia
de uso, las preferencias en la eleccion de ftratamiento, la transmision
intergeneracional de conocimientos y la percepcién sobre la disponibilidad actual de

plantas medicinales en la comunidad.

En comparacién con otras investigaciones etnobotanicas, los hallazgos muestran
similitudes con comunidades similares en la Amazonia. Por ejemplo, Vandebroek et
al. (2004) identificaron en comunidades bolivianas un conocimiento profundo de
plantas medicinales transmitido principalmente por ancianos y la percepcion
generalizada de mejoras en la salud al utilizar estas plantas. La fuerte conexion entre
la edad avanzada y el conocimiento de plantas medicinales también se refleja en
nuestra investigacion, donde un 46.2% de los encuestados identificé a los ancianos

como los principales conocedores.

En cuanto a la frecuencia de uso, los resultados coinciden con investigaciones
anteriores que destacan la importancia de las plantas medicinales en comunidades
indigenas (Shanley & Luz, 2003). El 61.5% de los encuestados afirmé un uso
frecuente, subrayando la arraigada practica de emplear remedios naturales. Sin
embargo, es crucial reconocer que el 38.5% restante indicé un uso menos frecuente,
lo que puede relacionarse con cambios en las preferencias de tratamiento o la

influencia de servicios médicos convencionales.

La preferencia por las hojas en las preparaciones medicinales (50%) refleja una
tendencia comun en la etnobotanica, donde las partes de las plantas mas facilmente

accesibles son las preferidas. Este hallazgo se alinea con la accesibilidad de las hojas
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en comparacion con otras partes de la planta, lo que facilita su recoleccién y uso

sostenible.

En cuanto a la disponibilidad de plantas medicinales, el 53.8% de los encuestados
considera que son abundantes, mientras que el 46.2% opina que son escasas. Estos
resultados podrian relacionarse con cambios en el entorno, la deforestacion o la
explotacion de recursos naturales. Estudios similares, como la de Isamar (2017),
demuestran que las plantas medicinales en comunidades nativas siguen siendo

abundades.

La percepcion generalizada (92.3%) de que la tradicidon de usar plantas medicinales
se estda perdiendo resuena con investigaciones que abordan la pérdida de
conocimientos tradicionales en contextos similares. Los motivos identificados, como
cambios en el estilo de vida y la facil disponibilidad de medicina moderna, también

se encuentran en estudios de Isamar (2017).

En resumen, la investigacién ofrece una comprension integral de los saberes
tradicionales en la Comunidad Nativa "Peneyta". Aunque comparte similitudes con
estudios previos, la singularidad de este contexto amazédnico subraya la importancia
de abordar la pérdida de conocimientos y la necesidad de estrategias de

conservacion cultural.
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CAPITULO V: CONCLUSIONES

La alta frecuencia de uso de plantas medicinales en la Comunidad Nativa

“Peneyta” destaca la relevancia continua de estas practicas tradicionales.

La identificacion de ancianos como principales conocedores y la transmision
del conocimiento a través de generaciones subrayan la importancia de la

educacioén intergeneracional en la preservacion de saberes.

La eleccion entre curanderos y centros de salud indica una coexistencia de la
medicina tradicional y convencional, resaltando la importancia de la

accesibilidad y confianza en los servicios de salud.

La percepcion dividida sobre la disponibilidad actual de plantas medicinales
sugiere posibles cambios ambientales que podrian afectar la accesibilidad a

recursos medicinales.

La amplia preocupacion sobre la pérdida de la tradicion en el uso de plantas
medicinales destaca la necesidad de medidas para preservar y promover

estas practicas culturales.

El 100% de los encuestados reportaron mejoras en su salud al utilizar plantas
medicinales, indicando una alta percepcion de la efectividad de estas

practicas en la mejora de la salud comunitaria.

En este estudio, se identificaron y analizaron las plantas mas frecuentemente
utilizadas en la medicina tradicional de la Comunidad Nativa “Peneyta”. Entre
las especies mas destacadas se encuentran “Mata Raton”, “Retama”, “Malva”,
“‘Guayaba”, “Jengibre”, “Albaquilla” y “Lansetilla”, las cuales fueron

mencionadas en un alto porcentaje de las entrevistas realizadas.

Los conocimientos transmitidos de generacion en generacion sobre el uso de
plantas medicinales en la comunidad nativa "Peneyta" son una parte integral
de su cultura y constituyen un recurso valioso para el manejo de diversas

afecciones médicas y sindromes culturales.
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9.

10.

11.

12.

13.

14.

Se observa una amplia gama de plantas medicinales empleadas por los
habitantes de la comunidad para tratar diferentes dolencias. Ejemplos
incluyen los mas frecuentes en uso: “Mata Ratén", "Retama", "Malva",
"Guayaba", "Jengibre", "Albaquilla" y "Lansetilla", cada una con preparaciones

y dosificaciones especificas segun la afeccién a tratar.

Las plantas medicinales se utilizan para tratar una variedad de dolencias,
incluidas la fiebre, la gripe, el dolor de cabeza, la diarrea, el dolor de
estbmago, entre otros. Ademas, algunas plantas se emplean para tratar

sindromes culturales como la "Saladera" y el "Mal augurio".

Las preparaciones de las plantas medicinales varian, incluyendo cocimientos,
maceraciones, infusiones y aplicaciones tépicas. La administracion también

es diversa, desde la ingesta oral hasta bafios y aplicaciones externas.

El uso de una amplia variedad de plantas medicinales en la comunidad
"Peneyta" refleja su profundo conocimiento y respeto por la biodiversidad
local. Este uso tradicional puede contribuir a la conservacion de especies

vegetales en la region.

Necesidad de documentacion y preservacion: Es importante documentar y
preservar estos saberes tradicionales, ya que representan un patrimonio
cultural valioso que puede estar en riesgo debido a la pérdida de

conocimientos ancestrales y la influencia de la medicina moderna.

Los saberes tradicionales sobre plantas medicinales en la comunidad nativa
"Peneyta" son un recurso valioso para el cuidado de la salud y la preservacion
de la cultura local. Su estudio y reconocimiento pueden contribuir al
fortalecimiento de la medicina tradicional y al desarrollo de practicas de salud

mas inclusivas y sostenibles.
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CAPITULO VI: RECOMENDACIONES

Implementar programas educativos que promuevan la importancia de las
plantas medicinales, fomentando la transmision intergeneracional vy

concientizando sobre su uso sostenible.

Realizar investigaciones ecolégicas para evaluar la disponibilidad y
sostenibilidad de las plantas medicinales en la region, identificando posibles

amenazas y proponiendo estrategias de conservacion.

Facilitar la integracién de conocimientos tradicionales con practicas médicas
convencionales, promoviendo un enfoque complementario para el bienestar

de la comunidad.

Establecer mecanismos para el registro y preservacion formal de los
conocimientos sobre plantas medicinales en la comunidad, asegurando la

continuidad de esta valiosa herencia cultural.

Implementar sistemas de monitoreo ambiental para evaluar cambios en la
disponibilidad de plantas medicinales y tomar medidas preventivas en caso

de amenazas ambientales.

Se recomienda llevar a cabo mas investigaciones para explorar
completamente el alcance de los beneficios de estas plantas, asi como para

evaluar su seguridad y eficacia en diferentes contextos clinicos.
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1. Matriz de consistencia

Titulo de la
Investigacion

Pregunta de
Investigacion

Objetivos de la Investigacion

Tipo y disefio de
estudio

Poblacién de estudio
y procesamiento

Instrumento de
recoleccion

SABERES
TRADICIONALES SOBRE
EL USO DE PLANTAS
MEDICINALES Y OTROS
CONOCIMIENTOS DE LA
COMUNIDAD NATIVA
“PENEYTA” EN EL RIiO
PUTUMAYO

;Cudles son los
saberes tradicionales
sobre el wuso de
plantas medicinales y
otros  conocimientos
en la Comunidad
Nativa “Peneyta™?

OBJETIVO GENERAL

Determinar los saberes tradicionales de la Comunidad Nativa
“Peneyta” sobre el uso de plantas medicinales y otros
conocimientos.

Tipo cualitativa

OBJETIVOS ESPECIFICOS
Determinar los conocimientos tradicionales sobre el uso de
plantas medicinales en la Comunidad Nativa “Peneyta”.

Determinar las préacticas y técnicas tradicionales de recoleccion
y preparacion de plantas medicinales.

Determinar otros saberes tradicionales presentes en la
comunidad, como Sindromes Culturales.

Identificar botanicamente las plantas medicinales registradas.

Disefio Narrativo

Pobladores mayores de
edad vy principales
autoridades de la
Comunidad Nativa
“Peneyta” ubicado en el
Rio Putumayo

Los resultados seran
analizados a través de
graficos y estadisticos
de tendencia central
como promedios.

Encuestas diarias
en la Comunidad
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2. Consentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo DENISSE DANAE CALDERON RAMIREZ con DNI 73092261 declaro que
he sido informado sobre la investigacion denominada “SABERES
TRADICIONALES SOBRE EL USO DE PLANTAS MEDICINALES Y OTROS
CONOCIMIENTOS DE LA COMUNIDAD NATIVA “PENEYTA" EN EL RIO
PUTUMAYO, este es una Investigacion que sera financiado por el Servicio
Nacional de Areas Naturales Protegidas por el Estado (SERNANP).

Entiendo que este estudio busca identificar los saberes tradicionales de la
Comunidad Nativa “Peneyta” en el Rio Putumayo, en los meses de noviembre
y diciembre donde se podra realizar la metologia antes mencionada en el Plan
de Tesis. Respecto a las Encuentas que se realizara a los miembros de la
Comunidad Nativa me han informado que la informacién sera confidencial, y
que los nombres de los participantes seran asociados a un nimero de serie,
esto significa que las respuestas no podran ser conocidas por otras personas
ni tampoco ser identificadas en la fase de resultados.

Estoy en conocimiento que no habra retribucion por la participacion en este
estudio, si que esta informacion podra beneficiar y por lo tanto tiene un
beneficio para la sociedad dada la investigacion que se esta llevando a cabo.
Asimismo, sin expresion de causa ni consecuencias negativas para mi.

Si. Acepto voluntariamente participar en este estudio.

& n
?béillé'i k.

» 5,

=
=5

—
A
i 1P

Lunes, 30 de Octubre del 2023
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3. Consentimiento Informado Previo a la Comunidad

En la Comunidad Nativa de Peneyta, ubicada en el Distrito de
Teniente Manuel Clavero, Provincia del Putumayo, Departamento de
Loreto.

Siendo las ... horas del dia
..................... delmesde ....................... del afo 2023, reunidos en
Asamblea, la comunidad y el personal del SERNANP, para solicitar la
autorizacion para la colecta de plantas medicinales y recojo de
informacion.

Luego de dialogar al respecto se acuerda otorgar el permiso
solicitado y dar las facilidades a la Tesista Denisse Danae Calderon
Ramirez y personal del SERNANP para realizar su labor.

N° NOMBRES Y APELLIDOS FIRMA HUELLA
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4. Consentimiento Informado Previo Individual

Con domicilio en la Comunidad Nativa “Peneyta”, del Distrito de
Teniente Manuel Clavero, Provincia del Putumayo, Departamento de
Loreto; autorizo a Denisse Danae Calderon Ramirez y personal del
SERNANP, para que colecte y registre el uso de plantas medicinales; asi
mismo también el manejo de informacion recogida de la Entrevista, toda
informacion es brindada por mi persona y de manera voluntaria.

r
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
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|
|
|
|
|
|
|
|
|
|

Lugar y fecha:
FIRMA DEL DENISSE DANAE
ENTREVISTADO CALDERON RAMIREZ
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5. Encuesta

ENCUESTA PARA DETERMINAR EL NIVEL DE USO DE PLANTAS
MEDICINALES Y OTROS CONOCIMIENTOS DE LA COMUNIDAD NATIVA
“PENEYTA” EN EL RiO PUTUMAYO

NOMBRE DEL POBLADOR:
EDAD:

CARGO:

DNI:

LUGAR DE NACIMIENTO:
TIEMPO EN LA COMUNIDAD:
OBSERVACIONES:

Marque con un aspa “X” la respuesta que considere correcta.

. Sociodemograficas

1. Nivel educacional:

Primaria
Secundaria
Técnico
Universitario

2. Estado civil:

Soltero
Conviviente
Casado
Viudo
Divorciado

Il. Uso general de plantas medicinales

3. ¢Desde cuando usted utiliza plantas medicinales?
a) Infancia
b) Adolescencia
c) Adultez

4. ;Aprendié acerca del uso de plantas medicinales de alguna persona en
particular?
a) Abuelos
b) Padres
c) Amigos
d) Vecinos
e) Otros
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5. ;CoOmo tratan las enfermedades mas comunes en la Comunidad Nativa
“‘Peneyta™?
a) Principalmente con plantas medicinales
b) Métodos convencionales
c) Ambos métodos

6. ¢Las plantas medicinales se utilizan con frecuencia en la Comunidad?
a) Sl
b) NO

7. ¢Quiénes se dedican y conocen mas sobre las plantas medicinales en su
comunidad?
a) Curanderos o chamanes
b) Ancianos o Personas mayores
d) Ninguno

8. ¢Notd mejoras en su salud cuando utilizé plantas medicinales?
a) Sl
b) NO

9. Cuando las personas se enferman, ¢ a quiénes acuden en busca de ayuda, a
un curandero o a un Centro de Salud?
a) Curanderos o chamanes
b) Centros de salud o clinicas médicas

10. ¢Les transmite a sus hijos y demas familiares el conocimiento sobre las plantas
medicinales?
a) Sl
b) NO

11. ¢Cudles partes de la planta se utilizan con mayor frecuencia en las
preparaciones?

a) Raiz

b) Tallo

¢) Hoja

d) Fruto

e) Semilla

f) Corteza

g) Planta entera

h) Otros

12. ¢En la actualidad, utiliza alguna planta medicinal como medida preventiva o
para tratar alguna enfermedad?
a) Si
b) NO

13. ¢ Como obtiene las plantas medicinales o vegetales que utiliza?
a) Cultivo
b) Recoleccion en la naturaleza
c) Compra
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14.

15.

16.

17.

¢, Puede encontrar facilmente todas las plantas medicinales que necesita cerca
de su lugar de residencia actualmente?

a) Sl

b) NO

Hace 20 afos, ¢como era la disponibilidad de plantas medicinales en la
comunidad? (Pregunta para los que tienen mas de 20 anos residiendo en la
Comunidad)

a) No estoy seguro

b) Escasas o dificiles de encontrar

c) Menos accesibles, pero aun presentes

d) Abundantes y facilmente accesibles

¢En la actualidad, las plantas medicinales son abundantes o escasas en la
comunidad?

a) Sl, Abundantes

b) No, Escasas

¢, Cree que la tradicion de, prevenir, tratar y curar con plantas medicinales se
esta perdiendo en la comunidad?

a) Sl

b) NO

Conocimiento y consumo de plantas medicinales

18.

19.

20.

Motivos para emplear plantas medicinales
a) Tratamiento tradicional
b) Efectividad
¢) Bajo costo

¢, Cual considera su fuente principal para obtener conocimiento sobre plantas
medicinales?

a) La web (Redes Sociales, buscadores, etc.)

b) Consejo de familiares, amigos o vecinos

c) Practicas de curanderos

d) Recomendaciones médicas

¢Le ha recetado alguna vez su médico o un farmacéutico el uso de alguna
planta medicinal para alguna enfermedad?

a) Sli

b) NO
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6. Cuestionario de sondeo

Sl

NO

¢ Qué plantas usan? ¢ Para qué ¢ Ddnde obtiene estas ¢ Qué parte(s) de la planta usa? ¢$,Como es la preparacion?
finalidad? plantas? ¢ Qué enfermedades trata?
N° Nombre de la planta (Curacion/ Lugar Partes Enfermedades Explica procedimiento (Cantidades
Prevencion) (Huerto/Reserva/Chacr | (Hojas, tallo, raiz, corteza) exactas que se utiliza)
a...etc.)
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3.

¢CONOCE DE ALGUNA(S) PLANTA(S) MEDICINAL Y PARA QUE SIRVE? (PREGUNTA EN CASO QUE EL ENCUESTADO INDICA QUE NO USA Y/O NO USO ANTERIORMENTE

PLANTAS MEDICINALES)
¢ Qué plantas son? ¢ Para qué ¢Ddnde se encuentran | Qué parte(s) de la ¢ Qué enfermedades trata? ¢,Como es la preparacion? (En caso
finalidad? estas plantas? planta se usa? de tener conocimiento)
N° Nombre de la planta (Curacién/ Lugar Partes Enfermedades Explica procedimiento (Cantidades
Prevencion) (Huerto/Reserva/Chacr | (Hojas, tallo, raiz, exactas que se utiliza)
a...etc.) corteza)
1.
2.
3.
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7. Pobladores de la Comunidad Nativa “Peneyta” que utilizan plantas

medicinales con fines médicos.

N.° Apellidos y Nombres Seuddnimo Sexo Domicilio Nivel de Instruccion
1 Jonny Gonzéles Ataides “Don Jonny” M C.N. “Peneyta” Primaria

2 Berna Manuyama Yoris “Dofia Berna” F CN. ‘Peneyta” | —--------mmm-
3 Daira Narvaez Coquinche “Daira” F C.N. “Peneyta” Secundaria
4 Yilver I. Ramirez Macaya “Yilver’ M C.N. “Peneyta” Secundaria
5 Emileen Tovar Alvarado “Sr. Emilsen” M C.N. “Peneyta” Primaria

6 Jimmy Ramirez Vidad “Sr. Jimmy” M C.N. “Peneyta” Primaria

7 Yanire Tovar Alvarado “Mujer Lider” F C.N. “Peneyta” Primaria

8 Eli del Aguila Ruiz “Don EIi" M C.N. “Peneyta” Secundaria
9 Santiago Ramirez “Don Santiago” M C.N. “Peneyta” Primaria

10 Maria del Carmen Borja “Sefiora Carmen” F C.N. “Peneyta” Primaria

1 Manuel Cardenas Grefa M C.N. “Peneyta” Primaria

12 Marcia Sara Cardenas Manuyama “‘Dofa Marcia” F C.N. “Peneyta” Secundaria
13 Gustavo Cruz Grefa “Don Gustavo” M C.N. “Peneyta” Secundaria
14 Enith Ninfa Charry Cardenas | === F C.N. "Peneyta” | --mrmmeemes
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8. Saberes tradiciones sobre plantas medicinales mas comunes en la

comunidad nativa “PENEYTA” (Recopilado de las encuestas)

MATA RATON
Usos con fines médicos

La herbolaria Maria del Carmen Borja V. de la Comunidad Nativa “Peneyta” (Anexo
07) indica:

Parte usada : Hoja.

Preparacion : Machacar 10 hojas en 1 litro de agua, luego colar en
un pedazo de tela.

Administracion y dosis : Tomar una taza diaria, hasta que el malestar baje.

Fines médicos : Fiebre, infeccidn urinaria.

La pobladora Marcia Sara Cardenas Manuyama de la Comunidad Nativa “Peneyta”
(Anexo 07) indica:

Parte usada : Hoja.

Preparacion : Machacar 5 hojas en 750 ml de agua, luego colar en
un pedazo de tela.

Administracién y dosis : Tomar una taza diaria, hasta que el malestar baje.

Fines médicos : Fiebre interna, gripe y dolor de cabeza.

El poblador Manuel Cardenas Grefa de la Comunidad Nativa “Peneyta” (Anexo 07)
indica:

Parte usada : Hoja.

Preparacion : Machacar 10 hojas en 1 litro de agua, colar en un
pedazo de tela.

Administracion y dosis : Tomar una taza cada 12 horas hasta que baje la fiebre.

Fines médicos : Fiebre.

El poblador Yilver Israel Ramirez Macaya de la Comunidad Nativa “Peneyta” (Anexo
07) indica:

Parte usada : Hoja.

Preparacion : Machacar 10 hojas en 2 litros de agua, colar en un
pedazo de tela.

Administracién y dosis : Tomar una taza y con lo restante del agua darse un
bafio, por un dia.

Fines médicos : Fiebre y dolor de cabeza.

La pobladora Daira Alejandra Narvaez Coquinche de la Comunidad Nativa

“‘Peneyta” (Anexo 07) indica:

Parte usada : Hoja.

Preparacion : Machacar 10 hojas en 2 litros de agua, colar en un
pedazo de tela.

Administracion y dosis  : Tomar una cucharadita y con lo restante del agua darse

un bano, por un dia.
Fines médicos : Fiebre y dolor de cabeza.
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El poblador Santiago Ramirez Vidal de la Comunidad Nativa “Peneyta” (Anexo 07)
indica:

Parte usada : Hoja.

Preparacion : Machacar 10 hojas en 1 litro de agua, colar en un
pedazo de tela.

Administracion y dosis : Tomar una taza diaria por 5 dias.

Fines médicos : Gripe y tos.

El poblador Eli Del Aguila Ruiz de la Comunidad Nativa “Peneyta” (Anexo 07) indica:

Parte usada : Hoja.

Preparacion : Machacar 10 hojas en 1 litro de agua, colar en un
pedazo de tela.

Administracion y dosis : Tomar una taza durante el dia, por 5 dias.

Fines médicos : Gripe.

La pobladora Yanire Tovar Alvarado de la Comunidad Nativa “Peneyta” (Anexo
0709) indica:

Parte usada : Hoja.

Preparacion : Machacar 10 hojas en 2 litros de agua, colar en un
pedazo de tela.

Administracion y dosis : Tomar un bafo solo una vez.

Fines médicos : Dolor de cabeza y cuerpo, refrescar.

RETAMA

Usos con fines médicos

La herbolaria Maria del Carmen Borja V. de la Comunidad Nativa “Peneyta” (Anexo
07) indica:

Parte usada : Hoja.

Preparacion : En cocimiento; una porcién de hojas (2 ramas) con
chancaca en 2 litros de agua, hasta que se reduzca a
1500 ml.

Administracion y dosis : Tomar como agua de tiempo, durante un dia.

Fines médicos : Purgar, higado graso.

Parte usada : Hoja.

Preparacion : En cocimiento; una porcién de hojas (2 ramas) por 2
litros hasta que se reduzca a 750 ml.

Administracién y dosis : Con el agua fria, se lava dénde esta la herida y se toma
un poco, para curar por dentro y por fuera, durante una
semana.

Fines médicos : Herpes (Miau de Arco — Nombre tradicional en la zona)

Dieta : No comer cebolla, alimentos grasos, ajies y liquidos

helados, y tampoco no tener relaciones coitales.

50



El poblador Emileen Tovar Alvarado de la Comunidad Nativa “Peneyta” (Anexo 07)

indica:
Parte usada
Preparacion

Administracion y dosis

Fines médicos

: Hoja o flor.

: En cocimiento; una porcién de hojas y flor (2 ramas
mas una flor) con chancaca por % litro de agua hasta
que se reduzca a 300 ml, luego poner a serenar.

: Tomar una taza por dia.

En caso de purgar solo un dia y en caso para tratar
hepatitis durante una semana.

: Principios de hepatitis, Purgar.

La pobladora Berna Manuyama Yoris de la Comunidad Nativa “Peneyta” (Anexo 07)

indica:

Parte usada
Preparacion

Administracién y dosis
Fines médicos

MALVA

Usos con fines médicos

: Flor

: En cocimiento; 2 flores por % Litro de agua hasta que
se reduzca a 300 ml.

: Tomar una taza en la manana, solo una vez.

: Purgar

La herbolaria Maria del Carmen Borja V. de la Comunidad Nativa “Peneyta” (Anexo

07) indica:

Parte usada
Preparacion

Administracion y dosis
Fines médicos

Parte usada
Preparacion

Administracion y dosis
Fines médicos

Parte usada
Preparacion

Administracion y dosis
Fines médicos

: Rama.

: Pelar las ramas y poner a reposar en agua fria, luego
bota un liquido flemoso

: Tomar una taza del liquido, hasta que el malestar baje.
: Fiebre interna, inflamacion.

: Hoja.

: En cocimiento; las hojas chapeadas con sal por 1litro
de agua, luego bota un liquido flemoso.

. Tomar una taza del liquido por dia, hasta que el
malestar baje.

: Fiebre interna, inflamacion.

: Hoja.

: En cocimiento; 5 hojas con sal por 1 litro de agua.
: Se le echa directamente en la herida, una vez.

: Cicatrizacion.

La herbolaria Marcia Sara Cardenas Manuyama de la Comunidad Nativa “Peneyta”

(Anexo 07) indica:

Parte usada
Preparacion

: Hoja.
: En cocimiento; 5 hojas por 1 litro de agua.
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Administracion y dosis : Tomar como agua de tiempo, hasta que el malestar
baje.
Fines médicos : Fiebre.

La herbolaria Daira Alejandra Narvaez Coquinche de la Comunidad Nativa
“Peneyta” (Anexo 07) indica:

Parte usada : Tallo

Preparacion : En reposo 30 min; una porcién de tallos (70 gr
aproximadamente) por 1 litro de agua.

Administracién y dosis : Tomar como agua de tiempo, hasta que el malestar
baje.

Fines médicos : Fiebre y refrescar.

La herbolaria Berna Manuyama Yoris de la Comunidad Nativa “Peneyta” (Anexo 07)
indica:

Parte usada : Hoja.

Preparacion : Machacar 5 hojas por 1 litro de agua, colar en un
pedazo de tela.

Administracién y dosis : Tomar como agua de tiempo, hasta que el malestar
baje.

Fines médicos : Fiebre interior y refrescar.

La herbolaria Emileen Tovar Alvarado de la Comunidad Nativa “Peneyta” (Anexo
07) indica:

Parte usada : Hoja.

Preparacion : Machacar 5 hojas por 1 litro de agua, colar en un
pedazo de tela, aumentar zumo de limon y luego poner
a serenar.

Administracion y dosis : Tomar como agua de tiempo, hasta que el malestar
baje.

Fines médicos : Fiebre

GUAYABA

Usos con fines médicos

La herbolaria Maria del Carmen Borja V. de la Comunidad Nativa “Peneyta” (Anexo
07) indica:

Parte usada : Cogollo.

Preparacion : En cocimiento; 3 cogollos por 750 ml de agua, hasta
que se reduzcaa 2 L.

Administracién y dosis : Tomar una taza durante el dia, si no calma el malestar,
volver a tomar otra taza.

Fines médicos : Diarrea

El poblador Eli Del Aguila Ruiz de la Comunidad Nativa “Peneyta” (Anexo 07) indica:

Parte usada : Corteza.
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Preparacion : En cocimiento; 50 mg de corteza por 1 litro de agua,
hasta que se reduzca a 7 litro.

Administracién y dosis : Tomar una taza cada media a una hora, hasta que el
malestar baje.

Fines médicos : Diarrea

Parte usada : Cogollo.

Preparacion : En cocimiento; 3 cogollos por 1000 ml de agua, hasta
que se reduzca a 500 ml.

Administracion y dosis : Tomar una taza cada media a una hora, hasta que el
malestar baje.

Fines médicos : Diarrea

El poblador Yanire Tovar Alvarado de la Comunidad Nativa “Peneyta” (Anexo 07)
indica:

Parte usada : Corteza y cogollo.

Preparacion : En cocimiento; 2 cogollos con 20 mg de corteza por
1000 ml de agua, hasta que se reduzca a 750 ml.

Administracién y dosis : Tomar una taza en una sola, si no calma en la primera

toma, se toma por segunda vez con el mismo
procedimiento.
Fines médicos : Diarrea.

La pobladora Berna Manuyama Yoris de la Comunidad Nativa “Peneyta” (Anexo 07)
indica:

Parte usada : Corteza y cogollo.

Preparacion : En cocimiento; 3 cogollos con 15 mg de corteza por
1000 ml de agua, hasta que se reduzca a 750 ml.

Administracion y dosis : Tomar una taza caliente 2 veces al dia, hasta que el
malestar baje.

Fines médicos : Diarrea

La pobladora Marcia Sara Cardenas Manuyama de la Comunidad Nativa “Peneyta”
(Anexo 07) indica:

Parte usada : Hoja y cogollo

Preparacion : En cocimiento; 3 cogollos con 5 hojas por 1000 ml de
agua, hasta que se reduzca a 750 ml.

Administracion y dosis : Tomar una taza caliente durante el dia.

Fines médicos : Diarrea

JENGIBRE

Usos con fines médicos

La pobladora Marcia Sara Cardenas Manuyama de la Comunidad Nativa “Peneyta”
(Anexo 07) indica:

Parte usada : Rizomas.

Preparacion : En cocimiento; un rizoma previamente machacado por
2 litros de agua.
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Administracion y dosis : Tomar como agua de tiempo por un dia.
Fines médicos : Diarrea.

La pobladora Emileen Tovar Alvarado de la Comunidad Nativa “Peneyta” (Anexo
07) indica:

Parte usada : Rizomas.

Preparacion : En cocimiento; 2 rizomas previamente machacados,
con zumo de limén, 1 cebolla y chancaca por 2 litros de
agua.

Administracion y dosis : Tomar una taza 3 o 4 veces diarias, durante 1 semana
consecutiva.

Fines médicos : Gripe y COVID.

La pobladora Berna Manuyama Yoris de la Comunidad Nativa “Peneyta” (Anexo 07)
indica:

Parte usada : Rizomas.

Preparacion : En cocimiento; 1 rizoma por 2 litros de agua.

Administracién y dosis : Tomar una taza 3 veces durante el dia, hasta que el
malestar baje.

Fines médicos : Dolor de estomago, diarrea.

Parte usada : Rizomas.

Preparacion : Machacar 2 rizomas, luego lo humeas.

Administracion y dosis : Echar directamente en el dolor y luego lo tapas con un
pedazo de tela.

Fines médicos : Reumatismo

El poblador Manuel Cardenas Grefa de la Comunidad Nativa “Peneyta” (Anexo 07)
indica:

Parte usada : Rizomas.

Preparacion : En cocimiento; 1 rizoma con zumo de limén por 2 litros
de agua.

Administracion y dosis : Tomar como agua de tiempo, durante una semana
consecutiva.

Fines médicos : Resfrios, tos y COVID.

El poblador Eli Del Aguila Ruiz de la Comunidad Nativa “Peneyta” (Anexo 07) indica:

Parte usada : Huayo.

Preparacion : En cocimiento; 1 huayo por 750 ml de agua.

Administracion y dosis : Tomar una taza 2 veces al dia durante 3 dias para
tratar diarrea y 1 semana para tratar COVID.

Fines médicos : Diarrea grave y COVID.

ALBAQUILLA

Usos con fines médicos

La pobladora Marcia Sara Cardenas Manuyama de la Comunidad Nativa “Peneyta”
(Anexo 07) indica:
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Parte usada : Hoja.

Preparacion : En cocimiento; 9 hojas por 2 litros de agua.

Administracion y dosis : Tomar como agua de tiempo, hasta que el malestar
baje en el caso del dolor de estémago, para la diarrea
tomar como agua de tiempo por un dia.

Fines médicos : Dolor de estdmago y diarrea.

La pobladora Berna Manuyama Yori de la Comunidad Nativa “Peneyta” (Anexo 07)
indica:

Parte usada : Hoja.

Preparacion : En cocimiento; 10 hojas por 2 litros de agua. (Se puede
mezclar con Lansetilla).

Administracion y dosis : Tomar como agua de tiempo, hasta que el malestar
baje.

Fines médicos : Fiebre y dolor de cabeza.

El poblador Santiago Ramirez Vidal de la Comunidad Nativa “Peneyta” (Anexo 07)
indica:

Parte usada : Hoja.

Preparacion : Machacar un pufal por 2 litros de agua, mezclarlo con
zumo de limén.

Administracion y dosis : Realizar un bafo durante el dia.

Fines médicos : Fiebre.

El poblador Eli Del Aguila Ruiz de la Comunidad Nativa “Peneyta” (Anexo 07) indica:

Parte usada : Hoja.

Preparacion : Machacar 10 hojas por 2 litros de agua. (Se puede
mezclar con Lansetilla).

Administracion y dosis : Tomar una taza y con lo restante realizar un bafio en
el dia.

Fines médicos : Dolor de cabeza.

La pobladora Emileen Tovar Alvarado de la Comunidad Nativa “Peneyta” (Anexo
07) indica:

Parte usada : Hoja y flor.

Preparacion : Machacar 10 hojas y 1 flor por 2 litros de agua, luego
exponer al sol.

Administracion y dosis : Realizar un bafo durante el dia.

Fines médicos : Fiebre.

LANSETILLA

Usos con fines médicos

La pobladora Marcia Sara Cardenas Manuyama de la Comunidad Nativa “Peneyta”
(Anexo 07) indica:

Parte usada : Hoja.
Preparacion : Machacar 10 hojas por 2 litros de agua.

55



Administracion y dosis : Tomar una taza y lo restante se usa para dar un bafio,
hasta que el malestar baje.
Fines médicos : Fiebre interna.

El poblador Eli Del Aguila Ruiz de la Comunidad Nativa “Peneyta” (Anexo 07) indica:

Parte usada : Hoja.

Preparacion : Machacar 10 hojas por 4 litros de agua, agregas orina
y zumo de dos toronjas, mezclar todo.

Administracién y dosis : Lavar la cabeza con la mezcla.

Fines médicos : Dolor de cabeza.

La pobladora Berna Manuyama Yoris de la Comunidad Nativa “Peneyta” (Anexo 07)
indica:

Parte usada : Hoja.

Preparacion : En cocimiento; 10 hojas por 2 litros de agua.

Administracion y dosis : Tomar como agua de tiempo, hasta que el malestar
baje.

Fines médicos : Fiebre interna y dolor de cabeza.

La pobladora Yanire Tovar Alvarado de la Comunidad Nativa “Peneyta” (Anexo 07)
indica:

Parte usada : Hoja.

Preparacion : Machacar 10 hojas por 3 litros de agua, colar en un
pedazo de tela

Administracion y dosis : Tomar una taza y lo restante usar para un baro.

Fines médicos : Fiebre
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9. Saberes tradiciones sobre sindromes culturales en la comunidad nativa
“PENEYTA” (Recopilado de la encuesta)

1. FLOR DE MUERTO
Usos con fines médicos

La pobladora Yanire Tovar Alvarado de la Comunidad Nativa “Peneyta” (Anexo 07)
indica:

Parte usada : Hoja.

Preparacion : Machacar 10 hojas por 3 litros de agua, se adiciona sal.
Administracion y dosis : Bafar al nifio una vez al dia durante 9 dias
consecutivos.

Sindrome cultural : Mal augurio.

2. CLAVO HUASCA
Usos con fines médicos

El poblador Gustavo Cruz Grefa de la Comunidad Nativa “Peneyta” (Anexo 07)
indica:

Parte usada : Corteza.

Preparacion : En maceracién alcohdlica; 50 mg de corteza en 500 ml de
aguardiente y 500 ml de agua, macerar 9 dias.

Administracion y dosis : Tomar una copita una vez en la mafana, por

un dia en el caso de purgar.

Para desperezar tomar una copita diaria.

Fines médicos : Purgar y desperezar.
3. RUDA

Usos con fines médicos

La herbolaria Maria del Carmen Borja V. de la Comunidad Nativa “Peneyta” (Anexo
07) indica:

Parte usada : Hoja.

Preparacion : Cortar una rama.

Administracién y dosis : Poner atras de la puerta colgado.
Sindrome Cultural : Saladera

4, SACHA AJO
Usos con fines médicos

La herbolaria Maria del Carmen Borja V. de la Comunidad Nativa “Peneyta” (Anexo
07) indica:

Parte usada : Hoja.
Preparacion : Moler 10 hojas por 2 litros de agua, luego proceder a cernir.
Administracién y dosis : Bafiarse con el agua sin restos de hojas.
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Sindrome Cultural a tratar : Saladera.

Parte usada : Hoja.

Preparacion : En cocimiento; 2 hojas por 750 ml de agua, hasta que se reduzca a
500 ml.

Administracién y dosis . Tomar una taza en ayunas y con el agua restante
realizar un bafo.

Sindrome Cultural a tratar : Deshumorar.

El poblador Santiago Ramirez Vidal de la Comunidad Nativa “Peneyta” (Anexo 07)
indica:

Parte usada : Hoja.
Preparacion : Moler 10 hojas por 2 litros de agua, luego proceder a cernir.
Administracion y dosis : Banarse con el agua sin restos de hojas.

Sindrome Cultural a tratar : Saladera.
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10. Constancia de determinacion botanica

JUNAP

Centro de Investigacion de
Recursos Naturales

Herbarium Amazonense — AMAZ

INSTITUCION CIENTIFICA NACIONAL DEPOSITARIA DE MATERIAL BIOLOGICO
CODIGO DE AUTORIZACION AUT-ICND-2017-005

CONSTANCIA DE DETERMINACION BOTANIC

n.° 053-2024 AMAZ-UNAP

U
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El Coordinador del Herbarium Amazonense (AMAZ) del Centro de Investigacién de Recursos Naturales
(CIRNA), de la Universidad Nacional de la Amazonia Peruana.

HACE CONSTAR:

Que, las muestras botdnicas presentadas por DENISSE DANAE CALDERON RAMIREZ, bachiller de la
Escuela Profesional de Ingenieria en Gestién Ambiental de la Facultad de Agronomfa de la Universidad
Nacional de la Amazonfa Peruana pertenece al proyecto de tesis de pre grado titulado “SABERES
TRADICIONALES SOBRE EL USO DE PLANTAS MEDICINALES Y OTROS CONOCIMIENTOS DE LA
COMUNIDAD NATIVA “PENEYTA” EN EL RIO PUTUMAYO"; han sido DETERMINADAS en este centro de
investigacién y ensefianza Herbarium Amazonense-AMAZ-CIRNA-UNAP, como se indica a

continuacién:
CODIGO DE
N | ERBARIUN FAMILIA ESPECIE AUTOR NOMBRE COMUN
1 43167 PETIVERIACEAE Petiverio alliocea L “mucura hembra*
2 43168 FABACEAE Inga edulis Mart, "guaba"
3 43169 BIGNONIACEAE Handroanthus serratifolius (Vahl) 5.0. Grose "tahuari®
4 43170 CELASTRACEAE Maytenus macrocorpa (Ruiz & Pav.) Brig. "chuchuhuasi®
S 43171 FABACEAE Brownea arizo Benth. “palo cruz”
6 43172 MORACEAE Ficus benjomina L *renaco”
7 43173 ASPARAGACEAE Cordyline terminalis (L) Kunth “plamera morada"
8 43174 FABACEAE Senna reticulota (Willd.) H.S. Irwin & Bameby | "retama”
9 43175 LAMIACEAE Mentho piperita L “hierba buena"
10 43176 CAPRIFOUACEAE | Voleriana rodicata Graebn, “valeriana®
11 43177 APOCYNACEAE Aspidospermo excelsum Benth. "“remo caspi”
12 43178 PHYLLANTHACEAE | Phyllanthus niruri L “chanca piedra"
13 43179 PIPERACEAE Piper pel L “santa maria”
14 43180 LAMIACEAE Hyptis recurvato Poit. "albaquilla”
15 43181 ASTERACEAE Pseudeleph pus spiralis (Less.) Cronquist "mata pasto”
16| 43182 | NYCTAGINACEAE | Bougoinvilleo glabro Choisy “papelillo*
17| 43183 | ZINGIBERACEAE Hedychium coronarium J. Koenig "flor de muerto®
18 43184 BIGNONIACEAE Mansoc alliocec (Lam.) AH. Gentry "sacha ajo”
19 43185 AMARANTHACEAE | Alternanthera brosiliana (L.) Kuntze "lancetilla"
20 43186 ANACARDIACEAE | Anacardium occidentale L “casho"
21| 43187 | PASSIFLORACEAE | Possiflora edulls Sims "granadilta”
22 43188 SOLANACEAE Physalis angul L *mullaca, bolsa mullaca®
Direccién Pevas/Nanay — Iquitos Peri Pigina 1 de 2 CONSTANCIA n.2 053-2024 | m l
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[UNAP

Centro de Investigacion de
Recursos Naturales
Herbarium Amazonense — AMAZ

INSTITUCION CIENTIFICA NACIONAL DEPOSITARIA DE MATERIAL BIOLOGICO

CODIGO DE AUTORIZACION AUT-ICND-2017-005

23 43189 SELAGINELLACEAE | Selaginello exoltata (Kunze) Spring "sorrapilla®

24 43190 ASTERACEAE Acmnella ciliota (Kunth) Cass. 4 sacha anastecia®
25| 43191 | POACEAE Cymbopogon citratus (DC.) Stapf “hierba luisa”

26 43192 POACEAE Gynerium sagittatum (Aubl) P, Beauv. “cortadera, cafia brava®*
27| 43193 | SOLANACEAE Brugmansii 7 (Huenb. & Bonpl. ex Willd.) Sweet | "floripondio, toé*
28 43194 ACANTHACEAE Justicio spicigero Schitdl, "insulina®

29 43195 VIBURNACEAE Sambucus i C. Presl ex DC. “sauco”

30| 43196 | CARICACEAE Carica popoyo L “papaya"

31| 43197 [ZINGIBERACEAE | Zingiber officinale Roscoe “jengibre, kion®
32| 43198 | CRASSULACEAE Kalanchoe pinnata (Lam.) Pers. “hoja del aire”
33| 43199 | VERBENACEAE Lippia alba (ML) N£. Br. ex Britton & P. Wison | "pampa oregano”
34| 43200 | PORTULACACEAE | Portuloco oleraces L. “verdolaga”

35 43201 VERBENACEAE Lippio dulcis Trevir. “menta dulce”
36| 43202 | ANACARDIACEAE | Mongifera indica L “mango”

37 43203 RUTACEAE Ruto cholepensi: L I !

38 43204 MORACEAE Ficus insipid Willd, “oje*

39 43205 LAURACEAE Perseo omericona MilL. “palta”

40 43206 | EUPHORBIACEAE | Manihot esculenta Crantz “yuca®

41| 43207 |ZINGIBERACEAE | Curcuma longo L *guisador”

42 43208 MYRTACEAE Psidiurn guajava L “guayaba”

43 43209 RUBIACEAE Unearia gui i {Aubl.) J.F. Gmel. “ufia de >

L 43210 BIGNONIACEAE Tynanthus panurensis (Bureau) Sandwith "clavo huasca®
45| 43211 | SOLANACEAE Brunfelsio grondiflora 0. Don "chiric sanango”
46 43212 FABACEAE Gliricidia sepium {Jacq.) Kunth ex Walp, "matarratén”

47 43213 LAMIACEAE Plectranthus ornatus Codd “acetaminofen”
48 43214 VERBENACEAE Verbeno litoralis Kunth “verbena”

49 43215 PLANTAGINACEAE | Plantago major L “Hantén"

S0 43216 ANNONACEAE Annona muricoto L “guanabana”

51 43217 PETIVERIACEAE Petiveria oflioceo | 5 "mucura macho"
52 43218 MALVACEAE Malachra ruderalis Glrke “malva®

53 43219 VIOLACEAE Leonia cymosa Mart. “palo mocho”

54| 43220 | ONAGRACEAE Ludwigio hyssopifolia (G. Don) Exell “flor de clavo”
55 43221 ONAGRACEAE Ludwigio octovaivis (Jacq.) P.H. Raven “sacha arco"

56 43222 MEUACEAE Cedrela odorate L “cedro”

Determinador: Ing. Juan Celidonio Ruiz Macedo

A los veintiunos dfas del mes de mayo del afio dos mil veinticuatro, se expide la presente constancia a los

interesados para los fines que se estime conveniente.

Direccion Pevas/Nanay — Iquitos Perd

Apdo. 496 — Email: herbari
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11. Galeria fotografica

Asamblea con los pobladores de la Comunidad Nativa “Peneyta”
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