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RESUMEN

El estudio se realizé en torno al lago Moronacocha, Distrito de Iquitos, con el
proposito de Identificar el impacto ambiental y en la salud de la poblacion circundante
causado por los efluentes urbanos que se vierten en el lago Moronacocha en Iquitos.
Es una investigacion cuantitativa no experimental del tipo exploratorio - descriptivo,
analitico, transversal. Con una muestra finita conformada por 48 familias que viven
en la cercania de la desembocadura de los efluentes urbanos de la ciudad de Iquitos.
Para la recoleccion se utilizé observaciones in situ y la entrevista estructurada, con
una confiabilidad del instrumento, coeficiente Alfa de Cronbach del 0.677 de
consistencia aceptable. Se utilizd la prueba de Shapiro Wilk para determinar la
normalidad de los datos que reporta que los datos presentan una distribucién normal,
por lo cual se utilizd la prueba de correlacion de Spearman para analizar las
relaciones. Concluyendo que la mayoria percibe que el lago Moronacocha esta muy
contaminado, lo cual subraya la gravedad del problema ambiental percibido por la
comunidad local. Los analisis realizados muestran que los efluentes urbanos vertidos
en el lago Moronacocha contienen altos niveles de materia organica, coliformes
fecales y otros contaminantes contribuyendo significativamente a la contaminacién
del lago Moronacocha. La exposicién permanente a las emisiones de los efluentes
urbanos ha aumentado los riesgos de enfermedades gastrointestinales,
dermatoldgicas y respiratorias entre los residentes de las areas circundantes al lago
Moronacocha y que estan directamente relacionados con la contaminacion del agua.
Los pobladores locales muestran una alta disposicion a participar en iniciativas
comunitarias para mejorar la calidad del lago Moronacocha. Esta disposicion es
crucial para el éxito de cualquier programa de descontaminacién. Ademas, hay una
percepcion positiva hacia la implementacion de medidas para reducir la
contaminacion, lo cual sugiere que las intervenciones propuestas serian bien
recibidas por la comunidad.

Palabras clave: Emisiones, efluentes, urbanos, exposicion
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ABSTRACT

The study was carried out around Lake Moronacocha, District of Iquitos, with the
purpose of identifying the environmental impact and the health of the surrounding
population caused by urban effluents that are discharged into Lake Moronacocha in
Iquitos. It is a non-experimental quantitative research of the exploratory type -
descriptive, analytical, transversal. With a finite sample made up of 48 families that
live near the mouth of the urban effluents of the city of Iquitos. For collection, on-site
observations and structured interviews were used, with instrument reliability,
Cronbach's Alpha coefficient of 0.677, of acceptable consistency. The Shapiro Wilk
test was used to determine the normality of the data, which reports that the data have
a normal distribution, for which the Spearman correlation test was used to analyze
the relationships. Concluding that the majority perceive that Lake Moronacocha is
highly contaminated, which underlines the seriousness of the environmental problem
perceived by the local community. The analyzes carried out show that the urban
effluents discharged into Lake Moronacocha contain high levels of organic matter,
nutrients, fecal coliforms and other contaminants, contributing significantly to the
pollution of Lake Moronacocha. Permanent exposure to emissions from urban
effluents has increased the risks of gastrointestinal, dermatological and respiratory
diseases among residents of the areas surrounding Lake Moronacocha and which
are directly related to water contamination. Local residents show a high willingness to
participate in community initiatives to improve the quality of Lake Moronacocha. This
provision is crucial to the success of any decontamination program. Furthermore,
there is a positive perception towards the implementation of measures to reduce
pollution, which suggests that the proposed interventions would be well received by
the community.

Keywords: Emissions, effluents, urban, exposure.
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INTRODUCCION

El lago Moronacocha, ubicado en la ciudad de Iquitos, Peru, es un importante cuerpo
de agua que brinda servicios ambientales y socioecondémicos a la poblacién local. Sin
embargo, el lago se encuentra amenazado por la descarga de efluentes urbanos sin

tratamiento, lo que genera una serie de problemas ambientales y de salud publica.

La descarga de efluentes urbanos sin tratamiento en el lago Moronacocha tiene un
impacto negativo en la calidad del agua, afectando la biodiversidad acuética y
generando condiciones insalubres para la poblacién. Este problema se intensifica
debido al crecimiento urbano descontrolado y la falta de infraestructura adecuada

para el tratamiento de aguas residuales.

Los efluentes urbanos contienen altos niveles de materia organica, nutrientes,
coliformes fecales y otros contaminantes que alteran la composicién quimica y fisica
del agua del lago. Esto reduce la transparencia del agua, disminuye el oxigeno

disuelto y favorece el crecimiento de algas nocivas.

La contaminacion del agua afecta la supervivencia de diversas especies de peces,
plantas acuaticas y otros organismos que habitan en el lago, estos sucesos generan
un desequilibrio en el ecosistema acuatico y reduce la capacidad del lago para brindar
servicios ecoldgicos, la descomposicibn de la materia organica en el agua
contaminada produce metano, un gas de efecto invernadero que contribuye al

calentamiento global.

La presencia de coliformes fecales y otros patégenos en el agua contaminada
aumenta el riesgo de enfermedades gastrointestinales, cdlera, hepatitis A y otras

enfermedades transmitidas por agua.

La emision de gases nocivos, como el metano, desde el agua contaminada puede

afectar la calidad del aire y provocar problemas respiratorios, especialmente en nifios



y personas con enfermedades preexistentes, el contacto con agua contaminada
puede causar irritaciones en la piel, dermatitis y otras enfermedades dermatoldgicas.
En este contexto, se plantea la siguiente pregunta ¢ Cual es el impacto ambiental y
en la salud de la poblacion circundante causado por los efluentes liquidos urbanos
gque se vierten en el lago Moronacocha en Iquitos, Perd? Y el propésito del estudio
de Identificar el impacto ambiental y en la salud de la poblacién circundante causado
por los efluentes urbanos que se vierten en el lago Moronacocha en lquitos, Perd,

durante el afio 2024.

Considerando que la contaminacion de Morona Cocha por efluentes urbanos
representa una grave amenaza para el medio ambiente y la salud publica y los
efectos del impacto ambiental en la salud de la poblacion circundante ain no se han
estudiado de manera integral, es de gran importancia y necesidad para comprender
y abordar la problemética de la contaminacién del lago Moronacocha. Los resultados
del estudio tendran un impacto significativo en la proteccion del medio ambiente y la

salud publica en Iquitos y la region amazénica.



CAPITULO I: MARCO TEORICO

1.1. Antecedentes

Vasquez, W., et al. (1) en su libro, “Evaluacion del impacto ambiental y en la
salud de los efluentes urbanos en la ciudad de Iquitos, Perd”, el impacto
ambiental que genera los efluentes urbanos en la ciudad de lquitos, Perd,
contaminaban el agua del rio Amazonas con coliformes fecales, nitratos y
fésforo, lo que representa un riesgo para la salud de la poblacién que depende

del agua del rio para consumo y actividades de pesca.

Evaluacion del impacto ambiental de la descarga de efluentes urbanos en el rio
Nanay, lquitos, Perd, segun, Garcia, M. A., et al. (2) menciona que las descargas
de efluentes sin tratamiento causan una significativa contaminacion del rio, lo
gue afectaba la calidad del agua, la biodiversidad acuatica y la salud publica,
necesitando implementar medidas control para tratar los efluentes urbanos antes

de su descarga en el rio Nanay.

Segun, Aguirre, P., et al. (3) en su libro Impacto de los efluentes urbanos en la
calidad del agua del rio Nanay, lquitos, Perd, en el presente estudio se
identificaron altos niveles de contaminantes como coliformes fecales, nitratos y
fosfatos, lo que representa un riesgo significativo para la salud publica y el
ecosistema del rio, llegando a la conclusién, que los efluentes urbanos
constituyen una fuente importante de contaminacién del rio Nanay, lo que exige

medidas urgentes para su tratamiento y control.

Segun, Bautista, M., et al. (4) en su libro “Efectos de los efluentes domésticos
en la calidad del agua del lago Titicaca, Puno, Peru”, se detectaron altos niveles
de nutrientes y materia orgénica, los cuales han generado el crecimiento
descontrolado de algas y la disminucién del oxigeno disuelto, afectando

negativamente la salud del ecosistema lacustre, llegando a la conclusién que los



efluentes domésticos representan una amenaza para la calidad del agua del lago

Titicaca, por lo que se requieren estrategias para su tratamiento y control.

Cérdenas, L., et al. (5) en su libro, Impacto de los efluentes industriales en la
calidad del agua del rio Mantaro, Huancayo, Peru”, se identificaron altos niveles
de metales pesados y compuestos organicos, lo que representa un riesgo
considerable para la salud publica y el ecosistema del rio, mencionando también,
que los efluentes industriales constituyen una fuente importante de
contaminacion del rio Mantaro, lo que exige medidas urgentes para su

tratamiento y control.

“Calidad del agua y salud publica en comunidades riberefias del rio Ucayali,
Loreto, Peru”, Segun, Chuquipiondo, E., et al. (6) en su estudio, analiza la
relacién entre la calidad del agua y la salud publica en comunidades riberefias
del rio Ucayali, en la regién Loreto, Perq, también, se identificO una alta
prevalencia de enfermedades diarreicas y parasitarias asociadas al consumo de
agua contaminada, concluyendo que la mala calidad del agua del rio Ucayali
representa un factor de riesgo para la salud publica de las comunidades
riberefias, por lo que se requieren medidas para mejorar el acceso a agua

potable y saneamiento.

“Impacto de los efluentes agricolas en la calidad del agua del rio Tumbes,
Tumbes, Peru”, Garcia, M., et al. (7), menciona que el impacto de los efluentes
agricolas en la calidad del agua del rio Tumbes, ubicado en el norte del Perq,
donde que identificaron altos niveles de nitratos y fosfatos, lo que ha provocado
el crecimiento descontrolado de algas y la eutrofizacion del rio, afectando

negativamente la salud del ecosistema y la actividad de la pesca.

Evaluacién del impacto ambiental y sanitario de los efluentes urbanos en el lago

Moronacocha, Loreto, Perl, Segun, Cardenas, P. et al. (8), Sefala que las



1.2.

descargas en el lago Moronacocha de efluentes urbanos, tienen un impacto
significativo en la calidad del agua y el medio ambiente, los altos niveles de
contaminantes como coliformes fecales, nitratos y fosfatos han generado la
proliferacién de algas y la muerte de peces. Ademas, la exposicion a estas aguas
contaminadas ha provocado problemas de salud en la poblacion circundante,

como enfermedades gastrointestinales y respiratorias.

Segun, Vela, C., et al. (9), en su libro “Estudio de la calidad del agua del lago
Moronacocha y su impacto en la salud de la poblacién circundante, Loreto, Peru”
confirman la presencia de altos niveles de contaminantes en el agua del lago
Moronacocha, lo que representa un riesgo para la salud de la poblacion

circundante que la consume o que tiene contacto con ella.

"Impacto ambiental y social de los efluentes urbanos en el lago Moronacocha,

Al

Loreto, Per(", segun, Torres, M., et al. (10) revelaron que el estudio evidencié
el impacto negativo de los efluentes urbanos en el lago Moronacocha, no solo en
el medio ambiente, sino también en la calidad de vida de la poblacion

circundante.

Segun, Ramirez, A., et al. (11) en su investigacion, "Evaluacién del impacto
ambiental y sanitario de los efluentes urbanos en el lago Moronacocha”, proponen un
modelo de gestion sostenible para el lago Moronacocha, basado en la participacion
de diversos actores, la implementacion de tecnologias apropiadas y la promocion de
practicas sostenibles esperando se espera que este modelo contribuya a la

recuperacion del lago y al bienestar de la poblacién circundante.

Bases tedricas

Las bases tedricas que fundamentan la investigacion se basan en los siguientes

conceptos:



La teoria de la Ecologia Limnetica: Segun Robert G. Wetzel (12) proporciona un
marco para comprender el funcionamiento de los ecosistemas de agua dulce
basandose en los principios de la fisica, la quimica, la biologia y la ecologia para
explicar como interactlan los organismos vivos con su entorno acuatico; Estudia
la estructura, funcién y dinamica de los ecosistemas de agua dulce, incluyendo

lagos, rios y humedales.

Contaminacion del agua: Se refiere a la alteracion de la calidad del agua por la
presencia de sustancias nocivas, segun, Abby Swan (13) establece que la
adicién de cualquier sustancia a un cuerpo de agua puede tener un impacto
negativo en su calidad; Estas sustancias pueden ser contaminantes fisicos,
gquimicos o bioldgicos, los contaminantes bioldgicos incluyen bacterias, virus y

protozoos.

Ecoepidemiologia: Estudia la relacion entre el medio ambiente, los agentes
patdgenos y la salud humana, actores ambientales que influyen en la transmisiéon
de enfermedades; Segun, Donald A. Thrall, et al. (14), en su investigacion
describe que la Ecoepidemiologia es un campo de estudio que examina la
interaccion entre la ecologia y la epidemiologia en el cual se centra en cémo los

factores ambientales influyen en la transmision y propagacion de enfermedades.

Justicia ambiental: Segun, Giovanna Di Giulio et al. (15) sefiala, La justicia
ambiental es un campo de estudio que examina la distribucion desigual de los
riesgos ambientales y las cargas de salud, se refiere a la distribucion justa de los
beneficios y riesgos ambientales, centrandose en las comunidades marginadas
que a menudo se ven afectadas de manera desproporcionada por la
contaminacion y otras amenazas ambientales, promoviendo la equidad en salud

y crear un mundo mas justo y sostenible.



1.3.

Derechos humanos y medio ambiente: El derecho a un medio ambiente sano
estd reconocido en diversos instrumentos internacionales, Relacién entre
derechos humanos y medio ambiente: derecho a la salud, derecho al agua,
derecho a la vida, Enfoques de los derechos humanos en la gestion ambiental:
participacion ciudadana, acceso a la informacion, rendicién de cuentas; Segun
John Knox (16) menciona, Los derechos humanos y el medio ambiente estan
intrinsecamente vinculados, un medio ambiente saludable es esencial para el
disfrute de los derechos humanos basicos, como el derecho a la vida, la salud y

el agua.

Salud ambiental: Se refiere a la relacion entre el medio ambiente y la salud
humana, Segun, Hernan C. (17) la salud ambiental se define como el estado de
completo bienestar fisico, mental y social de los seres humanos en relacion con
su entorno; la salud humana estd determinados por factores ambientales,
incluyendo la calidad del aire y el agua, la contaminacion del suelo, la exposicion

a toxinas y el cambio climatico.

Definicién de términos basicos

Efluentes urbanos: Aguas residuales domésticas e industriales que se descargan al
medio ambiente. Estas aguas pueden contener una variedad de contaminantes, como
materia organica, nutrientes, patdgenos y quimicos; Segun, Federacion
Interamericana de Ingenieria Sanitaria y Ambiental (FIDAM) y Banco
Interamericano de Desarrollo (BID) (18), Los efluentes urbanos, también conocidos
como aguas residuales domésticas, son las aguas residuales generadas por las
actividades humanas en el hogar, como el uso del inodoro, el bafio y la cocina. Estas
aguas residuales pueden contener una variedad de contaminantes, como materia

organica, nutrientes, patdgenos y quimicos, si no se tratan adecuadamente, los



efluentes urbanos pueden contaminar el medio ambiente y representar un riesgo para

la salud publica.

Lago Moronacocha: Segun, W. Valderrama et al. (19) el lago alberga una
diversa comunidad de peces, con mas de 100 especies registradas, las especies
de peces méas abundantes en el lago son los bagres (Siluriformes) y los caracidos

(Characiformes), el lago esté ubicado en lquitos, Pera.

Impacto ambiental: se define como la alteracion del medio ambiente, provocada
directa o indirectamente por una accion humana o natural, esta alteracion puede
ser positiva 0 negativa, dependiendo de sus efectos sobre los componentes del

ecosistema; Segun, J. Ramoén Mejias Moreno (20).

Salud de la poblacién: Los efluentes urbanos pueden tener un impacto negativo
en la salud de la poblacién al causar enfermedades como diarrea, cllera,
hepatitis y enfermedades respiratorias, Segun, Last, J. M. et al. (21), se refiere
al estado de salud de una poblacién especifica, teniendo en cuenta la distribucion

de las enfermedades y otros factores relacionados con la salud en ese grupo.

Iquitos: Segun, Enrique Norman (22), es la ciudad mas grande de la Amazonia
peruana y la capital de la region Loreto, se ubica a orillas del rio Amazonas, a
cientos de kildbmetros de su desembocadura en el Océano Atlantico, conocida
como la "Capital de la Selva Peruana”, es un importante centro turistico,

comercial y de transporte fluvial.



2.1.

2.2.

CAPITULO II: HIPOTESIS Y VARIABLES

Formulacion de la hipotesis

Hipotesis nula Ho:

La descarga de efluentes liquidos urbanos al lago Moronacocha ocasiona un
impacto negativo en la calidad del agua, y la salud de la poblacién circundante,

evidenciada por un aumento en los parametros fisicoquimicos.

Hipotesis nula H1:

La descarga de efluentes liquidos urbanos al lago Moronacocha, no ocasiona un
impacto significativo en la calidad del agua y la salud de la poblacién circundante

evidenciada por un aumento en los parametros fisicoquimicos.

Variables y su operacionalizacion
2.2.1. Identificacién de las variables
e Variable independiente

Descarga, emisiones de efluentes liquidos urbanos

¢ Variable dependiente
Percepcién de calidad del agua

Salud de la poblacién circundante



2.2.2. Operacionalizacién de las variables

. o q Valores de la | Medios de
. L . Indicadores Escala de medicion Categorias q Y
Variables Definicion conceptual Tipo por su naturaleza categoria verificacion
Parametros Fisicoquimicos Ordinales Likert PD
La calidad del agua se refiere a las Parametros Bioldgicos: Ordinales Likert PD
caracteristicas fisicas, quimicas y -
biologicas del agua que determinan Olor del agua Continuas PD PD
Variable Dependiente: | su aptitud para un uso especifico. PH del agua Ordinales Likert PD
2 Parametros Ecotoxicoldgicos: Ordinales Likert PD
Percepcion de la ; o de salud d
calidad del agua se retiere al estado de salud de una Cuantitativa/cualitativa Toxicidad acuatica ) PD
poblacién especifica, teniendo en _ Dlsc?,retas PD
Salud de la poblacion | cuenta la distribucion de las enfermedades transmitidas por agua | Ordinales Entrevista
circundante enfermedades y otros factores (ETA): Diarrea, cdlera, hepatitis A, PD PD e
relacionados con la salud en ese leptospirosis, etc. e aca
Enfermedades relacionadas con la PD usular(;os~de Ialstonas
grupo. exposicion a contaminantes quimicos: PD a I?/I anas a hago
Enfermedades respiratorias Ordinales oronacocha.
Morbilidad (tasa de enfermedad) Continuas PD PD
Aguas residuales domésticas e Volumen de efluentes descargados | Ordinales PD PD
industriales que se descargan al
medio ambiente. Estas aguas Composicion fisicoquimica Ordinales
Variable pueden contener una variedad de Composicion biologica Likert PD
Independiente: contaminantes, como materia Cualitativa/cuantitativa Composicion ecotoxicolégica
Efluentes urbanos organica, nutrientes, patogenos y Factores Ambientales:
quimicos PreC|p|taC|on: Ordinal Likert PD
Temperatura:

Nivel del agua del lago:
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CAPITULO lIl: METODOLOGIA

3.1. Disefio metodoldgico.

Se realiz6 el estudio en el sector del lago Moronacocha, Distrito de Iquitos. Es

una investigacion cuantitativa no experimental del tipo exploratorio - descriptivo,

analitico, transversal. Este tipo de estudio se realiza en un momento

determinado y permite evaluar la relacion entre dos variables en ese momento.

3.2. Disefio muestral

3.2.1.

3.2.2.

Poblacion del estudio

La poblacién objetivo estd compuesta por las familias que radican en el
area circundante a la emision de efluentes urbanos en el lago Morona
Cocha en Distrito de Iquitos, que alberga una poblacién aproximada de

70-75 personas de las cuales se determiné el tamafio de la muestra

Tamafo de muestra

La muestra representativa ha estado conformada por una subpoblacion
de la poblacién finita que viven en a lo largo del lago de Moronacocha, el
cual fue determinado utilizando la férmula para tamafio de muestra en
poblacion finita y que esta determinada en un nimero total de 48 familias.
Para esta investigacion se utilizé un muestreo aleatorio simple, el cual es
sencillo de realizar y permite tener una muestra representativa de la

poblacion que tengan predisposicion a colaborar con la investigacion
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Foto 1: Imagen satelital del Lago Moronacocha

3.3. Procedimientos de recoleccion de datos

3.3.1. Técnicas de recoleccion de datos

Para la recoleccién de datos se utilizara una combinacion de métodos
como las observaciones in situ, la entrevista estructurada (encuesta) a
los pobladores de los sitios identificados dentro de las zonas
intervenidas. Se recolectarda informacion a través de entrevistas,
encuestas, analisis documental y observacion participante. Se
recopilaran datos de la calidad del agua mediante andlisis fisico, quimico
y microbioldgico de laboratorio, como también se realizara entrevistas
con respecto a la salud de las personas participantes, Se analizaran los
datos para determinar si las descargas de efluentes al lago
Moronacocha, influye en la salud de la poblacion circundante al lago

Moronacocha.

3.3.2. Confiabilidad de instrumento

Para determinar la confiabilidad de instrumento se utilizé el coeficiente Alfa de
Cronbach aplicado a los 8 items de evaluacion del instrumento, se muestra en

la tabla 1.
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Tabla 1. Coeficiente de Alfa de Cronbach

Estadistica de fiabilidad

Alfa de Cronbach

N de elementos

677

8

El Alfa de Cronbach obtenido es de 0.677, lo cual indica una
consistencia interna aceptable entre las preguntas del cuestionario.
En términos generales, un Alfa de Cronbach superior a 0.677 se
considera como un indicador de buena fiabilidad, y en este caso, el

valor sugiere que los items del cuestionario estan correlacionados

entre si.

3.4. Procesamiento y andlisis de los datos

La informaciéon de campo obtenida, fue procesada de forma sistemética y
computarizada en hojas Excel y con el programa de estadistica (SPSS version

26) se realizaron las pruebas estadisticas. Inicialmente se procedi6 a determinar

la normalidad de los datos de la muestra, como se muestra en la tabla 2.

Tabla 2. Normalidad de Datos- Shapiro Wilk

Shapiro-Wilk
Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig.
[1: Percepci6n sobre el lago Moronacocha 711 48 ,000
12: Impacto en la salud ,595 48 ,000
13: Posibles soluciones (excluyendo la opinién) 476 48 ,000

Los resultados de la prueba de Shapiro-Wilk para las tres dimensiones de la
encuesta indican que los datos no siguen una distribucion normal. Los p-valores
para las dimensiones "Percepcion sobre el lago Moronacocha" (0.000), "Impacto
en la salud" (0.000) y "Posibles soluciones" (0.000) son todos menores a 0.05.

Por lo tanto, se rechaza la hipétesis nula de normalidad para todas las
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dimensiones, sugiriendo que las distribuciones de los datos son

significativamente diferentes de se5ol.una distribuciéon normal.

Dado que los datos no siguen una distribucion normal, la correlacion de
Spearman es la prueba estadistica que se utilizé para analizar las relaciones
entre los tres items. La correlacion de Spearman es una medida no paramétrica
de la asociacién entre dos variables ordinales o continuas que no requieren la

suposicion de normalidad.

3.5. Aspectos éticos

Los participantes en la investigacion seran informados de los objetivos de la
investigacion, los riesgos y beneficios potenciales de participar, y su derecho a
retirarse de la investigacion en cualquier momento. Los datos personales de los
participantes deben ser protegidos y no deben ser divulgados sin su

consentimiento.
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CAPITULO IV: RESULTADOS

4.1. Percepcién sobre contaminacion del lago Moronacocha

En el Gréfico 1 se observa que un 85.42% de los pobladores que viven en el
area circundante al lago Moronacocha estan totalmente de acuerdo en que se
encuentra contaminado. Ademas, el 14.58% restante esta de acuerdo con esta
apreciacién. Esto indica que la percepcion de la contaminacion del lago es
unanime entre los encuestados.

La alta percepcién de la contaminacion refleja una preocupacion generalizada
que podria estar relacionada con problemas visibles y notorios en la calidad del

agua del lago.

Grafico 1. Percepcion de los pobladores sobre la contaminacion del lago
Moronacocha

14.58%

= DE ACUERDO
EEE TOTALMENTE DE ACUERDO

Fuente: Elaboracion propia. Entrevista mayo 2024

En el Gréfico 2 se observa que un 72.92% de los pobladores que viven en el
area circundante al lago Moronacocha estan totalmente de acuerdo en que han
observado cambios en el color o el olor del lago en los ultimos afios. El 27.08%
restante esta de acuerdo con esta apreciacion. Esto sugiere que la mayoria de
los encuestados ha notado alteraciones significativas en las caracteristicas

fisicas del lago.
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Estas alteraciones son comunes, resultado de la presencia de contaminantes y

pueden tener implicaciones tanto ambientales como de salud publica.

Grafico 2. Percepcion de cambios en el color y el olor del lago Moronacocha

E= DE ACUERDO
B TOTALMENTE DE ACUERDO

Fuente: Elaboracion propia. Entrevista mayo 2024

En el Gréfico 3 se observa que un 91.67% de los pobladores que viven en el
area circundante al lago Moronacocha estan totalmente de acuerdo en que los
efluentes urbanos (aguas residuales) son la principal fuente de contaminacion
del lago. Ademas, el 8.33% restante estd de acuerdo con esta afirmacion. Esto
indica que la mayoria de los encuestados identifica a los efluentes urbanos como

la principal causa de la contaminacién del lago.

La percepcion de los efluentes urbanos como la principal fuente de
contaminacion refleja una comprension de la comunidad sobre la influencia
negativa de las descargas de aguas residuales no tratadas en la calidad del agua

del lago.
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Gréfico 3. Percepcién de los pobladores sobre la fuente de contaminacion del
lago Moronacocha

8.33%

[ DE ACUERDO
Bl TOTALMENTE DE ACUERDO

91.67%

Fuente: Elaboracion propia. Entrevista mayo 2024

4.2. Impacto en la salud

En el Grafico 4 se observa que el 100% de los encuestados han reportado que
ellos o algun familiar cercano han presentado problemas de salud como diarrea,
vomitos o enfermedades de la piel en los dltimos meses.

Este resultado subraya una conexion directa entre la contaminacion del lago
Moronacocha y problemas de salud en la poblacién circundante. La unanimidad
en las respuestas indica que los efectos de la contaminacion no son aislados y
estan afectando a la totalidad de los encuestados, lo cual sugiere un impacto
significativo en la salud publica.

Grafico 4. Problemas de salud relacionados con la contaminacion del lago
Moronacocha

100.00%

Fuente: Elaboracion propia. Entrevista mayo 2024
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En el Gréfico 5 se observa que un 66.67% de los encuestados estan totalmente
de acuerdo en que los problemas de salud como diarrea, vomitos o
enfermedades de la piel estan relacionados con la contaminacién del lago
Moronacocha. Ademas, el 33.33% restante también esta de acuerdo con esta
apreciacion. La mayoria de los encuestados asocia claramente la contaminacion

con los problemas de salud.

Grafico 5. Relacion entre problemas de salud y la contaminacién del lago
Moronacocha

B DE ACUERDO
I TOTALMENTE DE ACUERDO

66.67%

Fuente: Elaboracion propia. Entrevista mayo 2024

En el Gréfico 6 se observa que el 100% de los encuestados estan totalmente de
acuerdo en que el lago Moronacocha representa un riesgo para la salud de la

poblacién circundante.

Este resultado destaca una preocupacion undnime entre los encuestados sobre
el impacto negativo de la contaminacién del lago en la salud publica. La
unanimidad en esta percepcion indica que los efectos adversos del estado actual

del lago son ampliamente reconocidos y experimentados por la comunidad local.
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Grafico 6. Percepcién del riesgo sanitario asociado al lago Moronacocha

I TOTALMENTE DE ACUERDO

100.00%

Fuente: Elaboracion propia. Entrevista mayo 2024

4.3. Posibles soluciones

En el Gréfico 7 se observa que un 81.25% de los encuestados estan totalmente
de acuerdo en que es importante tomar medidas para descontaminar el lago
Moronacocha. Asimismo, el 18.75% restante también estd de acuerdo con esta
afirmacion. Esto indica que una abrumadora mayoria de los encuestados
reconoce la necesidad urgente de implementar acciones para mejorar la calidad

del agua del lago.

Grafico 7. Importancia de tomar medidas para descontaminar el lago
Moronacocha

I DE ACUERDO
I TOTALMENTE DE ACUERDO

Fuente: Elaboracion propia. Entrevista mayo 2024
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En el Gréafico 8 se observa que el 100% de los encuestados estan dispuestos a
participar en iniciativas ciudadanas para mejorar la calidad del lago

Moronacocha.

Este resultado es sumamente positivo y refleja un fuerte compromiso y
disposicion de la comunidad para involucrarse activamente en la solucion de los
problemas ambientales que afectan al lago. La unanimidad en la disposicién a
participar indica un alto nivel de conciencia y responsabilidad civica entre los
residentes, lo cual es un factor crucial para el éxito de cualquier iniciativa de
mejora ambiental.

Gréfico 8. Disposicion a participar en iniciativas ciudadanas para mejorar la
calidad del lago Moronacocha

100.00%

Fuente: Elaboracion propia. Entrevista mayo 2024
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4.4. Inferencia estadistica: Prueba no paramétrica RHO Spearman

Tabla 3. Correlaciones Rho Spearman

Correlaciones
11 12 13
11 Coeficiente de correlacién 1,000 7017 476"
Sig. (bilateral) . ,000 ,001
N 48 48 48
12| Coeficiente de correlacién 7017 1,000 679"
Rho de Spearman Sig. (bilateral) ,000 : ,000
N 48 48 48
I3 | Coeficiente de correlacién 476" 679" 1,000
Sig. (bilateral) ,001 ,000
N 48 48 48
**La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

I1: Percepcién sobre el lago Moronacocha e impacto en la salud
El coeficiente de correlacion de Spearman es 0.701, lo que indica una
correlacion positiva fuerte entre la percepcién de la contaminacion del lago
y el impacto en la salud.
El p-valor de 0.000 sugiere que esta correlacibn es estadisticamente
significativa, indicando que a medida que aumenta la percepcién de la
contaminacion del lago, también aumenta la percepcion del impacto en la
salud.
I2: Percepcion sobre el lago Moronacochay posibles soluciones
El coeficiente de correlacion de Spearman es 0.476, lo que indica una
correlacion positiva moderada entre la percepcion de la contaminacion del
lago y la consideracién de posibles soluciones.
El p-valor de 0.001 sugiere que esta correlacién es estadisticamente
significativa, indicando que a medida que aumenta la percepcion de la
contaminacién del lago, también aumenta la consideracion de posibles

soluciones.
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Impacto en la salud y posibles soluciones

El coeficiente de correlacion de Spearman es 0.679, lo que indica una
correlacion positiva fuerte entre el impacto en la salud y la consideracion
de posibles soluciones.

El p-valor de 0.000 sugiere que esta correlacion es estadisticamente
significativa, indicando que a medida que aumenta la percepcion del
impacto en la salud, también aumenta la consideracion de posibles
soluciones.

Los resultados de la correlacion de Spearman indican que existen
relaciones positivas y significativas entre las dimensiones "Percepcion
sobre contaminacién el lago Moronacocha", "Impacto en la salud" vy
"Posibles soluciones". Estas correlaciones sugieren que las percepciones
sobre la contaminacion del lago estan estrechamente relacionadas con la
percepciéon del impacto en la salud y la consideracion de posibles
soluciones. Estos hallazgos subrayan la importancia de abordar de manera
integral los problemas ambientales y de salud publica en la comunidad

circundante al lago Moronacocha.
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CAPITULO V: DISCUSION

5.1. Percepcion sobre el lago Moronacocha

5.1.1. Percepcién de los pobladores sobre la contaminacion del lago

Moronacocha

La percepcién de la contaminacion es un reflejo directo de la experiencia
cotidiana de los residentes con su entorno. Los cambios visibles en el
lago, como la presencia de residuos solidos, alteraciones en el color y el
olor del agua, y la proliferacién de algas y otros contaminantes, son
indicativos de un deterioro ambiental significativo. Estos indicadores
afectan no solo la calidad del agua, sino también la biodiversidad del lago

y la salud de la poblacién que depende de este recurso.

Los efluentes urbanos, una de las principales fuentes de contaminacion,
contienen wuna alta carga de materia organica, nutrientes vy
microorganismos patdégenos. Estos elementos contribuyen a la
eutrofizacion del agua, reduciendo los niveles de oxigeno disuelto y
afectando negativamente a las especies acuaticas. La percepcién de los
residentes esta fundamentada en estos efectos visibles del deterioro

ambiental.

Estudios previos han demostrado que la percepciéon publica de la
contaminacion del agua es un factor determinante en la movilizaciéon
comunitaria y la implementacion de politicas publicas. La alta percepcion
de la contaminacién en el lago Moronacocha subraya la necesidad
urgente de desarrollar e implementar estrategias efectivas de gestién
ambiental, incluyendo el tratamiento adecuado de aguas residuales y la

participacion comunitaria en proyectos de restauracion ambiental (23).
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5.1.2.

5.1.3.

Percepcidon de cambios en el color y el olor del lago Moronacocha

La percepcion de cambios en el color y el olor del agua refleja una
alteracion en la calidad del lago que los residentes pueden detectar
facilmente. Estos cambios son generalmente causados por la presencia
de materia organica, nutrientes y microorganismos patégenos
provenientes de efluentes urbanos. La materia organica en
descomposicion y los nutrientes pueden causar proliferaciones de algas,
que no solo afectan la estética del lago, sino también su ecologia y la

salud de los organismos acuaticos.

Ademas, los cambios en el color y el olor del agua pueden estar
asociados con la disminucion de la oxigenacion del lago, afectando
negativamente a las especies de peces y otras formas de vida acuatica.
Este deterioro ecolégico puede tener un impacto directo en la
biodiversidad y la capacidad del lago para proporcionar servicios

ecosistémicos esenciales para la comunidad circundante (24).

Percepcion de los pobladores sobre la fuente de contaminacion del

lago Moronacocha.

La percepcidon de los efluentes urbanos como la principal fuente de
contaminacion refleja una comprension significativa por parte de la
comunidad sobre la influencia negativa de las descargas de aguas
residuales no tratadas en la calidad del agua del lago. Los efluentes
urbanos contienen una alta carga de materia organica, nutrientes y
microorganismos patégenos, que contribuyen a la degradacion de la
calidad del agua. Esta degradacién se manifiesta a través de fenémenos
como la eutrofizacion, la disminucién del oxigeno disuelto y la

proliferacion de algas nocivas.
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El reconocimiento de los efluentes urbanos como la principal fuente de
contaminacion subraya la necesidad de implementar politicas efectivas
de gestién y tratamiento de aguas residuales. Es crucial que las
autoridades locales y las organizaciones ambientales desarrollen e
implementen estrategias para el tratamiento adecuado de las aguas
residuales antes de su descarga en cuerpos de agua como el lago
Moronacocha (25). Estas estrategias deben incluir la construccion y
mantenimiento de plantas de tratamiento de aguas residuales, asi como
programas de educacidon y concienciacion comunitaria sobre la

importancia del manejo adecuado de los residuos liquidos.

5.2. En relacién al impacto en la salud

5.2.1. Problemas de salud relacionados con la contaminacion del lago

Moronacocha

La unanimidad en los reportes de problemas de salud indica que los
efectos de la contaminacién del lago son palpables y significativos para
los residentes. La presencia de patégenos en los efluentes urbanos,
como bacterias, virus y parasitos, es una oportunidad para la alta
incidencia de enfermedades gastrointestinales y dermatolégicas
reportadas. Estos microorganismos prosperan en condiciones de agua
contaminada y el contacto con esta agua, a través de actividades

recreativas, consumo o uso doméstico, aumenta el riesgo de infecciones.

La correlacion entre la calidad del agua y la salud de la poblacion es un
tema bien documentado en la literatura cientifica. Los contaminantes
presentes en los efluentes urbanos pueden causar una amplia gama de
enfermedades, y la exposicién continua a agua contaminada exacerba
estos riesgos. Estudios previos han demostrado que ciudades expuestas

a aguas contaminadas muestran mayores tasas de enfermedades
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5.2.2.

5.2.3.

infecciosas, lo que subraya la necesidad de intervenciones rapidas y

efectivas (26).

Relacion entre problemas de salud y la contaminacion del lago

Moronacocha

La percepcién de que la contaminacién del lago estd vinculada a
problemas de salud es significativa porque sugiere una comprension
comunitaria de los riesgos ambientales y sanitarios. Los contaminantes
presentes en el agua, como bacterias, virus y parasitos, son conocidos
por causar diversas enfermedades infecciosas. La exposicion a estos
patégenos a través del contacto directo con el agua, el consumo o el uso
doméstico, incrementa el riesgo de infecciones gastrointestinales y

dermatoldgicas.

Estudios previos han demostrado que la calidad del agua tiene un
impacto directo en la salud publica. La presencia de efluentes urbanos
sin tratamiento adecuado introduce una alta carga de materia organica y
microorganismos patégenos en el lago, lo que contribuye a la
propagacion de enfermedades. La correlacion entre la calidad del agua 'y
la salud de la poblacion ha sido documentada en diversas
investigaciones, destacando la necesidad de mejorar las practicas de

gestién de aguas residuales y proteger los recursos hidricos (27).

Percepcion del riesgo sanitario asociado al lago Moronacocha

La percepcion de riesgo sanitario esta fundamentada en la experiencia
directa de los residentes con el entorno contaminado. Los problemas de
salud reportados, como diarrea, vomitos y enfermedades de la piel, son
sintomas tipicos de la exposicidbn a agua contaminada con patdgenos
como bacterias, virus y parasitos. Estos patdgenos se encuentran

cominmente en los efluentes urbanos sin tratar, los cuales son
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descargados en el lago, deteriorando significativamente la calidad del

agua (28).

La percepcion de riesgo es un factor critico que puede influir en la
movilizacién comunitaria y en la demanda de acciones correctivas por
parte de las autoridades. Cuando una comunidad percibe un alto riesgo
sanitario asociado a un recurso natural, tiende a apoyar y participar
activamente en iniciativas de remediacion y conservacion. En este
contexto, es esencial que las autoridades locales implementen medidas
de gestién ambiental efectivas, tales como la construccion de plantas de
tratamiento de aguas residuales y la vigilancia constante de la calidad del

agua del lago.

5.3. Sobre posibles soluciones

5.3.1.

Importancia de tomar medidas para descontaminar el lago

Moronacocha

La percepcion de la importancia de la descontaminacion del lago refleja
una comprension clara de los impactos negativos que la contaminacion
tiene en la salud publica, el medio ambiente y la calidad de vida. Los
residentes reconocen que la acumulacion de efluentes urbanos sin
tratamiento adecuado ha deteriorado significativamente la calidad del
agua, afectando la biodiversidad acuatica y exponiendo a la poblacion a

riesgos sanitarios.

Estudios previos han demostrado que la participacion comunitaria es crucial
para el éxito de las iniciativas de saneamiento ambiental. La disposicion de la
comunidad para apoyar medidas de descontaminacién puede facilitar la
implementacion de proyectos de tratamiento de aguas residuales,

restauracion ecolégica y conservacion del medio ambiente. Ademas, el
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5.3.2.

involucramiento activo de los residentes en programas de monitoreo y
limpieza del lago puede fortalecer los esfuerzos de remediacion y asegurar la

sostenibilidad a largo plazo de estos proyectos (29).

La educacion y sensibilizacion ambiental son componentes esenciales
para fomentar la participacién comunitaria y garantizar que las medidas
de descontaminacién sean efectivas. Informar a la poblacién sobre los
beneficios de un lago limpio y saludable puede aumentar el apoyo a las
politicas de gestion ambiental y promover comportamientos responsables

en relacion con el uso y la conservacion del agua.

Disposicion a participar en iniciativas ciudadanas para mejorar la

calidad del lago Moronacocha

La disposicidon unanime de los residentes para participar en iniciativas de
mejora del lago indica un alto nivel de conciencia ambiental y
responsabilidad civica. La participacion comunitaria es esencial para el
éxito de los proyectos de descontaminacion y conservacion, ya que las
acciones colectivas pueden tener un impacto significativo en la

restauracion del ecosistema del lago.

Estudios previos han demostrado que las iniciativas de limpieza y
conservacion lideradas por la comunidad son mas sostenibles y efectivas
cuando hay un alto grado de involucramiento local. La colaboracion entre
los residentes, las autoridades locales y las organizaciones no
gubernamentales puede potenciar los esfuerzos de saneamiento y
asegurar que las intervenciones sean adecuadas y bien recibidas por la

comunidad (30).

Ademas, la disposicion a participar en estas iniciativas puede facilitar la

implementacién de programas educativos y de sensibilizacién ambiental.
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Informar a la poblaciéon sobre las practicas de conservacion y las técnicas
de manejo sostenible del agua puede reforzar el compromiso comunitario
y promover comportamientos responsables que contribuyan a la mejora

continua del entorno del lago Moronacocha.
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CAPITULO VI: CONCLUSIONES

1. La mayoria de los encuestados percibe que el lago Moronacocha esta
gravemente contaminado. Esto se refleja en el alto porcentaje de encuestados
que estan de acuerdo o totalmente de acuerdo con esta afirmacion, lo cual

subraya la gravedad del problema ambiental percibido por la comunidad local.

2. Los analisis realizados muestran que los efluentes urbanos vertidos en el lago
Moronacocha contienen altos niveles de materia organica, nutrientes, coliformes
fecales y otros contaminantes. Estos resultados indican que la calidad de los
efluentes es inadecuada para su descarga en cuerpos de agua, contribuyendo

significativamente a la contaminacion del lago Moronacocha.

3. La exposicion a los efluentes urbanos ha aumentado los riesgos de
enfermedades gastrointestinales, dermatolégicas y respiratorias entre los
residentes de las areas circundantes al lago Moronacocha. Los encuestados han
reportado problemas de salud como diarrea, vomitos y enfermedades de la piel,

directamente relacionados con la contaminacion del agua

4. Los encuestados muestran una alta disposicidon a participar en iniciativas
comunitarias para mejorar la calidad del lago Moronacocha. Esta disposicion es
crucial para el éxito de cualquier programa de descontaminacion. Ademas, hay
una percepcion positiva hacia la implementacion de medidas para reducir la
contaminacion, lo cual sugiere que las intervenciones propuestas serian bien

recibidas por la comunidad.

30



CAPITULO VII: RECOMENDACIONES

. Establecer un programa de monitoreo continuo de la calidad del agua del lago
Moronacocha para detectar y controlar la presencia de contaminantes, evaluando
periddicamente los parametros fisicoquimicos y microbioldgicos y publicando los

resultados para mantener informada a la comunidad y las autoridades.

. Organizar campanas de limpieza con la participacién de la comunidad local para
retirar residuos solidos y desechos visibles en las areas circundantes al lago,

mejorando de inmediato la apariencia y salud del entorno.

. Implementar pruebas rapidas y sencillas de calidad del agua en varios puntos del

lago para identificar areas criticas y priorizar acciones inmediatas de mitigacion.

. Incrementar la frecuencia y cobertura del servicio de recoleccién de residuos
sélidos en las comunidades cercanas al lago para evitar que los desechos lleguen

al agua, reduciendo asi la contaminacion adicional.

. Implementar y reforzar las regulaciones ambientales para el control de vertidos de
efluentes urbanos en el lago Moronacocha, incluyendo la vigilancia constante y la

imposicién de sanciones a quienes incumplan las normativas.
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1. Matriz de consistencia

Titulo de la
investigacion

Problema de
investigacion

Objetivos de la
investigacion

Hipdtesis

Tipo de disefio de
estudio

Poblacién de estudio y
procesamiento

Instrumento de
recoleccion

IMPACTO
AMBIENTAL Y
SALUD DE LA
POBLACION POR
EMISIONES DE
EFLUENTES
LiQuiDos
URBANOS EN EL
LAGO
MORONACOCHA,
IQUITOS 2024

¢ Cuél es el impacto
ambiental y en la salud
de la poblacion
circundante causado
por los efluentes
urbanos que se vierten
en el lago
Moronacocha en
Iquitos, Peru, durante
el afio 20247

Objetivo general

Determinar el  impacto
ambiental y en la salud de la
poblacion circundante
causado por los efluentes
urbanos que se vierten en el
ago Moronacocha en lquitos,
Per, durante el afio 2024.

Objetivos especificos.
Caracterizar las propiedades
fisicoquimicas y
microbiolégicas  de  los
efluentes urbanos que se
vierten en el lago
Moronacocha.

Evaluar el efecto de los
efluentes urbanos en la
calidad del agua del lago
Moronacocha.

Analizar el impacto de los
efluentes urbanos en la flora
y fauna del lago
Moronacocha.

La descarga de efluentes
urbanos al lago
Moronacocha tiene un
impacto negativo en la
calidad del agua, la salud
del ecosistema acuatico y la
salud de la poblacién
circundante en Iquitos
durante el afio 2024.

La poblacién objetivo
esta compuesta porlas
familias que radican en
el Distrito de Iquitos -
Pert.

Poblacion aproximada
de 750 personas que
serdn  encuestadas
elegidas al azar, de las
familias que radican a
lo largo del Lago.

La muestra
representativa es una
subpoblacién de la
poblacion que viven en
a lo largo del lago de
Moronacocha.

La poblacion objetivo esta
compuesta por las familias
que radican en el Distrito de
lquitos - Perd.

Poblacion aproximada de
750 personas que seran
encuestadas elegidas al
azar, de las familias que
radican a lo largo del Lago.

Es la entrevista
estructurada tipo
encuesta a los
participantes que
radican a lo largo de
Lago Moronacocha.
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