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RESUMEN

Es un estudio descriptivo, analitico y transversal con el propésito de evaluar los riesgos
ambientales en las instalaciones del Puerto de Productores y su impacto en la salud
fisica. La muestra estuvo conformada por tres estratos: trabajadores del puerto,
residentes cercanos y turistas visitantes. Se utilizé6 un cuestionario estructurado con
una confiabilidad del coeficiente Alfa de Cronbach de 0.900 para el estrato pobladores
locales, de 0.846 para el estrato trabajadores y con de 0.757 en el estrato turistas y
visitantes. Para la normalidad se utilizé la prueba Shapiro Wilk que reportan que los
datos generados por los usuarios del puerto en tres dimensiones (percepcion de
riesgos ambientales, impacto en la salud fisica y medidas de prevencién) no siguen
una distribucion normal, para lo cual se utilizé la Prueba de correlacién de Pearson
para determinar la relacion entre la exposicion a riesgos ambientales y la salud fisica
en los usuarios, concluyendo que los principales factores de riesgo ambiental en el
Puerto de Productores son: la contaminacién del aire por particulas, la contaminacién
del agua por derrames de sustancias quimicas y aguas residuales, el ruido y las
vibraciones generadas por las actividades portuarias. Estos factores de riesgos
ambientales tienen un impacto considerable en la salud fisica de los usuarios,
reconocen una alta prevalencia de problemas respiratorios, sintomas de estrés,
ansiedad, problemas de suefio, y dolores de cabeza o mareos entre los trabajadores
y pobladores locales; que afecta negativamente su bienestar. Los trabajadores vy
pobladores locales son mas conscientes y afectados por los problemas ambientales
en comparacion con los turistas y visitantes, quienes muestran una percepcion mas
variada y menos unanime. Se reconoce la importancia de involucrar a la comunidad
en la toma de decisiones sobre la gestion ambiental del puerto. Existe una relacion
significativa mas fuerte entre Impacto en la Salud Fisica y las Medidas de Prevencion,
y moderadas entre Percepcién de Riesgos Ambientales y Medidas de Prevencién. Una
correlacion de moderada a baja se presenta entre la Percepcidon de Riesgos
Ambientales e Impacto en la Salud Fisica con una relacién positiva pero menos

intensa.

Palabras clave: Riegos ambientales, Salud fisica.
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ABSTRACT

It is a descriptive, analytical and cross-sectional study with the purpose of evaluating
environmental risks in the facilities of the Port of Producers and their impact on
physical health. The sample was made up of three strata: port workers, nearby
residents and visiting tourists. A structured questionnaire was used with a Cronbach's
Alpha coefficient reliability of 0.900 for the local resident’s stratum, 0.846 for the
worker’s stratum and 0.757 in the tourists and visitor's stratum. For normality, the
Shapiro Wilk test was used, which reports that the data generated by port users in
three dimensions (perception of environmental risks, impact on physical health and
prevention measures) do not follow a normal distribution, for which the Pearson
correlation test to determine the relationship between exposure to environmental risks
and physical health in users, concluding that the main environmental risk factors in
the Port of Producers are: air pollution by particles, water pollution due to spills of
chemical substances and wastewater, noise and vibrations generated by port
activities. These environmental risk factors have a considerable impact on the
physical health of users, recognizing a high prevalence of respiratory problems,
symptoms of stress, anxiety, sleep problems, and headaches or dizziness among
workers and local residents; that negatively affects your well-being. Workers and local
residents are more aware of and affected by environmental problems compared to
tourists and visitors, who show a more varied and less unanimous perception. The
importance of involving the community in decision-making regarding the
environmental management of the port is recognized. There is a stronger significant
relationship between Impact on Physical Health and Prevention Measures, and a
moderate one between Perception of Environmental Risks and Prevention Measures.
A moderate to low correlation occurs between the Perception of Environmental Risks

and Impact on Physical Health with a positive but less intense relationship.

Keywords: Environmental risks, Physical health
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INTRODUCCION

El Puerto De Productores se encuentra ubicado en la ciudad de lquitos, Loreto, Peru,
y es una de las principales vias de transporte de carga fluvial en la region, las
operaciones del puerto generan una serie de riesgos ambientales, entre los que se
encuentran la contaminacion del aire, del agua y del suelo, estos riesgos ambientales
pueden tener un impacto negativo en la salud fisica de la poblacién de lquitos,
especialmente en nifios, ancianos y personas con enfermedades preexistentes que
utilizan dicho puerto tanto para el embarque y desembarque de productos, algunos
de los problemas de salud asociados a la exposicion a los riesgos ambientales del
Puerto De Productores incluyen enfermedades respiratorias, enfermedades

gastrointestinales, cancer y otras enfermedades crénicas.

Uno de los puertos fluviales mas concurridos en la ciudad de Iquitos del departamento
de Loreto es el emblematico puerto “DE PRODUCTORES” ubicada en el distrito de
Iquitos, este puerto como muchos dentro de la ciudad es muy transitada no solo por
turistas sino también por comerciantes de la regién ubicados informalmente
convirtiendo asi al puerto con el paso de los anos en un mercadillo desorganizado
debido al numero descontrolado de vendedores, turistas y demas transeuntes que
son expuestos a ciertos riesgos de desastres y peligros debido a que las condiciones
inseguras del puente en instalaciones del puerto, por falta de mantenimiento del
mismo lo cual es preocupante pues la falta de limpieza y orden exponen a muchos
de la poblacion a sufrir lesiones al trasladar cargas pesadas y transitar a diario en el

puerto.

Debido a las condiciones meteoroldgicas de la region las condiciones del puerto
presentan posibles situaciones peligrosas hasta la actualidad por la falta de
mantenimiento y orden. Tras el pasar de los afios del funcionamiento del puerto fluvial

se vinieron registrando accidentes a causa del colapso del puente que da entrada y



pase al puerto para asi llegar a realizar actividades turisticas y comercializadoras en
el rio ltaya y Amazonas, el puerto presenta deficiente limpieza por falta de
contenedores de residuos solidos por ende es propicio estimar el riesgo de desastre
futuro de acuerdo a la infraestructura que forma el puerto “DE PRODUCTORES?, el
peligro que puede causar a la salud fisica de la poblacion en el puerto De

Productores.

¢,Cuales son los efectos en la salud fisica de la poblacién de Iquitos como resultado
de la exposicion a estos riesgos ambientales en el Puerto De Productores? Evaluar
los riesgos ambientales en las instalaciones del Puerto de Productores y su impacto

en la salud fisica de los usuarios de Iquitos en el afio 2024

El presente trabajo tiene como eje principal evaluar los riesgos y peligros en
instalaciones del puerto De Productores y sus efectos en la salud fisica de la de
poblacion, (lquitos 2024). a lo largo de la existencia de este puerto fluvial que sirve
como embarcadero turistico y comercial se vinieron presenciando una serie de

accidentes y desmoronamientos de infraestructuras del puerto.

Esta evaluacion incluye la identificacion de actividades portuarias que podrian
generar contaminacion, como derrames de sustancias quimicas o la liberacion de
sedimentos, identificando estos peligros, se pueden tomar medidas preventivas para
minimizarlos riesgos y evitar o reducir la contaminacion del agua y el suelo. La
evaluacién de riesgo ayuda a desarrollar planes de respuesta a emergencias

especificos para abordar los riesgos ambientales identificados.



CAPITULO I: MARCO TEORICO

1.1. Antecedentes

Evaluacién del Impacto de la Contaminacién del Aire Generada por el Puerto De
Productores en la Salud Respiratoria de Nifos en Iquitos, Pert, Gonzales, P.,
Durand, M., & Rios, A. (1), Este estudio evaluo los niveles de contaminantes del
aire en las inmediaciones del Puerto De Productores y su asociacion con la
prevalencia de enfermedades respiratorias en nifnos de Iquitos, los resultados
encontraron una relacion significativa entre la exposicién a la contaminacién del

aire y el aumento de casos de asma, bronquitis y neumonia.

Segun, Mendoza, L., Rivera, M., & Torres, D. (2), en su libro Impacto Acustico
del Puerto De Productores en la Salud Auditiva de la Comunidad Residencial
Aledana en Iquitos, Peru, mencionan en el estudio que se evaluod los niveles de
ruido generados por las actividades del Puerto De Productores y su impacto en
la salud auditiva de la poblacién residente en las zonas aledafias. Los resultados
mostraron niveles de ruido por encima de los limites establecidos por la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS), lo que se asocié con un aumento de

casos de pérdida auditiva y tinnitus.

Gestion de Residuos Sélidos en el Puerto De Productores y su Impacto en la
Salud Ambiental de la Comunidad de lquitos, Peru, Segun, Sanchez, P., Garcia,
F., & Pérez, A. (3), En la investigacién se encargaron de los residuos sélidos
desechados en el Puerto De Productores y su impacto en la salud ambiental de
las personas que son concurrentes en el puerto fluvial de la ciudad de Iquitos
estos resultados identificaron deficiencias en la gestién de residuos, como la falta
de un sistema adecuado de recoleccién y tratamiento, lo que generaba riesgos

para la salud publica y el medio ambiente.



Calidad del aire y salud respiratoria de los trabajadores portuarios en Tanjung
Priok, Indonesia, Segun, Nuraini, R., Yuliani, D., & Purwanto, A. (4) sustento que
encontraron altos niveles de PM2.5 y PM10, asociados con un aumento de

enfermedades respiratorias como asma y bronquitis en los trabajadores.

Impacto acustico del puerto de Amberes en la salud auditiva de la comunidad
circundante, Van Renterghem, T., Botteldooren, D., & Van Den Bergh, G. (5),
Este estudio en Amberes, Bélgica, evalué los niveles de ruido generados por el
puerto y su impacto en la salud auditiva de la comunidad. Se identificaron niveles
de ruido por encima de los limites recomendados, lo que se asocié con un
aumento de casos de molestias auditivas y alteraciones del suefio en la

poblacion.

Gestion de residuos solidos en el puerto de Shanghai: una evaluacién de su
impacto en la salud ambiental, Segun Wang, Y., Zhang, S., & Li, X. (6) Este
estudio en Shanghai, China, analizo la gestiéon de residuos sdlidos en el puerto
y su impacto en la salud ambiental. Se identificaron deficiencias en la gestién de
residuos, como la falta de un sistema adecuado de tratamiento de aguas

residuales, lo que generaba riesgos para la salud publica y el medio ambiente.

Contaminacion del suelo y salud comunitaria en Durban, Sudafrica: el caso del
puerto, en su libro, Croucher, M., De Villiers, S., & Jordaan, M. (7) sostiene se
encontraron altos niveles de metales pesados como plomo y cadmio en el suelo,
asociados con un aumento de enfermedades gastrointestinales y respiratorias

en las comunidades.

Estudio de la Contaminacion del Aire en el Puerto Matarani y su Impacto en la
Salud Respiratoria de la Poblacion Aledafa, Segun Flores, M., Cérdova, J., &
Yupanqui, A. (8) estudio evalué los niveles de contaminantes del aire en las

inmediaciones del Puerto Matarani y su asociacion con la prevalencia de



enfermedades respiratorias en la comunidad aledafia. Los resultados
encontraron una relacion significativa entre la exposiciéon a la contaminacion del
aire y el aumento de casos de asma, bronquitis y neumonia, especialmente en

nifios y adultos mayores.

Analisis de la calidad del agua en el rio Rimac y su impacto en la salud de los
pescadores artesanales en la zona de influencia del Puerto de Chancay: Calidad
del Agua del Rio Rimac y su Impacto en la Salud de los Pescadores Artesanales
en la Zona de Influencia del Puerto de Chancay, Garcia, P., Lépez, R., & Diaz,
S. (9) Este estudio investigo la calidad del agua del rio Rimac, aguas abajo del
Puerto de Chancay, y su asociacion con la salud de los pescadores artesanales
de la zona. Los resultados indicaron una alta concentraciéon de metales pesados
como plomo y mercurio en el agua, lo que se relacioné con un aumento de

enfermedades gastrointestinales y neurolégicas en los pescadores.

Impacto Acustico del Puerto de Calde Productores en la Salud Auditiva de los
Trabajadores Portuarios, Ramirez, C., Herrera, M., & Torres, A. (10) Este estudio
evalud los niveles de ruido generados por las actividades del Puerto de Calde
Productores y su impacto en la salud auditiva de los trabajadores portuarios. Los
resultados mostraron niveles de ruido por encima de los limites establecidos por
la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), lo que se asocié con un aumento de

casos de pérdida auditiva y tinnitus en los trabajadores.

Gestion de Residuos Sdlidos en el Puerto de Paita y su Impacto en la Salud
Ambiental de la Comunidad, Sanchez, A., Sandoval, E., & Medina, J. (11), Este
estudio analiz6 la gestion de residuos solidos en el Puerto de Paita y su impacto
en la salud ambiental de la comunidad. Los resultados identificaron deficiencias
en la gestion de residuos, como la falta de un sistema adecuado de recoleccion

y tratamiento, lo que generaba riesgos para la salud publica y el medio ambiente.



1.2,

Estudio de la Calidad del Aire en el Puerto de Pucallpa y su Impacto en la Salud
Respiratoria de Nifios, Lopez, A., Pérez, M., & Garcia, D. (12), Este estudio
evaluo los niveles de contaminantes del aire en las inmediaciones del Puerto de
Pucallpa y su asociacién con la prevalencia de enfermedades respiratorias en
nifos. Los resultados encontraron una relacion significativa entre la exposicion a
la contaminacién del aire y el aumento de casos de asma, bronquitis y neumonia
en ninos menores de cinco afios. Ademas, se identificd la necesidad de
implementar medidas de control de la contaminacion del aire en el puerto y de

promover la educacion ambiental en las comunidades.

Bases teoricas

El Puerto De Productores, ubicado en Iquitos, Loreto, es un importante centro de
comercio y transporte que genera una serie de riesgos ambientales que pueden
afectar la salud fisica de los usuarios. Estos riesgos incluyen la contaminacién

del aire, la contaminacién del agua y la exposicidn a ruido y vibraciones.

Es por ello que las bases tedricas que fundamentan la investigacion tienen

ambitos, el primero es el marco legal vigente en el Pais:

Decreto Supremo N° 048-2011-PCM, que aprueba el Reglamento de la Ley N° 29664,
Ley que crea el Sistema Nacional de Gestion del Riesgo de Desastres- SINAGERD.
Normativa acerca de la Gestion de Riesgo de Desastres que tiene como ley 29664
que establece los lineamientos para la elaboracién de planes de prevencién y
reduccién del riesgo, lo que implica adoptar acciones que se orienten a evitar la
generacion de nuevos riesgos en la sociedad y a reducir las vulnerabilidades y riesgos

existentes en el contexto de la gestion del desarrollo sostenible.

Decreto supremo N° 038-2021-PCM. Decreto Supremo que aprueba la politica

nacional de gestion del riesgo de desastres al 2050.



Ley de Recursos Hidricos (Ley N° 29330) y reglamento aprobado Decreto
Supremo N° 001-2010-AG: Finalidad La presente Ley tiene por finalidad regular
el uso y gestion integrada del agua, la actuacion del Estado y los particulares en

dicha gestion, asi como en los bienes asociados a esta.

La Ley General del Ambiente (Ley N° 28611) La ley tiene como objeto establecer
los principios que rigen la politica ambiental y las normas basicas para regular la
gestion ambiental del Estado y las acciones de los ciudadanos y la sociedad en
general, a fin de proteger el medio ambiente y contribuir a alcanzar los

objetivos del desarrollo sostenible del pais.

El segundo se relaciona con los impactos ambientales que se identifican:

Contaminacién del aire. Las actividades del Puerto como la carga y descarga de
mercancias, el uso de maquinaria y el trafico vehicular, generan emisiones de
contaminantes al aire, incluyendo particulas en suspension (PM), 6xidos de nitrégeno
(NOx), 6xidos de azufre (SOx) y mondxido de carbono (CO). Estas emisiones pueden
tener diversos efectos negativos en la salud fisica de los usuarios, como:
Enfermedades respiratorias: Las PM, especialmente las PM2.5, pueden penetrar en
las vias respiratorias y provocar enfermedades como asma, bronquitis crénica y
neumonia, segun Organizacién Mundial de la Salud (13). Los NOx y SOx pueden
irritar las vias respiratorias y exacerbar enfermedades preexistentes como el asma,

Agency for Toxic Substances and Disease Registry, (14).

Enfermedades cardiacas: La exposicion a PM y NOx puede aumentar el riesgo de
enfermedades cardiacas, como infartos de miocardio y accidentes cerebrovasculares
segun el American Heart Association, (15). Asimismo, la exposicion a largo plazo a
PM y algunos compuestos organicos volatiles (COV) presentes en las emisiones del
puerto puede aumentar el riesgo de desarrollar cancer de pulmén y otros tipos de

cancer, National Cancer Institute (16).



1.3.

Contaminacion del agua: las actividades del Puerto, como el lavado de
embarcaciones, la descarga de aguas residuales sin tratamiento y la escorrentia de
contaminantes del suelo, pueden generar contaminacién del agua. Los principales
contaminantes del agua incluyen: Petréleo y derivados, los derrames de petroleo y la
descarga de aguas residuales con residuos de petréleo pueden contaminar el agua y
afectar la vida acuatica. El contacto con petréleo y derivados puede causar irritacion
en la piel, ojos y vias respiratorias, Agency for Toxic Substances and Disease

Registry, (17).

Materia organica, las aguas residuales sin tratamiento pueden contener altos niveles
de materia organica, lo que puede provocar la proliferaciéon de bacterias y la
disminucion del oxigeno disuelto en el agua. Esto puede afectar la vida acuatica y
aumentar el riesgo de enfermedades transmitidas por el agua (Organizacion Mundial

de la Salud, (18).

Metales pesados, la escorrentia de contaminantes del suelo, como metales pesados,
puede contaminar el agua y afectar la salud de las personas que la consumen. Los
metales pesados pueden causar diversos problemas de salud, como dano
neuroldgico, problemas renales y cancer, Agency for Toxic Substances and Disease

Registry, (19).

Definicion de términos basicos

Analisis de Riesgos: Procedimiento técnico, que permite identificar y
caracterizar los peligros, analizar las vulnerabilidades, calcular, controlar,
manejar y comunicar los riesgos, para lograr un desarrollo sostenido mediante
una adecuada toma de decisiones en la Gestion del Riesgo de Desastres. El
Analisis de Riesgo facilita la determinacién del nivel del riesgo y la toma de

decisiones. CENEPRED. (20)



Analisis de Vulnerabilidad: Proceso mediante el cual se evallua las condiciones
existentes de los factores de vulnerabilidad: exposicion, fragilidad y resiliencia,

de la poblacién y de sus medios de vida (20).

Cultura de Prevencion: Es el conjunto de valores, principios, conocimientos y
actitudes de una sociedad que le permiten identificar, prevenir, reducir,

prepararse, reaccionar y recuperarse de las emergencias o desastres (20).

Desastre: Conjunto de dafios y pérdidas, en la salud, fuentes de sustento, habitat
fisico, infraestructura, actividad econdmica y medio ambiente, que ocurre a
consecuencia del impacto de un peligro 0 amenaza cuya intensidad genera
graves alteraciones en el funcionamiento de las unidades sociales, sobrepasando la
capacidad de respuesta local para atender eficazmente sus consecuencias, pudiendo

ser de origen natural o inducido por la accién humana (20).

DIMSE: Direccion de Monitoreo, Seguimiento y Evaluacién, es el érgano en linea
responsable del monitoreo, seguimiento y evaluacion de los procesos de
estimacion. Prevencién, reduccion del riesgo y reconstruccién, asi como la

aplicacion de normas, planes y lineamientos técnicos en todas las instancias. (20)

Incidente: Es un suceso relacionado con el trabajo que no tiene como
consecuencia ninguna lesién corporal o, de tenerla, s6lo se requieren

cuidados de primeros auxilios. Pélemos P (21)

Incidente Peligroso: Es un suceso potencialmente riesgoso que pudiera causar

lesiones o enfermedades a las personas en su trabajo o a la poblacion (21).

Seguridad: Son todas aquellas acciones y actividades que permiten al trabajador
laborar en condiciones de no agresion tanto ambientales como personales para

preservar su salud y conservar los recursos humanos y materiales (21).



Estimacion: La Estimacion del Riesgo comprende las acciones y procedimientos
que se realizan para generar el conocimiento de los peligros 0 amenazas,
analizar la vulnerabilidad y establecer los niveles de riesgo que permitan la toma

de decisiones en la Gestion del Riesgo de Desastres (20).

Exposicion: Se genera por una relaciéon no apropiada con el ambiente, a
mayor exposicion, mayor vulnerabilidad. Aqui se analizan las unidades
sociales expuestas (como la poblacion, la familia y la comunidad),
unidades productivas (terrenos, zonas agricolas, etc.), servicios publicos,
infraestructura u otros elementos, que estan expuestas a los peligros

identificados (20).

Evaluacion de Riesgos: Componente del procedimiento técnico del analisis de
riesgos, el cual permite calcular y controlar los riesgos, previa identificacion de
los peligros y analisis de las vulnerabilidades, recomendando medidas de

prevencion y/o reduccion del riesgo de desastres y valoracion de riesgos (20).

Peligro: Es toda situacion o caracteristica intrinseca de algo capaz de ocasionar

danos a las personas, equipos, procesos y ambiente (21).

Gestion del Riesgo de Desastres (GRD): Es un proceso social cuyo fin ultimo es
la prevencion, la reduccion y el control permanente de los factores de riesgo de
desastre en la sociedad, asi como la adecuada preparacion y respuesta ante
situaciones de desastre, considerando las politicas nacionales con especial
énfasis en aquellas relativas a materia econémica, ambiental, de seguridad,

defensa nacional y territorial de manera sostenible (20).

Peligro Inminente: Fenomeno de origen natural o inducido por la accién
humana, con alta probabilidad de ocurrir y de desencadenar un impacto de

consecuencias significativas en la poblaciéon y su entorno de tipo social,
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econémico y ambiental debido al nivel de deterioro acumulado en el tiempo y que

las condiciones de éstas no cambian (20).

Prevencion: El proceso de Prevencion del Riesgo comprende las acciones que
se orientan a evitar la generacion de nuevos riesgos en la sociedad en el contexto
de la gestion del desarrollo sostenible El proceso de Reconstruccion comprende
las acciones que se realizan para establecer las condiciones sostenibles de
desarrollo en las areas afectadas, reduciendo el riesgo anterior al desastre y
asegurando la recuperacion fisica y social, asi como la reactivacion econémica

de las comunidades afectadas (20).

Vulnerabilidad: Es la susceptibilidad de la poblacién, la estructura fisica o las

actividades socioecondmicas, de sufrir dafios por acciéon de un peligro o amenaza (20).

Riesgo de Desastre: Es la probabilidad de que la poblacién y sus medios de
vida sufran dafios y pérdidas a consecuencia de su condicién de vulnerabilidad

y el impacto de un peligro (20).

Resiliencia: Capacidad de las personas, familias y comunidades, entidades
publicas y privadas, las actividades econdmicas y las estructuras fisicas, para
asimilar, adsorber, adaptarse, cambiar, resistir y recuperarse, del impacto de un
peligro o amenaza, asi como de incrementar su capacidad de aprendizaje y

recuperacion de los desastres pasados para protegerse mejor en el futuro (20).
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CAPITULO II: HIPOTESIS Y VARIABLES

2.1. Formulacion de la hipotesis

2.11.

2.1.2.

Hipétesis general

H1: Los riesgos ambientales presentes en las instalaciones del Puerto de
Productores tienen un impacto negativo significativo en la salud fisica de

los usuarios de lquitos en el aino 2024.

Hipotesis especificas

H1A: La calidad del aire en las instalaciones del Puerto de Productores
estd negativamente correlacionada con la incidencia de enfermedades
respiratorias entre los usuarios de Iquitos.

H1B: La calidad del agua en las instalaciones del Puerto de Productores
afecta negativamente la salud dermatolégica de los usuarios de Iquitos.
H1C: La exposicion a altos niveles de ruido ambiental en las instalaciones
del Puerto de Productores estd asociada con un aumento en los

problemas cardiovasculares entre los usuarios de lquitos.

2.2. Variables y su operacionalizaciéon

2.21.

Identificacion de las variables

» Variable independiente

Riesgos ambientales en las instalaciones del Puerto de Productores

» Variable dependiente

Salud fisica de los usuarios de Iquitos
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2.2.2. Operacionalizacién de variable

Tipo por su Indicadores HEERN D Categorias HEEEREoL Medios de verificacion
Variables Definicion conceptual naturaleza medicion . categoria
Variable Dependiente: Se refiere al estado general del Cuantitativa/ Incidencia de Enfermedades Ordinales Lik D
cuerpo y el bienestar fisico de las cualitativa Respiratorias: lkert
Salud fisica de los personas que utilizan las . )
usuarios de Iquitos instalaciones del Puerto De Problemas Dermatoldgicos: Ordinales Likert PD
Productores en lquitos Enfermedades Cardiovasculares: Continuas PD PD
Indicadores de Salud General: Ordinales Likert PD
; Entrevista estructurada a
Autopercepcion de la salud Ordinales Likert PD usuarios del puerto de
. Productores y Analitica de
Tasa de Mortalidad: Discretas PD PD parametros ambientales.
Variable Independiente: Se refiere a la presencia y la Cualitativa/ ) - .
potencial exposicion a factores o cuantitativa Calidad del Aire: Continua PD PD
Riesgos ambientales en agentes fisicos, quimicos y
las instalaciones del biolégicos en el entorno del Puerto Calidad del Agua: Continua PD PD
Puerto de Productores De Productores, que pueden
causar efectos adversos en la ]
salud humana, la calidad del aire, Calidad del Suelo: Continua PD PD
el agua, el suelo y los ]
ecosistemas locales Ruido Ambiental: Continua PD PD
Manejo de Residuos: Continua PD PD
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CAPITULO IIl: METODOLOGIA

3.1. Diseiio metodolégico

Estudio fue descriptivo y analitico de tipo transversal, con enfoque cuantitativo.

Este disefio permite evaluar la relacion entre los riesgos ambientales en las

instalaciones del Puerto de Productores y la salud fisica de los usuarios de

Iquitos en el afio 2024.

3.2. Diseno muestral

3.2.1.

3.2.2.

Poblacién y tamano de la muestra

Estuvo conformado por los usuarios del Puerto de Productores en Iquitos.
Conformado por tres estratos: trabajadores del puerto, residentes
cercanos y usuarios frecuentes del puerto (como transportistas y
comerciantes), turistas y visitantes. El tamafo de la muestra fue
determinado por conveniencia debido a la variabilidad existente
dependiendo del dia de semana, al arribo de embarcaciones y la
procedencia de las embarcaciones. Para ello se toma una muestra
conformadas por veinte para cada estrato, haciendo un total de 60

encuestas estructuradas.

Tipo de muestreo y procedimiento de seleccion de la muestra

Tipo de muestreo fue el aleatorio estratificado, conformado por tres
estratos: Trabajadores del puerto, residentes cercanos, y usuarios

frecuentes-viajeros, turistas y visitantes.

Para el procedimiento de seleccion se seleccion6 dentro de cada estrato
individuos aleatoriamente hasta alcanzar el tamafio de muestra

determinada para cada estrato.
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3.3. Procedimientos de recoleccion de datos

3.3.1.

3.3.2.

Técnicas de recoleccion de datos

Para el estudio se utilizé6 una combinacién de técnicas e instrumentos,
como encuestas y cuestionarios estructurados, ‘para recopilar datos,
autopercepcion de salud, y sintomas relacionados con la exposicién
ambiental.

El Procedimiento consté de cuatro fases: Fase 1: Disefio y validacion de
instrumentos de recoleccion de datos. Fase 2: Seleccidn y capacitacion
de encuestadores. Fase 3: Recoleccién de datos en campo (entrevistas
estructuradas). Fase 4: Consolidacion y verificacion de datos

recolectados.

Confiabilidad de instrumento

Para determinar la confiabilidad de instrumento se utilizé el coeficiente
Alfa de Cronbach aplicado a los 15 items del instrumento, como se
muestra en la tabla 1, para los pobladores locales, la tabla 2 para los

trabajadores del puerto y la tabla 3 para los turistas y visitantes.

Tabla 1. Alfa de Cronbach del estrato pobladores locales

Estadisticas de fiabilidad
Alfa de Cronbach N de elementos
,900 15

El coeficiente Alfa de Cronbach obtenido es de 0.900 para un conjunto de
15 items, lo que indica una excelente consistencia interna del
cuestionario utilizado para evaluar los riesgos ambientales y su impacto
en la salud fisica de los usuarios del estrato pobladores locales del Puerto
de Productores en Iquitos. Este alto valor sugiere que los items del

cuestionario estan altamente correlacionados y miden de manera
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coherente el constructo de interés, garantizando la fiabilidad del

instrumento de medicion.

Tabla 2. Alfa de Cronbach del estrato trabajadores del puerto

Estadisticas de fiabilidad
Alfa de Cronbach N de elementos
,846 15

El coeficiente Alfa de Cronbach obtenido es de 0.846 para un conjunto de
15 items, lo que indica una muy buena consistencia interna del
cuestionario utilizado para evaluar los riesgos ambientales y su impacto
en la salud fisica de los usuarios del estrato trabajadores del Puerto de
Productores en Iquitos. Este valor sugiere que los items del cuestionario
estan bien correlacionados y miden de manera coherente el constructo

de interés, garantizando asi la fiabilidad del instrumento de medicion.

Tabla 3. Alfa de Cronbach del estrato turistas y vistantes del puerto

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

157 15

El coeficiente Alfa de Cronbach obtenido es de 0.757 para un conjunto de
15 items, lo que indica una consistencia interna aceptable del
cuestionario utilizado para evaluar los riesgos ambientales y su impacto
en la salud fisica del estrato turistas y visitantes del Puerto de Productores
en lIquitos. Este valor sugiere que los items del cuestionario estan
suficientemente correlacionados y miden de manera coherente el
constructo de interés, aunque existe un margen para mejorar la

homogeneidad entre los items.
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3.4. Procesamiento y analisis de datos

La informacion de campo obtenida, fue procesada de forma sistematica y
computarizada en hojas Excel y con el programa de estadistica (SPSS version
26) se realizaron las pruebas estadisticas. Inicialmente se procedioé a determinar
la normalidad de los datos de la muestra, compuesta de sesenta (60)
observaciones estratificadas (20 trabajadores, 20 pobladores locales y 20
turistas y visitantes), para lo cual se utilizd la prueba Shapiro Wilk para cada

estrato, como se muestra en la tabla 4, 5y 6.

Tabla 4. Prueba de normalidad de Shapiro-Wilk para el estrato trabajadores del

puerto
Shapiro-Wilk
, Estadistico gl Sig.
1. PERCEPCION_DE_RIESGOS AMBIENTALES 898 20 038
2. IMPACTO_EN_LA_SALUD FISICA 839 20 004
3. MEDIDAS_DE_PREVENCION 870 20 ,012

La Tabla 4, muestra resultados de la prueba de Shapiro-Wilk a partir de los datos
generados por los trabajadores del puerto, que las tres secciones (percepcion de
riesgos ambientales, impacto en la salud fisica y medidas de prevencién) no
siguen una distribucion normal, ya que todos los p-valores son menores que

0.05.

Tabla 5. Prueba de normalidad de Shapiro-Wilk para el estrato pobladores locales

Shapiro-Wilk
Estadistico Gl Sig.
1. PERCEPCION_DE_RIESGOS AMBIENTALES ,949 20 347
2. IMPACTO_EN_LA_SALUD FISICA ,969 20 142
3. MEDIDAS_DE_PREVENCION ,883 20 ,020

La Tabla 5, a partir de los datos generados por los pobladores locales, la prueba

de normalidad de Shapiro Wilk reporta que las secciones de percepcion de
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riesgos ambientales e impacto en la salud fisica los datos siguen una distribucion
normal (p-valor > 0.05), mientras que la secciéon de medidas de prevencion no

sigue una distribucion normal (p-valor < 0.05).

Tabla 6. Prueba de normalidad de Shapiro-Wilk para el estrato turistas y
visitantes del puerto

Shapiro-Wilk
Estadistico Gl Sig.
1. PERCEPCION_DE_RIESGOS AMBIENTALES ,860 20 ,008
2. IMPACTO_EN_LA_SALUD FISICA ,884 20 ,021
3. MEDIDAS_DE_PREVENCION ,947 20 ,322

La tabla 6, a partir de los datos generados por los turistas y visitantes del Puerto,
las secciones de percepcién de riesgos ambientales e impacto en la salud fisica
no siguen una distribucién normal (p-valor < 0.05), mientras que la seccion de
medidas de prevencion sigue una distribuciéon normal (p-valor > 0.05).

Asimismo, se realiz6 un Analisis descriptivo: Distribucién de frecuencias,
medidas de tendencia central y dispersion y el Analisis inferencial mediante
Pruebas de correlacion de Pearson para determinar la relacion entre la
exposicion a riesgos ambientales y la salud fisica en los usuarios del Puerto de

productores.

3.5. Aspectos éticos

Todos los participantes fueron debidamente informados, donde se les explico el
propésito del estudio, los procedimientos, los riesgos y beneficios, y su derecho
a retirarse del estudio en cualquier momento sin repercusiones. Asimismo, se
garantizé la privacidad y confidencialidad de los datos personales y de salud de

los participantes, almacenando la informacion de manera segura y anénima
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CAPITULO IV: RESULTADOS

4.1. Percepcion de riesgos ambientales

Trabajadores: El 40% de los trabajadores estan totalmente de acuerdo en haber
observado humo o particulas, mientras que el 20% adicional esta de acuerdo, otro
20% se mantiene neutral, el 15% esta en desacuerdo y el 5% esta en total
desacuerdo. Esto indica que la mayoria de los trabajadores perciben una

presencia considerable de contaminacion del aire.

Pobladores Locales: Todos los pobladores locales encuestados (100%) estan de
acuerdo en haber observado humo o particulas provenientes de las actividades
del puerto. Esta unanimidad refleja una percepcién extremadamente alta de la
contaminacion del aire entre los residentes locales, indicando que estos son los

mas afectados o los mas conscientes de la situacion.

Turistas y Visitantes: En contraste, el 65% de los turistas y visitantes esta en
desacuerdo en haber observado humo o particulas, el 30% esta neutral y solo el
5% esta de acuerdo. Esto sugiere que los turistas y visitantes perciben menos la
contaminacion del aire en comparacion con los otros dos grupos, posiblemente

debido a su menor exposicién o familiaridad con el entorno.
Grafico 1. Percepcion de Humo o Particulas por Grupo de Encuestados

100 | == Trabajadores
- Pobladores Locak
. Tristas v Visitantes

80 '

uestas

60 “

40|

Porcentaje de Resp

Totalmente en desacuerdo En desacuerdo Neutral De acuerdo Totalmente de acuerdo

Categorias de Respuesta

Fuente: Entrevista Mayo, junio 2023. Elaboracion propia
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Trabajadores: El 50% de los trabajadores esta totalmente de acuerdo en haber
percibido olores desagradables provenientes del puerto, el 30% esta de acuerdo,
el 10% es neutral, el 5% esta en desacuerdo y otro 5% esta en total desacuerdo.
Esto indica que una mayoria de trabajadores percibe la presencia de olores

desagradables.

Pobladores Locales: Entre los pobladores locales, el 20% esta totalmente de
acuerdo, el 30% esta de acuerdo, el 25% es neutral, el 20% esta en desacuerdo
y el 5% esta en total desacuerdo. Esto muestra una percepcion mas distribuida de
los olores desagradables, con una menor proporcion de acuerdo total en

comparacion con los trabajadores.

Turistas y Visitantes: El 40% esté totalmente de acuerdo en haber percibido olores
desagradables, el 30% esta de acuerdo, y el 30% es neutral. No hay respuestas
de desacuerdo total o parcial. Esto sugiere que una mayoria de turistas y visitantes
también perciben olores desagradables, aunque con menos unanimidad que los

trabajadores.

Grafico 2. Percepcion de Olores Desagradables por Grupo de Encuestados
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Fuente: Entrevista Mayo, junio 2023. Elaboracion propia
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Trabajadores: El 40% de los trabajadores esta totalmente de acuerdo en haber
escuchado ruidos fuertes provenientes del puerto, el 25% esta en desacuerdo, el
20% esta de acuerdo y el 15% se mantiene neutral. Esto indica que una mayoria

de trabajadores percibe la presencia de ruidos fuertes.

Pobladores Locales: Entre los pobladores locales, el 60% esta totalmente de
acuerdo, el 25% esta en desacuerdo y el 15% esta de acuerdo. No hay respuestas
neutrales ni en desacuerdo total. Esto muestra una percepcion muy alta de ruidos

fuertes entre los pobladores locales.

Turistas y Visitantes: El 40% estd en desacuerdo en haber escuchado ruidos
fuertes, el 30% esta de acuerdo y el 30% esta totalmente de acuerdo. No hay
respuestas neutrales ni en desacuerdo total. Esto sugiere que una mayoria de
turistas y visitantes también perciben ruidos fuertes, aunque con menos

unanimidad que los pobladores locales.

Grafico 3. Percepcion de Ruidos Fuertes Provenientes de las Actividades del
Puerto
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Fuente: Entrevista Mayo, junio 2023. Elaboracién propia
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Trabajadores: El 50% de los trabajadores esta totalmente de acuerdo en haber
sentido vibraciones provenientes del puerto, mientras que el 25% esta en
desacuerdo y el 10% esta en total desacuerdo. Ademas, un 10% esta de acuerdo
y el 5% se mantiene neutral. Esto sugiere que una mayoria significativa de
trabajadores percibe las vibraciones, con la mitad de ellos completamente

convencidos de su presencia.

Pobladores Locales: Entre los pobladores locales, el 50% esta totalmente de
acuerdo y el 40% esta de acuerdo en haber sentido vibraciones, mientras que solo
un 5% esta en desacuerdo y otro 5% se mantiene neutral. No hay respuestas en
total desacuerdo, lo que indica que casi todos los pobladores locales reconocen

la presencia de vibraciones, con un 90% de ellos confirmandolo positivamente.

Turistas y Visitantes: El 60% esta en desacuerdo en haber sentido vibraciones, y
un 15% se mantiene neutral y otro 15% esta de acuerdo. Un 10% esta totalmente
de acuerdo. No hay respuestas en total desacuerdo. Esto sugiere que la mayoria
de los turistas y visitantes no perciben vibraciones, aunque un cuarto de ellos
reconoce haberlas sentido, reflejando una percepcion menos unanime en

comparacion con los trabajadores y pobladores locales.

Grafico 4. Percepcion de Vibraciones por Grupo de Encuestados
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Trabajadores: El 50% de los trabajadores esta totalmente de acuerdo en que los
riesgos ambientales del puerto podrian afectar su salud fisica, mientras que el
30% esta de acuerdo, el 15% se mantiene neutral y el 5% esta en desacuerdo.
Esto sugiere que la mayoria de los trabajadores perciben un riesgo significativo

para su salud fisica debido a los riesgos ambientales del puerto.

Pobladores Locales: Entre los pobladores locales, el 50% esta en desacuerdo con
que los riesgos ambientales del puerto podrian afectar su salud fisica, el 25% esta
totalmente de acuerdo, el 20% esta de acuerdo y el 5% se mantiene neutral. No
hay respuestas en total desacuerdo. Esto muestra una percepcion dividida entre
los pobladores locales, con una mayoria en desacuerdo, pero un porcentaje

significativo también de acuerdo.

Turistas y Visitantes: El 45% esta de acuerdo en que los riesgos ambientales del
puerto podrian afectar su salud fisica, el 40% se mantiene neutral y el 15% esta
en desacuerdo. No hay respuestas en total desacuerdo ni en totalmente de
acuerdo. Esto sugiere que los turistas y visitantes tienen una percepcion mixta

sobre el impacto de los riesgos ambientales del puerto en su salud fisica.

Grafico 5. Creo que los riesgos ambientales del Puerto De Productores podrian
afectar mi salud fisica.
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Fuente: Entrevista Mayo, junio 2023. Elaboracién propia
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4.2. Impacto en la salud fisica

Trabajadores: El 40% de los trabajadores reporta haber experimentado tos o
dificultad para respirar siempre después de estar en el puerto, el 25% lo
experimenta a veces, el 20% nunca ha tenido estos sintomas, el 10% lo
experimenta raramente y el 5% frecuentemente. Esto sugiere que una parte
significativa de los trabajadores experimenta problemas respiratorios con cierta

regularidad.

Pobladores Locales: Entre los pobladores locales, el 45% experimenta estos
sintomas frecuentemente, el 40% siempre y el 15% raramente. No hay respuestas
para "nunca" ni "a veces". Esto indica que la mayoria de los pobladores locales
perciben una relacidon frecuente entre estar en el puerto y los problemas

respiratorios.

Turistas y Visitantes: El 60% experimenta estos sintomas raramente, el 15%
siempre, el 15% a veces y el 10% nunca. No hay respuestas para
"frecuentemente". Esto muestra una percepcion variada, con la mayoria

experimentando sintomas de vez en cuando.

Grafico 6. He experimentado tos o dificultad para respirar después de estar en el
Puerto De Productores.
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Fuente: Entrevista Mayo, junio 2023. Elaboracién propia
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Trabajadores: El 20% de los trabajadores reporta nunca haber experimentado
irritacion en la piel o los ojos después de estar en el puerto, el 20% lo experimenta
raramente, el 35% lo ha sentido a veces, el 15% frecuentemente y el 10% siempre.
Esto sugiere que una parte significativa de los trabajadores experimenta irritacién
con cierta regularidad, aunque hay un notable grupo que no ha tenido este

problema.

Pobladores Locales: Entre los pobladores locales, el 10% nunca ha
experimentado estos sintomas, el 45% lo ha sentido raramente, el 30% a veces y
el 15% frecuentemente. No hay respuestas para "siempre". Esto indica que,
aunque una buena proporcion de pobladores locales perciben una relaciéon entre

estar en el puerto y la irritacion, la frecuencia varia considerablemente.

Turistas y Visitantes: El 15% de los turistas y visitantes nunca ha experimentado
irritacion en la piel o los ojos después de estar en el puerto, el 30% lo ha sentido
raramente, el 35% a veces, el 10% frecuentemente y el 10% siempre. Esto sugiere
que los turistas y visitantes tienen una percepcion mixta sobre la irritacién, con

algunos experimentando sintomas ocasionalmente y otros con mayor regularidad.

Grafico 7. Frecuencia de irritacion en la piel o los ojos después de estar en el
Puerto de Productores
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Fuente: Entrevista Mayo, junio 2023. Elaboracion propia
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Trabajadores: El 15% de los trabajadores reporta nunca haber experimentado dolores
de cabeza o mareos después de estar en el puerto, el 25% lo ha sentido a veces, el
55% frecuentemente y el 5% siempre. Esto sugiere que una parte significativa de los
trabajadores experimenta estos sintomas con cierta regularidad, lo que podria indicar

una relacién con la exposicion al ambiente del puerto.

Pobladores Locales: Entre los pobladores locales, el 20% reporta nunca haber
experimentado dolores de cabeza o mareos, el 20% lo ha sentido raramente, el
50% a veces y el 10% frecuentemente. No hay respuestas para "siempre". Esto
indica que, aunque una proporcion considerable de pobladores locales perciben
una relaciéon entre estar en el puerto y los sintomas, la frecuencia varia

considerablemente.

Turistas y Visitantes: El 20% de los turistas y visitantes reporta raramente haber
experimentado dolores de cabeza o mareos después de estar en el puerto, el
25% lo ha sentido a veces, el 45% frecuentemente y el 10% siempre. Esto
sugiere que los turistas y visitantes tienen una percepcion mixta sobre la relacion
entre estar en el puerto y la aparicion de estos sintomas, con algunos

experimentando sintomas ocasionalmente y otros con mayor regularidad.

Grafico 8. Frecuencia de dolores de cabeza o mareos después de estar en el
Puerto de Productores
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Fuente: Entrevista Mayo, Junio 2023. Elaboracién propia

26



Trabajadores: El 25% de los trabajadores reporta nunca haber tenido problemas
para dormir después de estar en el puerto, el 35% lo ha sentido a veces, el 35%
frecuentemente y el 5% siempre. Esto sugiere que una parte significativa de los
trabajadores experimenta problemas para dormir con cierta regularidad, lo que

podria indicar una relacion con la exposicion al ambiente del puerto.

Pobladores Locales: Entre los pobladores locales, el 5% reporta nunca haber
tenido problemas para dormir, el 5% lo ha sentido raramente, el 35% a veces, el
20% frecuentemente y el 35% siempre. Esto indica que una proporcién
considerable de pobladores locales perciben una relacidén entre estar en el puerto

y los problemas para dormir, con una frecuencia alta de estos sintomas.

Turistas y Visitantes: El 40% de los turistas y visitantes reporta nunca haber
tenido problemas para dormir después de estar en el puerto, el 25% lo ha sentido
raramente, el 15% a veces, el 10% frecuentemente y el 10% siempre. Esto
sugiere que los turistas y visitantes tienen una percepcion mixta sobre la relacion
entre estar en el puerto y los problemas para dormir, con algunos

experimentando sintomas ocasionalmente y otros con menor regularidad.

Grafico 9. Frecuencia de problemas para dormir después de estar en el Puerto de
Productores
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Fuente: Entrevista Mayo, Junio 2023. Elaboracion propia
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Trabajadores: El 35% de los trabajadores reporta nunca haber experimentado
estrés o ansiedad después de estar en el puerto, el 10% lo ha sentido raramente,
el 30% a veces, el 20% frecuentemente y el 5% siempre. Esto sugiere que una
parte significativa de los trabajadores experimenta estos sintomas con cierta
regularidad, lo que podria indicar una relacion con la exposicion al ambiente del

puerto.

Pobladores Locales: Entre los pobladores locales, el 55% reporta nunca haber
experimentado estrés o ansiedad, el 10% lo ha sentido raramente, el 30% a
veces y el 5% frecuentemente. No hay respuestas para "siempre". Esto indica
gue una proporcion considerable de pobladores locales no perciben una relacién

entre estar en el puerto y los sintomas de estrés o ansiedad.

Turistas y Visitantes: El 40% de los turistas y visitantes reporta nunca haber
experimentado estrés o ansiedad después de estar en el puerto, el 15% lo ha
sentido raramente, el 20% a veces, el 15% frecuentemente y el 10% siempre.
Esto sugiere que los turistas y visitantes tienen una percepcion mixta sobre la
relacion entre estar en el puerto y los sintomas de estrés o ansiedad, con algunos

experimentando sintomas ocasionalmente y otros con mayor regularidad.

Grafico 10. Frecuencia de estrés o ansiedad después de estar en el Puerto de
Productores
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Fuente: Entrevista Mayo, Junio 2023. Elaboracion propia
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4.3. Medidas de prevencion

Trabajadores: El 60% de los trabajadores considera que es importante
implementar medidas para reducir la contaminacion del aire, mientras que el 40%
lo considera muy importante. Esto sugiere una fuerte inclinacion hacia la

importancia de tomar medidas.

Pobladores Locales: Entre los pobladores locales, el 65% cree que es muy poco
importante, el 30% se mantiene neutral y el 5% considera que es importante
implementar estas medidas. Esto indica una mayor indiferencia o menor

prioridad dada a la contaminacién del aire entre los pobladores locales.

Turistas y Visitantes: El 50% de los turistas y visitantes considera que es
importante implementar medidas, mientras que el otro 50% lo considera muy
importante. Esto refleja una percepcion dividida pero positiva sobre la

importancia de reducir la contaminacién del aire.

Grafico 11. Opinién sobre la implementacion de medidas para reducir la
contaminacion del aire en el Puerto de Productores
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Fuente: Entrevista Mayo, Junio 2023. Elaboracién propia

Trabajadores: El 55% de los trabajadores considera que es importante
implementar medidas para reducir la contaminacion del agua, el 40% lo

considera muy importante y el 5% se mantiene neutral. Esto sugiere una fuerte
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inclinacion hacia la importancia de tomar medidas, aunque hay una pequena

porcion de neutralidad.

Pobladores Locales: Entre los pobladores locales, el 55% considera que es
importante, el 40% lo considera muy importante y el 5% se mantiene neutral.
Esto indica que una proporcion considerable de pobladores locales da alta

prioridad a la reduccion de la contaminacion del agua.

Turistas y Visitantes: El 30% de los turistas y visitantes considera que es
importante implementar medidas, mientras que el 70% lo considera muy
importante. Esto refleja una percepcién positiva y una alta prioridad sobre la

necesidad de reducir la contaminacion del agua.

Grafico 12. Opinién sobre la implementacion de medidas para reducir la
contaminacién del agua en el Puerto de Productores
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Fuente: Entrevista Mayo, Junio 2023. Elaboracién propia
Trabajadores: El 45% de los trabajadores considera que es muy importante
implementar medidas para reducir el ruido y las vibraciones, el 25% lo considera
importante, el 15% se mantiene neutral, el 10% lo considera poco importante y
el 5% lo considera muy poco importante. Esto sugiere una fuerte inclinacion
hacia la importancia de tomar medidas, aunque hay una pequefia porcion de

neutralidad y baja prioridad.
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Pobladores Locales: Entre los pobladores locales, el 80% considera que es muy
importante, el 10% se mantiene neutral y el 10% lo considera importante. Esto
indica que una proporcion considerable de pobladores locales da alta prioridad

a la reduccién del ruido y las vibraciones.

Turistas y Visitantes: El 40% de los turistas y visitantes considera que es muy
importante implementar medidas, el 25% lo considera poco importante, el 20%
se mantiene neutral y el 15% lo considera importante. Esto refleja una percepcion

variada sobre la necesidad de reducir el ruido y las vibraciones.

Grafico 13. Opinién sobre la implementacion de medidas para reducir el ruido y
las vibraciones en el Puerto de Productores
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Fuente: Entrevista Mayo, Junio 2023. Elaboracién propia

Trabajadores: El 60% de los trabajadores considera que es importante brindar
esta informacion, mientras que el 40% lo considera muy importante. Esto sugiere
una fuerte inclinacion hacia la importancia de informar a los usuarios sobre los

riesgos ambientales y las medidas de prevencion.

Pobladores Locales: Entre los pobladores locales, el 35% considera que es poco
importante, el 20% se mantiene neutral, el 40% lo considera importante y el 5%
lo considera muy importante. Esto indica una percepcién variada sobre la

importancia de brindar esta informacion.
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Turistas y Visitantes: El 75% de los turistas y visitantes considera que es
importante brindar esta informacion, el 20% lo considera muy importante y el 5%
se mantiene neutral. Esto refleja una percepcion general positiva sobre la
necesidad de informar a los usuarios sobre los riesgos ambientales y las medidas

de prevencion.

Grafico 14. Opinién sobre la implementacién de medidas para brindar
informacion a los usuarios sobre los riesgos ambientales del Puerto de
Productores y las medidas de prevencién
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Fuente: Entrevista Mayo, Junio 2023. Elaboracién propia

Trabajadores: El 60% de los trabajadores considera que es importante involucrar
a la comunidad en la toma de decisiones sobre la gestibn ambiental, mientras
que el 40% lo considera muy importante. Esto sugiere una fuerte inclinacion

hacia la importancia de la participacién comunitaria en la gestién ambiental.

Pobladores Locales: Entre los pobladores locales, el 50% considera que es muy
importante, el 45% lo considera importante y el 5% lo considera poco importante.
Esto indica una percepcion general positiva sobre la necesidad de involucrar a

la comunidad en la toma de decisiones ambientales.

Turistas y Visitantes: El 85% de los turistas y visitantes considera que es

importante involucrar a la comunidad en la toma de decisiones, el 10% lo
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considera muy importante y el 5% se mantiene neutral. Esto refleja una
percepcion mayoritaria positiva sobre la necesidad de la participacion

comunitaria en la gestion ambiental.

Grafico 15. Opinién sobre involucrar a la comunidad en la toma de decisiones
sobre la gestion ambiental del Puerto de Productores
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Fuente: Entrevista Mayo, Junio 2023. Elaboracién propia

4.4. Prueba de inferencia estadistica segun estrado
4.4.1. Percepcion de los trabajadores del puerto

La tabla 7, muestra los resultados de la correlacion de Pearson, sobre la
Percepcion de los trabajadores del Puerto sobre los Riesgos Ambientales
e Impacto en la Salud Fisica presenta una Correlacion 0.452, que es
Moderada positiva. Asimismo, en relacién a la Percepcién de Riesgos
Ambientales y Medidas de Prevencion presenta una Correlacion de 0.652
Alta positiva y sobre el Impacto en la Salud Fisica y Medidas de
Prevencion muestra una Correlacion: 0.301 Baja positiva.

Es decir que Percepcion de Riesgos Ambientales esta moderadamente

correlacionada con Impacto en la Salud Fisica y altamente correlacionada
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4.4.2.

con Medidas de Prevencion, mientras que el Impacto en la Salud Fisica

tiene una baja correlacion con Medidas de Prevencion.

Tabla 7. Correlacion de Pearson sobre las percepciones de los
trabajadores

Variables Percepcion de Riesgos Impacto en la Medidas de
Ambientales Salud Fisica Prevencion
Percepcion de Riesgos 1.000 0.452 0.652
Ambientales
Impacto en la Salud 0.452 1.000 0.301
Fisica
Medidas de Prevencion 0.652 0.301 1.000

Fuente: Elaboracion propia. Correlacion de Pearson

Percepcion de pobladores locales

En la Tabla 8, se muestra los resultados de la Correlacion de Pearson
sobre la Percepcion de los pobladores locales sobre los Riesgos
Ambientales e Impacto en la Salud Fisica, la cual muestra una
Correlacion del 0.416 que es Moderada positiva. Asimismo, la Percepcion
de Riesgos Ambientales y las Medidas de Prevencion con una
Correlacion: 0.740, Alta positiva y el Impacto en la Salud Fisica y Medidas
de Prevencion que muestra una Correlacion: 0.800, Alta positiva. Es decir
que Percepcion de Riesgos Ambientales tiene una correlacion moderada
con Impacto en la Salud Fisica y alta con las Medidas de Prevencion,
mientras que el Impacto en la Salud Fisica tiene una alta correlacién con

Medidas de Prevencion.

Tabla 8. Correlacion de Pearson sobre la percepcion de los pobladores

. Percgpmon de Impacto en la Salud Medidas de
Variables Riesgos L o
. Fisica Prevencion
Ambientales
Percepcion de Riesgos
) 1.000 0.416 0.740
Ambientales
Impacto enla Salud 0.416 1.000 0.800
Fisica
Medidas de Prevencion 0.740 0.800 1.000

Fuente: Elaboracion propia. Correlacion de Pearson
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4.4.3. Percepcion de los turistas y visitantes

La tabla 9, muestra la Percepcion de los turistas y visitantes del Puerto
sobre Riesgos Ambientales e Impacto en la Salud Fisica, que reporta una
Correlacion: 0.275 Baja positiva. Asimismo, la Percepcion de Riesgos
Ambientales y las Medidas de Prevencion con una Correlacion: 0.384
Moderada positiva y el Impacto en la Salud Fisica y las Medidas de
Prevencién con una Correlacién: 0.597, Moderada positiva. Es decir que
la Percepcion de Riesgos Ambientales tiene una correlacién baja con
Impacto en la Salud Fisica y moderada con Medidas de Prevencion,
mientras que el Impacto en la Salud Fisica tiene una moderada

correlacion con Medidas de Prevencion.

Tabla 9. Correlacidon de Pearson sobre la percepcion de los turistas y

visitantes

. Percepcion de Impacto en la Salud Medidas de

Variables . . L .
Riesgos Ambientales Fisica Prevencion

Percgpmon de Riesgos 1,000 0.975 0.384
Ambientales
Impacto enla Salud 0.275 1.000 0597
Fisica
Medidas de Prevencion 0.384 0.597 1.000

Fuente: Elaboracion propia. Correlacion de Pearson
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CAPITULO V: DISCUSION

5.1. Sobre la percepcion de riesgos ambientales

5.1.1.

5.1.2.

He observado humo o particulas provenientes de las actividades del

Puerto de Productores.

La percepcion de la presencia de humo o particulas en el aire varia
notablemente entre los diferentes grupos encuestados. La mayoria de los
trabajadores percibe una considerable contaminacién del aire, lo que
puede estar relacionado con su exposicion constante y cercana a las
actividades del puerto. En contraste, todos los pobladores locales
encuestados coincidieron en haber observado humo o particulas, lo que
refleja una preocupacion uniforme y extrema sobre la calidad del aire,
indicando que son los mas conscientes y posiblemente los mas afectados
por la contaminacién del puerto. Los turistas y visitantes, sin embargo,
muestran una menor percepcion de la contaminacion del aire, con una
mayoria en desacuerdo con haber observado humo o particulas. Esta
diferencia podria atribuirse a su menor exposicion y falta de familiaridad
con el entorno local. Estudios previos en América Latina han sefalado
que la percepcion de la calidad del aire esta fuertemente influenciada por
la frecuencia y duracién de la exposicién a las fuentes contaminantes, asi
como por la sensibilizacion y conciencia ambiental de los individuos. La
percepcion de la contaminacién del aire puede variar significativamente
entre residentes locales y visitantes temporales debido a diferencias en

la exposicion y en la conciencia ambiental (22).

He percibido olores desagradables provenientes del Puerto de
Productores.

La percepcién de olores desagradables provenientes del puerto varia

entre los diferentes grupos encuestados. La mayoria de los trabajadores
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5.1.3.

percibe la presencia de estos olores, lo que sugiere una notable molestia
en su entorno laboral. Este resultado puede estar relacionado con la
proximidad constante de los trabajadores a las fuentes de contaminacion
odorifera del puerto. Entre los pobladores locales, la percepcion esta mas
distribuida, reflejando diferentes niveles de exposicion o sensibilidad
entre los residentes. Los turistas y visitantes presentan una percepcion
intermedia, sugiriendo que, aunque también detectan los olores
desagradables, su experiencia estd menos unificada que la de los
trabajadores. La percepcion de olores desagradables puede ser
influenciada por la frecuencia de exposicion y la sensibilizacion de la
poblacion a las fuentes contaminantes, lo que explica las diferencias

observadas entre los grupos (23).

He escuchado ruidos fuertes provenientes del Puerto de Productores.

La percepcion de ruidos fuertes provenientes del puerto varia
significativamente entre los diferentes grupos encuestados. Entre los
trabajadores, una mayoria percibe la presencia de ruidos fuertes, lo que
podria estar relacionado con la proximidad constante a las operaciones
portuarias. Los pobladores locales presentan una percepcion ain mas
alta, con una mayoria significativa en acuerdo sobre la presencia de
ruidos fuertes, lo que sugiere una mayor sensibilidad o exposicion debido
a su residencia en la zona. Por otro lado, los turistas y visitantes muestran
una percepcion menos unanime, con una mezcla de acuerdo y
desacuerdo sobre la presencia de ruidos fuertes. Esto refleja una
percepcion significativa pero menos uniforme entre los visitantes en
comparacion con los pobladores locales. La percepcion de ruido ambiental
esta influenciada por factores como la duracion de la exposicion y la
sensibilidad individual al ruido, lo que puede explicar las diferencias

observadas entre los grupos (24).
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5.1.4. He sentido vibraciones provenientes del Puerto de Productores.

5.1.5.

La percepcion de vibraciones provenientes del puerto varia notablemente
entre los diferentes grupos encuestados. Una mayoria significativa de
trabajadores percibe las vibraciones, con una porcién considerable de
ellos totalmente convencidos de su presencia, lo que puede estar
relacionado con su exposicion constante y directa a las actividades
portuarias. Entre los pobladores locales, la percepcion es aun mas
pronunciada, con la gran mayoria reconociendo la presencia de
vibraciones, lo que sugiere una alta sensibilidad y una posible afectacion
constante por las operaciones del puerto. Por otro lado, los turistas y
visitantes muestran una percepcién menos unanime de las vibraciones,
con la mayoria en desacuerdo con haberlas sentido. Esto podria deberse
a su menor exposicién y familiaridad con el entorno. La percepcién de
vibraciones puede variar significativamente dependiendo de la frecuencia
y la intensidad de la exposicién, asi como de la sensibilizaciéon de los

individuos a las vibraciones ambientales (25).

Creo que los riesgos ambientales del Puerto de Productores podrian

afectar mi salud fisica.

La percepcion de los riesgos ambientales del puerto y su impacto en la
salud fisica varia considerablemente entre los diferentes grupos
encuestados. Entre los trabajadores, una mayoria significativa percibe
que los riesgos ambientales del puerto podrian afectar su salud fisica, lo
que sugiere una alta preocupacion debido a su exposicidn constante a
las actividades portuarias. Esta percepcion puede estar influenciada por
la frecuencia y la proximidad de su trabajo en el puerto. Por otro lado, los

pobladores locales presentan una percepcion dividida: una mayoria esta
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en desacuerdo con que los riesgos ambientales del puerto puedan afectar
su salud fisica, mientras que un porcentaje significativo también esta de
acuerdo. Esta division podria reflejar diferentes niveles de exposicion,
sensibilizacion y confianza en las medidas de mitigacion implementadas.
En contraste, los turistas y visitantes tienen una percepciéon mixta, con
una gran parte manteniéndose neutral y otros expresando desacuerdo o
acuerdo con la afirmacion. Esta variabilidad podria deberse a su menor
tiempo de exposicidn y falta de familiaridad con los riesgos especificos
del puerto. La percepcion de los riesgos ambientales y su impacto en la
salud puede ser influenciada por factores como la exposicién directa, la
informacién disponible y la sensibilizacién individual a los riesgos

ambientales (26).

5.2. Sobre el impacto en la salud fisica

5.2.1.

He experimentado tos o dificultad para respirar después de estar en

el Puerto de Productores.

La percepcion de problemas respiratorios como tos o dificultad para
respirar varia entre los diferentes grupos encuestados. Entre los
trabajadores, una parte significativa reporta experimentar estos sintomas
con cierta regularidad, lo que sugiere que la exposicién constante a las
actividades del puerto afecta su salud respiratoria. Entre los pobladores
locales, la mayoria percibe una relacion frecuente entre estar en el puerto
y los problemas respiratorios, lo que indica una alta sensibilidad y posible
afectacion debido a la cercania y exposicion continua a las fuentes de
contaminacion. Por otro lado, los turistas y visitantes muestran una
percepcién variada, con la mayoria experimentando estos sintomas de
vez en cuando, lo que refleja una menor frecuencia de exposicion y

posiblemente una menor sensibilizacion a los contaminantes del puerto.
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5.2.2.

5.2.3.

La exposicién prolongada a contaminantes ambientales puede aumentar
la incidencia de problemas respiratorios, especialmente en poblaciones

cercanas a fuentes de contaminacion industrial (27).

He sentido irritacién en la piel o los ojos después de estar en el

Puerto de Productores

La percepcion de irritacion en la piel o los ojos después de estar en el
puerto varia entre los diferentes grupos encuestados. Entre los
trabajadores, una parte significativa reporta experimentar estos sintomas
con cierta regularidad, lo que sugiere que la exposicién constante a las
actividades del puerto afecta su salud de manera perceptible. Sin
embargo, también hay un notable grupo que no ha tenido este problema.
Entre los pobladores locales, la percepcion es variada: aunque una buena
proporcién percibe una relacién entre estar en el puerto y la irritacion, la
frecuencia de estos sintomas varia considerablemente. Esto podria
indicar diferentes niveles de exposicion o sensibilidad entre los residentes
locales. Por otro lado, los turistas y visitantes tienen una percepcion mixta
sobre la irritacidn, con algunos experimentando sintomas ocasionalmente
y otros con mayor regularidad, lo que podria deberse a su menor
exposicion y familiaridad con el entorno. La exposicion a contaminantes
ambientales puede causar una variedad de sintomas de irritacion en la
piel y los ojos, especialmente en individuos con mayor sensibilidad o en

areas con alta concentracion de actividades industriales (28).

He tenido dolores de cabeza o mareos después de estar en el Puerto

de Productores

La percepcion de dolores de cabeza o mareos después de estar en el

puerto varia entre los diferentes grupos encuestados. Entre los
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5.2.4.

trabajadores, una parte significativa experimenta estos sintomas con
cierta regularidad, lo que sugiere una relacion con la exposicién al
ambiente del puerto. Esta percepcion puede estar influenciada por
factores como la proximidad constante a las actividades portuarias y la
duracioén de la exposicion. Entre los pobladores locales, la percepcion es
mas variada: aunque una proporcion considerable percibe una relacion
entre estar en el puerto y los sintomas, la frecuencia de estos varia
significativamente. Esto podria reflejar diferentes niveles de sensibilidad
y exposicion entre los residentes. Los turistas y visitantes también
muestran una percepcion mixta sobre la relacion entre estar en el puerto
y la aparicion de estos sintomas, con algunos experimentando dolores de
cabeza o mareos ocasionalmente y otros con mayor regularidad. La
exposicion a ambientes contaminados puede aumentar la incidencia de
sintomas como dolores de cabeza y mareos, especialmente en

poblaciones cercanas a fuentes de contaminacion industrial (29).

He tenido problemas para dormir después de estar en el Puerto De

Productores.

La percepcidon de problemas para dormir después de estar en el puerto
varia entre los diferentes grupos encuestados. Entre los trabajadores,
una parte significativa experimenta estos sintomas con cierta regularidad,
lo que sugiere una relacion con la exposicion al ambiente del puerto. Esta
percepcion puede estar influenciada por factores como el ruido y la
actividad constante en el puerto, que podrian afectar negativamente la
calidad del suefio. Entre los pobladores locales, la percepcion es
notablemente alta: una gran proporcion percibe una relacion entre estar

en el puerto y los problemas para dormir, con una frecuencia alta de estos
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sintomas. Esto refleja una mayor sensibilidad y posiblemente una
afectacion constante debido a la proximidad y la exposicién continua a
las actividades del puerto. Los turistas y visitantes tienen una percepcion
mixta sobre la relacion entre estar en el puerto y los problemas para
dormir, con algunos experimentando estos sintomas ocasionalmente y
otros con menor regularidad. La exposicion a ambientes ruidosos y
contaminados puede alterar los patrones de suefo, afectando la calidad
del descanso especialmente en poblaciones cercanas a fuentes de ruido

industrial (30).

5.2.5. He sentido estrés o ansiedad después de estar en el Puerto de

Productores

La percepcion de estrés o ansiedad después de estar en el puerto varia
entre los diferentes grupos encuestados. Entre los trabajadores, una
parte significativa experimenta estos sintomas con cierta regularidad, lo
que sugiere una posible relacion con la exposicion al ambiente del puerto.
Los factores como el ruido, la actividad constante y las condiciones
laborales pueden contribuir a este estrés. Entre los pobladores locales,
una mayoria no percibe una relaciéon entre estar en el puerto y los
sintomas de estrés o ansiedad, indicando que otros factores podrian estar
influyendo en su bienestar emocional. Por otro lado, los turistas y
visitantes tienen una percepcidén mixta, con algunos experimentando
estos sintomas ocasionalmente y otros con mayor regularidad, lo que
podria reflejar una menor familiaridad y adaptacion al entorno portuario.
La exposicidbn a ambientes ruidosos y estresantes puede contribuir al
desarrollo de sintomas de estrés y ansiedad, especialmente en

poblaciones que no estan acostumbradas a tales condiciones (31).
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5.3. Sobre las medidas de prevencion

5.3.1.

5.3.2.

Creo que se deberian implementar medidas para reducir la

contaminacion del aire en el Puerto De Productores.

La percepcion sobre la importancia de implementar medidas para reducir
la contaminacion del aire varia significativamente entre los diferentes
grupos encuestados. Entre los trabajadores, una mayoria considera
importante o muy importante tomar medidas, lo que refleja una fuerte
inclinacion hacia la necesidad de acciones para mejorar la calidad del
aire, posiblemente debido a su exposicidén constante a las actividades del
puerto. En contraste, entre los pobladores locales, una mayor parte
considera que estas medidas son de poca importancia, con una porcién
significativa manteniéndose neutral. Esto sugiere una mayor indiferencia
o menor prioridad otorgada a la contaminacion del aire entre los
residentes locales, lo que podria estar influenciado por otros factores
ambientales o socioecondmicos. Por otro lado, los turistas y visitantes
tienen una percepcion dividida pero positiva, con todos considerando
importante o muy importante implementar medidas para reducir la
contaminacion del aire. Esto refleja una mayor conciencia y preocupacion
por la calidad del aire entre aquellos que no residen permanentemente
en la zona pero que valoran un ambiente limpio durante sus visitas. La
percepcidn de la contaminacion del aire y la importancia de las medidas
de mitigacion pueden estar influenciadas por la exposicion directa y la

sensibilizacion sobre los impactos ambientales y de salud (32).

Creo que se deberian implementar medidas para reducir la

contaminacién del agua en el Puerto De Productores.

La percepcion sobre la importancia de implementar medidas para reducir

la contaminacion del agua es bastante consistente entre los diferentes
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5.3.3.

grupos encuestados. Entre los trabajadores, una mayoria considera
importante o muy importante tomar medidas, lo que refleja una fuerte
inclinacion hacia la necesidad de acciones para mejorar la calidad del
agua, aunque hay una pequefia porcion de neutralidad. De manera
similar, entre los pobladores locales, la mayoria también considera
importante o muy importante implementar medidas, lo que indica una alta
prioridad otorgada a la reduccion de la contaminacion del agua en la
comunidad. Esto puede estar relacionado con la dependencia directa de
los recursos hidricos locales y su preocupacién por los impactos en la
salud y el bienestar. Los turistas y visitantes, por su parte, muestran una
percepcién muy positiva sobre la necesidad de reducir la contaminacion
del agua, con una mayoria considerandola muy importante. Esta alta
prioridad entre los visitantes puede estar influenciada por su deseo de
disfrutar de un ambiente limpio y seguro durante su estadia. La
percepciéon de la calidad del agua y la necesidad de medidas de
mitigacién pueden estar influenciadas por la exposicién directa y la

sensibilizacién sobre los impactos ambientales y de salud (33).

Creo que se deberian implementar medidas para reducir el ruido y

las vibraciones en el Puerto de Productores.

La percepcién sobre la importancia de implementar medidas para reducir
el ruido y las vibraciones varia entre los diferentes grupos encuestados.
Entre los trabajadores, una mayoria considera muy importante o
importante tomar medidas, lo que refleja una fuerte inclinaciéon hacia la
necesidad de acciones para mitigar el ruido y las vibraciones, aunque
existe una pequena porcion de neutralidad y baja prioridad. Este enfoque

puede estar relacionado con la exposicion constante de los trabajadores
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5.3.4.

a las actividades portuarias que generan ruido y vibraciones, afectando
su bienestar diario. Por otro lado, los pobladores locales muestran una
inclinacion aun mayor, con la mayoria considerando muy importante
implementar medidas, indicando una alta prioridad otorgada a la
reduccion del ruido y las vibraciones. Esta percepcién puede estar
influenciada por la afectacién directa a la calidad de vida de los residentes
cercanos al puerto. Los turistas y visitantes, en cambio, presentan una
percepcién mas variada: aunque una parte significativa considera muy
importante tomar medidas, otros muestran una menor preocupacion o
neutralidad al respecto. Esta variabilidad puede deberse a su menor
exposicion y familiaridad con los problemas especificos del entorno
portuario. La percepcion de ruido ambiental y vibraciones esta
influenciada por factores como la duracién de la exposicion y la
sensibilidad individual, lo que puede explicar las diferencias observadas

entre los grupos (34).

Creo que se deberia brindar informacion a los usuarios sobre los
riesgos ambientales del Puerto de Productores y las medidas de

prevencion.

La percepcion sobre la importancia de brindar informacion sobre los
riesgos ambientales y las medidas de prevencion varia entre los
diferentes grupos encuestados. Entre los trabajadores, una mayoria
significativa considera importante o muy importante proporcionar esta
informacion, lo que refleja una fuerte inclinacién hacia la necesidad de
mantener a los usuarios informados sobre los riesgos ambientales. Esta
percepcion puede estar influenciada por la exposicion constante de los
trabajadores a las actividades portuarias y su deseo de conocer las

medidas de prevencion para proteger su salud. Entre los pobladores
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5.3.5.

locales, la percepcibn es mas variada: aunque una proporcion
significativa considera importante brindar esta informacién, hay un
porcentaje que la considera poco importante o se mantiene neutral. Esto
podria reflejar diferentes niveles de sensibilizacion y prioridad otorgada a
los riesgos ambientales entre los residentes locales. Por otro lado, los
turistas y visitantes muestran una percepcion general positiva, con una
mayoria considerando importante o muy importante brindar esta
informacion. Esta alta prioridad entre los visitantes puede estar influenciada
por su deseo de estar informados y seguros durante su estancia en el puerto.
La percepcion de la importancia de la informacion sobre riesgos ambientales
puede variar en funcién de la exposicion directa y la sensibilizaciéon sobre los

impactos potenciales en la salud y el bienestar (35).

Creo que se deberia involucrar a la comunidad en la toma de

decisiones sobre la gestion ambiental del Puerto de Productores.

La percepcion sobre la importancia de involucrar a la comunidad en la
toma de decisiones sobre la gestion ambiental es bastante consistente y
positiva entre los diferentes grupos encuestados. Entre los trabajadores,
una mayoria significativa considera importante o muy importante esta
participacion, lo que refleja una fuerte inclinacion hacia la necesidad de
incluir a la comunidad en las decisiones ambientales. Esta percepcion
puede estar influenciada por el reconocimiento de que una gestion
ambiental inclusiva puede llevar a soluciones mas efectivas y una mayor
aceptacién de las politicas implementadas. Entre los pobladores locales,
la percepcion es igualmente positiva, con la mayoria considerando muy
importante o importante involucrar a la comunidad en la toma de

decisiones. Esto indica una alta prioridad otorgada a la participacion
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comunitaria, lo que puede estar relacionado con el impacto directo que
las decisiones ambientales tienen en su vida diaria. Los turistas y
visitantes también muestran una percepcién mayoritaria positiva, con la
mayoria considerando importante o muy importante esta participacion,
aunque hay una pequefia porcion que se mantiene neutral. Esto sugiere
que, incluso aquellos que no residen permanentemente en la zona,
valoran una gestién ambiental participativa que puede mejorar su
experiencia y percepciéon del puerto. La inclusién de la comunidad en la
toma de decisiones ambientales es crucial para desarrollar politicas
efectivas y sostenibles, y aumentar la confianza y cooperacioén entre las

partes interesadas (36).

5.4. Sobre la correlacion de Pearson

Estos resultados de la Correlacion de Pearson, evidencian que existe una
relacion significativa entre las variables, con correlaciones mas fuertes entre
Impacto en la Salud Fisica y las Medidas de Prevencion, y moderadas entre
Percepcion de Riesgos Ambientales y Medidas de Prevencion. La correlacion de
moderada a baja se presenta entre Percepcion de Riesgos Ambientales e
Impacto en la Salud Fisica lo cual indica una relacién positiva pero menos

intensa.
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CAPITULO VI: CONCLUSIONES

Los principales factores de riesgo ambiental en el Puerto de Productores
identificados son: la contaminacion del aire por particulas, la contaminacion del
agua por derrames de sustancias quimicas y aguas residuales, el ruido y las
vibraciones generadas por las actividades portuarias. Estos factores representan

amenazas significativas para la salud de los usuarios del puerto.

Los factores de riesgos ambientales tienen un impacto considerable en la salud
fisica de los usuarios de Puerto. Se ha observado una alta prevalencia de
problemas respiratorios, como tos y dificultad para respirar, especialmente entre
los trabajadores y pobladores locales. Ademas, reconocen sintomas de estrés,
ansiedad, problemas de suefio, y dolores de cabeza 0 mareos son comunes
entre estos grupos, indicando que la exposicion prolongada a los contaminantes

ambientales del puerto afecta negativamente su bienestar.

La percepcion de los riesgos ambientales y su impacto varia entre los diferentes
grupos entrevistados. Los trabajadores y pobladores locales son mas
conscientes y afectados por los problemas ambientales del puerto en
comparacion con los turistas y visitantes, quienes muestran una percepcion mas
variada y menos unanime. Esta diferencia puede atribuirse a la frecuencia y

duracién de la exposicion de cada grupo a las actividades portuarias.

Las medidas de mitigacion y control de riesgos ambientales implementadas en
el Puerto de Productores son insuficientes y no han logrado reducir los niveles
de contaminacién a estandares aceptables. La falta de un plan integral de gestion
ambiental y la ausencia de tecnologias limpias contribuyen a la persistencia de

los problemas ambientales, afectando la calidad de vida de los usuarios.

Se reconoce la importancia de involucrar a la comunidad en la toma de

decisiones sobre la gestion ambiental del puerto. La participacion activa de los
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trabajadores, pobladores locales y visitantes es crucial para desarrollar politicas
ambientales efectivas y sostenibles. Ademas, es fundamental implementar
programas de educacion y concientizaciéon sobre los riesgos ambientales y las
medidas de prevencion para mejorar la sensibilizacion y la cooperacién entre

todas las partes interesadas.

Existe una relacion significativa mas fuertes entre Impacto en la Salud Fisica y
las Medidas de Prevencidn, y moderadas entre Percepcién de Riesgos
Ambientales y Medidas de Prevencion. Una correlacion de moderada a baja se
presenta entre la Percepcion de Riesgos Ambientales e Impacto en la Salud

Fisica con una relacion positiva pero menos intensa.
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CAPITULO VII: RECOMENDACIONES

Implementar un sistema de monitoreo continuo de la calidad del aire y el agua
en el Puerto de Productores. Este sistema debe incluir estaciones de monitoreo
en puntos estratégicos del puerto para detectar y registrar los niveles de
contaminantes en tiempo real. Los datos recolectados deben ser utilizados para
informar a las autoridades y al publico sobre el estado ambiental del puerto y

para tomar decisiones informadas sobre medidas de mitigacion.

Desarrollar y ejecutar programas de educacion y concientizacion sobre los
riesgos ambientales y las medidas de prevencion dirigidos a trabajadores,
residentes locales y visitantes. Estos programas deben incluir talleres,
seminarios y materiales educativos que expliquen los efectos de la
contaminacion en la salud y el medio ambiente, asi como las practicas

recomendadas para reducir la exposicion a los contaminantes.

Fomentar la participacién activa de la comunidad en la toma de decisiones
relacionadas con la gestién ambiental del puerto. Establecer comités de gestion
ambiental que incluyan representantes de los trabajadores, pobladores locales,
autoridades portuarias y otros actores relevantes. Estos comités deben reunirse
regularmente para discutir y planificar estrategias de mitigacion, asegurando que
las preocupaciones y sugerencias de la comunidad sean escuchadas y

consideradas.

Mejorar la infraestructura del puerto para reducir la generacion de contaminantes
y facilitar la gestion adecuada de residuos. Esto incluye la modernizacion de
equipos y maquinaria para que cumplan con los estandares ambientales, la
instalacion de sistemas de tratamiento de aguas residuales y la implementacion
de tecnologias limpias que minimicen las emisiones de contaminantes al aire y

al agua.
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Promover investigaciones continuas sobre el impacto ambiental del puerto y
evaluar la efectividad de las medidas de mitigacion implementadas. Colaborar
con instituciones académicas y centros de investigacién para realizar estudios
periodicos sobre la calidad del aire y el agua, la salud de los usuarios del puerto
y la eficiencia de las estrategias de control de la contaminacién. Utilizar los
resultados de estas investigaciones para ajustar y mejorar las politicas

ambientales del puerto de manera continua.
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1. Matriz de consistencia

Titulo de la
investigacion

Problema de
investigacion

Objetivos de la investigacion

Hipétesis

Tipo de disefio de
estudio

Poblacion de estudio y
procesamiento

Instrumento de
recoleccion

RIESGOS
AMBIENTALES Y
SALUD FISICA EN
USUARIOS DEL
PUERTO DE
PRODUCTORES,
IQUITOS 2024

¢ Cudles son los efectos
en la salud fisica de la
poblacién de Iquitos como
resultado de la exposicion
a estos riesgos
ambientales en el Puerto
De Productores?

Objetivo general

Evaluar los riesgos ambientales
en las instalaciones del Puerto
De Productores y su impacto en
la salud fisica de los usuarios de
Iquitos en el afio 2024

Hipotesis General

Identificar los principales
factores de riesgo ambiental
presentes en las instalaciones
del Puerto De Productores.

H1: Los riesgos ambientales
presentes en las instalaciones
del Puerto De Productores
tienen un impacto negativo

Analizar los efectos de los
riesgos ambientales
identificados en la salud fisica
de los usuarios del Puerto De
Productores.

significativo en la salud fisica de
los usuarios de lquitos en el afio
2024.

Examinar las medidas de
mitigacion y control de riesgos
ambientales implementadas en
el Puerto De Productores.

Estudio es descriptivo y
analitico de tipo
transversal, con enfoque
cuantitativo. Este disefio
permite evaluar la
relacion entre los riesgos
ambientales en las
instalaciones del Puerto
De Productores y la salud
fisica de los usuarios de
Iquitos en el afio 2024

Poblacién esta conformada por
los Usuarios del Puerto De
Productores en Iquitos.

El Tipo de muestreo seré el
aleatorio estratificado,
conformado por tres estratos:
Trabajadores del puerto,
residentes cercanos, y usuarios
frecuentes-viajeros.

Entrevista estructurada
a usuarios del puerto
de de Productores y
Analitica de
parametros
ambientales
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2. Instrumento de recoleccion de informacion

UNIVERSIDAD NACIONAL DE LA AMAZONIA PERUANA

FACULTAD DE AGRONOMIA - ESCUELA DE INGENIERIA EN GESTION
AMBIENTAL

Estimado(a) participante, este cuestionario tiene como objetivo recopilar informacion sobre
la percepcién de los usuarios del Puerto de Productores respecto a los riesgos ambientales
y su impacto en su salud fisica. Sus respuestas son confidenciales y se utilizaran
Unicamente para fines de investigacion.

Instrucciones
Por favor, lea cada pregunta detenidamente y seleccione la respuesta que mejor refleje su
experiencia o percepcidon. Responda todas las preguntas con honestidad y sinceridad.

Seccioén 1: Datos demograficos

Edad:

a) 18-24 anos ( ) b) 25-34 afios ( )
c) 35-44 anos ( ) d) 45-54 afios ( )
e) 55 afnos o0 mas ( )

Sexo:

a) Masculino ( )

b) Femenino ( )

c) Otro (especifique): ...oviriiiii
Ocupacion:

a) Trabajador portuario

b) Conductor de transporte (

(
)

c) Comerciante ( )
d) Residente local (
(

e) Turista

Seccion 2: Percepcion de riesgos ambientales
Escala de Likert: En total desacuerdo (1), Desacuerdo (2), Ni de acuerdo ni en
desacuerdo (3), De acuerdo (4), Totalmente de acuerdo (5)
1. He observado humo o particulas provenientes de las actividades del Puerto De
Productores.
En total desacuerdo (1), Desacuerdo (2), Ni de acuerdo ni en desacuerdo (3), De

acuerdo (4), Totalmente de acuerdo (5)
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. He percibido olores desagradables provenientes del Puerto De Productores.

En total desacuerdo (1), Desacuerdo (2), Ni de acuerdo ni en desacuerdo (3), De

acuerdo (4), Totalmente de acuerdo (5)

. He escuchado ruidos fuertes provenientes del Puerto De Productores.

En total desacuerdo (1), Desacuerdo (2), Ni de acuerdo ni en desacuerdo (3), De

acuerdo (4), Totalmente de acuerdo (5)

. He sentido vibraciones provenientes del Puerto De Productores.

En total desacuerdo (1), Desacuerdo (2), Ni de acuerdo ni en desacuerdo (3), De

acuerdo (4), Totalmente de acuerdo (5)

. Creo que los riesgos ambientales del Puerto De Productores podrian afectar mi salud

fisica.
En total desacuerdo (1), Desacuerdo (2), Ni de acuerdo ni en desacuerdo (3), De

acuerdo (4), Totalmente de acuerdo (5)

Seccidén 3: Impacto en la salud fisica

Escala de Likert: Nunca (1), Raramente (2), A veces (3), Frecuentemente (4), Siempre (5)

6.

10.

He experimentado tos o dificultad para respirar después de estar en el Puerto De
Productores.
Nunca (1), Raramente (2), A veces (3), Frecuentemente (4), Siempre (5) (1) (2) (3) (4) (5)

. He sentido irritacion en la piel o los ojos después de estar en el Puerto De Productores.

Nunca (1), Raramente (2), A veces (3), Frecuentemente (4), Siempre (5) (1) (2) (3) (4) (5)

. He tenido dolores de cabeza o mareos después de estar en el Puerto De Productores.

Nunca (1), Raramente (2), A veces (3), Frecuentemente (4), Siempre (5) (1) (2) (3) (4) (5)

. He tenido problemas para dormir después de estar en el Puerto De Productores.

Nunca (1), Raramente (2), A veces (3), Frecuentemente (4), Siempre (5).
He sentido estrés o ansiedad después de estar en el Puerto De Productores.

Nunca (1), Raramente (2), A veces (3), Frecuentemente (4), Siempre (5)

Seccion 4: Medidas de prevencién

Escala Likert: Muy poco importante (1), Poco importante (2), Neutral (3), Importante (4),

Muy importante (5)

11

12.

. Creo que se deberian implementar medidas para reducir la contaminacion del aire en

el Puerto De Productores.

Muy poco importante (1), Poco importante (2), Neutral (3), Importante (4), Muy
importante (5)

Creo que se deberian implementar medidas para reducir la contaminacion del agua en

el Puerto De Productores.
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Muy poco importante (1), Poco importante (2), Neutral (3), Importante (4), Muy
importante (5)

13. Creo que se deberian implementar medidas para reducir el ruido y las vibraciones en
el Puerto De Productores.
Muy poco importante (1), Poco importante (2), Neutral (3), Importante (4), Muy
importante (5)

14. Creo que se deberia brindar informacion a los usuarios sobre los riesgos ambientales
del Puerto De Productores y las medidas de prevencion.
Muy poco importante (1), Poco importante (2), Neutral (3), Importante (4), Muy
importante (5)

15. Creo que se deberia involucrar a la comunidad en la toma de decisiones sobre la
gestién ambiental del Puerto De Productores.
Muy poco importante (1), Poco importante (2), Neutral (3), Importante (4), Muy
importante (5)

Le agradecemos, por su participacién para comprender mejor la situacién y contribuir al

disefio de estrategias efectivas para la gestion ambiental del Puerto De Productores.
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