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RESUMEN

Es una investigacién cuantitativa no experiemocional del tipo exploratorio -
descriptivo, analitico, transversal. La informacion fue obtenida mediante una
entrevista estructurada de la poblacion que vive en lugares cercanos a areas verdes
del distrito de Iquitos en las Calle 30 de agosto, Sargento Lores |, Urb. Virgen de
Loreto y Sargento Lores Il, con un total ochenta (80) entrevistas, con un nivel de
confiabilidad del instrumento, Alfa de Cronbach del 0.774. Se determino la
normalidad de los datos con la prueba de Shapiro Wilk, que reporta en la mayoria
de los grupos y secciones, que los datos tienen una distribucién normal por lo que
se utilizé la prueba de Correlacion de Pearson. Sin embargo, la excepcion es el grupo
de Urb. Sargento Lores | en relacion a la Percepcion de la Calidad de las Areas
Verdes Urbanas, donde los datos de este grupo no tienen una distribucion normal
por lo que se uso6 la prueba de Rho Spearman. Lo cual permitié concluir: Que se
debe mejorar la infraestructura de las areas verdes, como las areas de juego,
senderos y servicios basicos, mejorar la seguridad con una mejor iluminacion,
patrullajes regulares y sistemas de vigilancia y las areas verdes sean espacios
seguros; se debe incentivar la participacién de la comunidad en el mantenimiento y
gestion de las areas verdes, a través de jornadas de limpieza, talleres de jardineria
y la creacion de comités vecinales para el cuidado de parques. Por su lado, las
autoridades locales deben promover la creacion y mantenimiento de areas verdes
de calidad, basandose en las necesidades y expectativas de la comunidad y un
monitoreo continua sobre su estado para facilitar la toma de decisiones y futuras
mejoras. El analisis estadistica evidencia que en Calle 30 de Agosto y la Urb.
Sargento Lores | presentan correlaciones significativas entre la percepciéon de la
calidad de las areas verdes y el impacto en la salud y bienestar, aunque de
naturaleza opuesta (negativa y positiva, respectivamente). Mientras que en Urb.
Sargento Lores Il y Urb. Virgen de Loreto, no se encontraron correlaciones
significativas, lo que sugiere que existen otros factores pueden estar influyendo en
la salud y bienestar de poblacion.

Palabras clave: Areas verdes, seguridad, jardines, areas de juegos
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ABSTRACT

It is a non-experiemocional quantitative research of the exploratory type - descriptive,
analytical, transversal. The information was obtained through a structured interview
of the population that lives in places near green areas of the Iquitos district on Calle
30 de Agosto, Sargento Lores I, Urb. Virgen de Loreto and Sargento Lores Il, with a
total of eighty (80 ) interviews, with a level of instrument reliability, Cronbach's Alpha
of 0.774. The normality of the data was determined with the Shapiro Wilk test, which
reports in most groups and sections that the data have a normal distribution, so the
Pearson Correlation test was used. However, the exception is the group of Urb.
Sergeant Lores | in relation to the Perception of the Quality of Urban Green Areas,
where the data of this group does not have a normal distribution, so the Rho
Spearman test was used. Which allowed us to conclude: That the infrastructure of
green areas must be improved, such as play areas, trails and basic services, improve
security with better lighting, regular patrols and surveillance systems and green areas
be safe spaces; Community participation in the maintenance and management of
green areas should be encouraged, through cleaning days, gardening workshops and
the creation of neighborhood committees to care for parks. For their part, local
authorities must promote the creation and maintenance of quality green areas, based
on the needs and expectations of the community and continuous monitoring of their
condition to facilitate decision-making and future improvements. The statistical
analysis shows that in Calle 30 de Agosto and Urb. Sargento Lores | there are
significant correlations between the perception of the quality of green areas and the
impact on health and well-being, although of an opposite nature (negative and
positive, respectively). While in Urb. Sargento Lores Il and Urb. Virgen de Loreto, no
significant correlations were found, which suggests that other factors may be
influencing the health and well-being of the population.

Keywords: Green areas, security, gardens, playgrounds
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INTRODUCCION

Iquitos, ciudad capital de la region Loreto, en Peru, es una urbe amazoénica con una
alta densidad poblacional y una baja cobertura de areas verdes. Segun datos del
Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI), la poblacion de Iquitos en el
afno 2022 era de 522.951 habitantes, con una densidad de 3.236 habitantes por kmZ2.
Por otro lado, la cobertura de areas verdes en la ciudad es de solo 2,6 m? por
habitante, o que se encuentra muy por debajo del estandar recomendado por la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS), que es de 10 m? por habitante. Se
caracteriza por su crecimiento urbano acelerado en los Ultimos afos. Este
crecimiento ha llevado a un aumento de la densidad poblacional y a la expansion de
las areas urbanas, lo que ha generado una mayor demanda de espacios verdes para

el esparcimiento y la recreacion de sus habitantes.

El desarrollo urbano desordenado y la falta de planificacién adecuada han dado lugar
a una disminucién de la cantidad y calidad de las areas verdes. La falta de espacios
verdes tiene un impacto negativo en la calidad de vida de la poblacién, ya que
desempenan un papel fundaemocional en la salud fisica y emocional de las personas.
Los estudios cientificos han demostrado que las areas verdes urbanas tienen una
serie de beneficios para la salud, como: Mejoran la calidad del aire, lo que reduce el
riesgo de enfermedades respiratorias, reducen el estrés y la ansiedad, favorecen la
actividad fisica y el ejercicio, lo que ayuda a prevenir enfermedades crénicas y
promueven el contacto con la naturaleza, lo que tiene un efecto positivo en el

bienestar emocional.

En el caso de lquitos, la falta de areas verdes urbanas se traduce en una serie de
problemas de salud para la poblacidén, como: incremento de las enfermedades
respiratorias, como el asma y la bronquitis, aumento del estrés y la ansiedad,
aumento de la obesidad y otras enfermedades cronicas, y disminucion del bienestar

emocional.



La calidad de las areas verdes se refiere a aspectos como la accesibilidad, el diseno,
la vegetacion, la limpieza y la seguridad de estos espacios. La falta de Mantenimiento
y cuidado de las areas verdes puede llevar a la degradacion del entorno, afectando
la experiencia de los usuarios y reduciendo los beneficios que podrian obtener de

estos espacios.

Por lo tanto, en la investigacion buscé responder pregunta ¢, Cual es la relacién entre
la calidad de las areas verdes urbanas y el bienestar en la salud de la poblacién de
Iquitos, Peru-20247? Para ello el propésito de es la de Identificar la relacion entre la
calidad de las areas verdes urbanas y el bienestar en la salud de la poblacion del
distrito de lquitos, Peru-202, se hizo un analisis sobre la percepcién de la calidad de
las areas verdes para identificar la relacion con el bienestar en la salud de la

poblacién de lquitos.

Los resultados de esta investigacion podrian contribuir a la formulacién de politicas
publicas que promuevan el desarrollo de areas verdes urbanas de calidad en la
ciudad, asi como permitira identificar las deficiencias existentes, las necesidades de
mejora, para promover el desarrollo de areas verdes de calidad en la ciudad de
Iquitos, considerando que las areas verdes urbanas desempefan un papel
fundaemocional en la promocién de la salud fisica y emocional de las personas. Estos
espacios proporcionan oportunidades para la actividad fisica como caminar, correr,
practicar deportes o realizar actividades al aire libre. Ademas, estos espacios
naturales proporcionan un entorno tranquilo y relajante que ayuda a reducir el estres,
la ansiedad y la depresion. Mejora el estado de animo la concentracion y la calidad
del sueno. Esto podria contribuir a mejorar la calidad de vida de la poblacion,
reduciendo los problemas de salud asociados a la falta de areas verdes urbanas. En
nuestra ciudad ayudara a identificar las areas de la ciudad donde es mas necesario

mejorar la calidad de las areas verdes urbanas y proponer medidas para hacerlo.



CAPITULO I: MARCO TEORICO

1.1. Antecedentes

Aquino (2), en su trabajo de tesis “Composicion Arborea urbana en la ciudad de
Iquitos-Loreto-Peru-2014”, encontré que, de todas las areas evaluadas en todas las
calles y avenidas seleccionadas, solo el 0,97% de ellas posee areas verdes con
vegetacion y el 99% restante es cemento y concreto, cuyos problemas se empiezan
a observar en la ciudad por falta de percolacion de las aguas pluviales. Los resultados
evidencian el estado de abandono de nuestras plazas, debido al desinterés por parte

de las autoridades encargadas de su cuidado.

Mamani, et al (3) en su estudio concluye que la promocién y preservacion de las
areas verdes urbanas en la ciudad de Puno, tiene multiples beneficios e importancia.
En primer lugar, estas areas verdes contribuyen a la mejora de la calidad del aire ya
qgue las plantas absorben el didxido de carbono y otros contaminantes., ademas
ayudan a reducir la temperatura en las zonas urbanas, lo que es especialmente

importante en ciudades con climas calidos.

Los espacios verdes son esenciales para la buena salud, esta asociados con una
gran cantidad de beneficios, que incluyen una menor mortalidad prematura, una
mayor esperanza de vida, menos problemas de salud emocional, menos
enfermedades cardiovasculares, una mejor funciéon cognitiva en la infancia y

personas mayores y bebés mas sanos.

Un estudio de la OMS (4), en Seul, Corea del Sur, encontré que tanto la cantidad
como el tipo de parques urbanos estaban asociados con la salud emocional de los
residentes de la ciudad. Los resultados mostraron que los parques urbanos grandes
y bien mantenidos, asi como los que ofrecian actividades recreativas y deportivas,

estaban asociados con mejor salud emocional, mientras que los parques pequefios



y mal mantenidos no mostraron una asociacion significativa. Estos resultados
sugieren que los parques urbanos pueden ser una herramienta para mejorar la salud

emocional de los residentes de las ciudades.

Villarreal-Rojas et al (5) en el estudio “La calidad de las areas verdes urbanas y
el bienestar en la salud de la poblacién en Lima, Perd” encontraron que la calidad
de las areas verdes urbanas en Lima se asociaba con una reduccion del riesgo

de obesidad, hipertension y diabetes.

En el estudio “La relacién entre la exposicién a las areas verdes urbanas y la
salud emocional en nifios y adolescentes en Bogota-Colombia” realizado por
Arango-Laspilla et al (6), encontraron que la exposicion a las areas verdes
urbanas en nifios y adolescentes se asociaba con una reduccién del riesgo de

depresién y ansiedad.

Tzoukas, k. et al (7), realizaron “The association between green space and health
in urban areas: a systematic review” en Reino Unido, y en los estudios revisados
encontraron que la exposicion a las areas verdes urbanas se asociaba con una
serie de beneficios para la salud, incluida una reduccion del riesgo de
enfermedades cardiacas, accidentes cerebrovasculares, diabetes, obesidad y
depresidon. Estos mismos resultados se encuentran en “The influence of
greenness on health and well-being: a systematic review and meta-analysis”
realizado en Estados Unidos, por James, P., J. Hart y A. Jones (8), al igual que
los anteriores, hicieron una revision sistematica y meta-analisis, encontrando que
la exposicién a las areas verdes urbanas se asociaba con una serie de beneficios
para la salud, incluida una reduccion del riesgo de mortalidad, enfermedades

cardiacas, accidentes cerebrovasculares, diabetes y depresion.

Carrio-Pastor, et al (9) hicieron también, una revision sistematica y metanalisis

en Espana, encontraron que la exposicion a las areas verdes urbanas se



1.2.

asociaba con una reduccion del riesgo de ansiedad y depresién. Frumkin,H. et
al (10), hicieron también una revision sistematica sobre la influencia de las areas
verdes en la actividad fisica de nifios en Estados Unidos, encontraron que la
exposicion a las areas verdes urbanas se asociaba con un aumento de la
actividad fisica en nifios. Mientras que Park, S. et al (11) hicieron también una
revision sistematica y metanalisis, sobre la asociacion entre las areas verdes y
la funciéon cognitiva en Reino Unido, encontrando que la exposicion a las areas

verdes urbanas se asociaba con una mejora de la funcion cognitiva.

En Santiago de Chile, Mufioz-Poblete, D. et al, (12), investigaron la relacion entre
las areas verdes urbanas y la actividad fisica en adultos, encontraron que la
exposicion a las areas verdes urbanas en adultos se asociaba con un aumento
de la actividad fisica. Mientras que Garcia-Pérez,J. et al (13), en el estudio
realizado en México sobre la relacién de la calidad de las areas verdes urbanas
y el bienestar en la salud de la poblacién, encontraron que la calidad de las areas
verdes urbanas en Ciudad de México se asociaba con una reduccién del riesgo
de mortalidad, enfermedades croénicas y trastornos emocionales. En Buenos
Aires-Argentina, Fernandez-Aglero,J. et al (14), estudiaron la relacién entre la
exposicion a las areas verdes urbanas y la salud emocional en adultos mayores,
encontraron que la exposicion a las areas verdes urbanas en adultos mayores

se asociaba con una reduccion del riesgo de depresion y ansiedad.

Bases teoricas

Las bases tedricas que fundamentan la investigacion se basan en los siguientes

conceptos:

o La teoria de la restauracion de la atencion: Esta teoria propone que la
exposicion a la naturaleza puede ayudar a restaurar la atencién y reducir el

estrés.



o La teoria de la biofilia: Esta teoria propone que los seres humanos tienen
una afinidad innata y profunda con la naturaleza y otras formas de vida, Esto
se debe a que nuestros antepasados evolucionaron en entornos naturales. La
exposicion a la naturaleza puede ayudar a las personas a sentirse mas

relajadas y felices. (Markey, M.A. y L. Douglas Meinecke) (15)

e La Teoria del Ecosistema de la Salud de Kuo y Sullivan (16); Se enfoca
en como los entornos naturales y construidos afectan la salud y el bienestar
de las personas. Segun esta teoria estos entornos son componentes clave
del ecosistema de la salud e interaccion entre estos componentes. Los
entornos construidos, como edificios, carreteras pueden tener efectos

negativos en la salud, como la contaminacién del aire y el ruido.

o La teoria de la salud socioecolégica: Esta teoria propone que la salud
humana estd influenciada por una variedad de factores, incluyendo el medio

ambiente.

1.3. Definicion de términos basicos

Area verde urbana: Un area de tierra dentro de un entorno urbano que esta
cubierta de vegetacion. Las areas verdes urbanas pueden incluir parques,

jardines, bosques urbanos y otras areas verdes.

Calidad de las areas verdes urbanas: La calidad de las areas verdes urbanas
se puede medir en funcion de una variedad de factores, incluyendo la superficie,

la diversidad de la vegetacion, la accesibilidad y el mantenimiento.

Bienestar en la salud de la poblacion: El bienestar en la salud de la poblacion
se refiere al estado de salud fisica y emocional de una poblacién. El bienestar en

la salud de la poblacion se puede medir en funcion de una variedad de



indicadores, incluyendo la mortalidad, la morbilidad, la calidad de vida y la

satisfaccion con la salud.

Reduccion del estrés: El estrés es una respuesta del cuerpo a las situaciones
que percibe como amenazantes o desafiantes. El estrés puede tener un impacto

negativo en la salud fisica y emocional.

Mejora de la salud emocional: La salud emocional se refiere al estado de
bienestar en el que una persona es consciente de sus propias capacidades,
puede afrontar las tensiones normales de la vida, puede trabajar de forma

productiva y fructifera y es capaz de contribuir a su comunidad.

Promocién de la actividad fisica: La actividad fisica es cualquier movimiento
corporal producido por los musculos esqueléticos que requiere energia. La
actividad fisica regular tiene muchos beneficios para la salud, incluyendo la
reduccion del riesgo de enfermedades crénicas, la mejora de la salud emocional

y el aumento de la autoestima.



CAPITULO II: HIPOTESIS Y VARIABLES

2.1. Hipotesis
2.1.1. Hipétesis de investigacion

La calidad de las areas verdes urbanas tiene un impacto positivo en el

bienestar en la salud de la poblacién de Iquitos, Peru-2024.

2.2. Variables y su operacionalizacién
2.2.1. Variables

Variable independiente

Calidad de las areas verdes urbanas

Variable dependiente

Bienestar en la salud de la poblacion



2.2.2. Operacionalizacion de variables

fisica,

personas. Ordinal

. L . Indicadores Escala de medicion | Categorias Valores’de = Medios de verificacion
Variables Definicion conceptual Tipo por su naturaleza categoria
Superficie. Superficie total areas
verdes. M2 Continua | PD PD
Es un estado de completo Diversidad de la Cantidad de especies
Variable Dependiente: ; - P vegetacion presentes. N° PD PD
. bienestar fisico, emocional y :
Bienestar en la salud de ial | | Cuantitativa/cualitati Discreta
la poblacién social, en el que las personas uantitativa/cualitativa Distancia a las areas
tienen la capacidad de realizar sus Accesibilidad verdes. Km m PD PD
actividades cotidianas y desarrollar Continﬁa T
su potencial al maximo. - - -
((j:mgado, Presencia Entrevista estructurada a la
- e basura o i6 i
poblacién en estudio
Mantenimiento. sCOmbIOS. PD PD
nominales
Variable Independiente: | Concepto multidimensional que se Reduccion del estrés. Estado del estrés. PD PD
Calidad de las areas | refiere a la capacidad de estas Ordinal
verdes urbanas areas para cumplir con sus ) Salud emocional,
funciones ambientales, sociales y Cualitativa/cuantitativa Mejora de| @ salud depresion y ansiedad. | PD PD
culturales. emocional. Ordinal
Promocion de la actividad | Actividad fisica de las PD PD




CAPITULO Illl: METODOLOGIA

3.1. Diseiio metodolégico

Es una investigacion cuantitativa no experiemocional del tipo exploratorio -
descriptivo, analitico, transversal. Este tipo de estudio se realiza en un momento
determinado y permite evaluar la relacion entre dos variables en ese momento.
La informacién primaria sera obtenida mediante la aplicacion de una entrevista

estructurada a la poblacion en sitios previamente identificados.

3.2. Diseiio muestral
3.2.1. Poblacion de estudio

La poblacién objetivo esta compuesta por la poblacién de Iquitos-Peri como

se muestra en el mapa 1.

Mapa 1: Ubicacion geografica de la zona de estudio.

San juan Bautista _
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3.2.2. Tamaio de la muestra

La muestra representativa es una subpoblacién de la poblacion que vive en
lugares cercanos a areas verdes del distrito de Iquitos, las cuales comprende
la Calle 30 de agosto, con veinte (20) muestras, Calle Sargento Lores1 con
veinte (20) muestras, Calle Yavari, Urb. Virgen de Loreto con veinte (20)
muestras, Calle Sargento Lores 2 con veinte (20) muestras. En total de
encuestas fue de ochenta (80) entrevistas.

se muestra en el mapa 2.

Mapa 2: Ubicacion geografica de las calles representativas de las areas de
muestreo estudio

Tgi %"
R (22

—r 2 .‘,
. _

3.2.3. Tipo de Muestreo y Procedimiento de Seleccién de la Muestra

Para esta investigacién se utilizara un muestreo aleatorio simple, es sencillo
de realizar y permite tener una muestra representativa de la poblacion total y

que tengan predisposicion a colaborar con la investigacion.
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3.2.4. Validez y confiabilidad del instrumento

El instrumento basico de evaluacion que se utilizd fue una encuesta
estructurada con un nivel de confiabilidad en relacion a la consistencia y
estabilidad mediante el coeficiente alfa de Cronbach, cuyos resultados se

muestra en la tabla 1.

Tabla 1. Coeficiente de alfa de Cronbach

Estadistica de fiabilidad
Alfa de Cronbach N de elementos
174 22

El andlisis de fiabilidad realizado mediante el Alfa de Cronbach arrojé un valor
de 0.774 para un conjunto de 22 items, lo cual indica una buena consistencia
interna de la escala utilizada en el cuestionario. Este coeficiente sugiere que
los items estan correlacionados adecuadamente y miden de manera
consistente el constructo relacionado con la percepcion de las areas verdes
urbanas y su impacto en la calidad de vida en Iquitos. Esto proporcioné una
base sdlida para interpretar los resultados obtenidos, asegurando que las

respuestas son fiables y validas para la poblacién estudiada.

3.3. Procedimientos de recoleccion de datos
3.3.1. Técnicas de recoleccion de datos

Para la recoleccion de datos se utilizé una combinacién de métodos como
las observaciones in situ, la entrevista estructurada (encuesta) a los
pobladores de los sitios identificados como zonas de areas verdes urbanas.
Para la medicidn inicial se procedié de la siguiente manera:

o Se seleccionaria una muestra de individuos de las calles que tengan areas

arboladas, Peru.
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e Se recopilaron datos sobre la calidad de las areas verdes urbanas en la
zona donde residen los individuos seleccionados.

e Se recopilaron datos sobre el bienestar en la salud y calidad de areas
verdes de los individuos seleccionados, mediante cuestionarios

estructurados

3.4. Procesamiento y analisis de datos.

La informacion de campo obtenida, fue procesada de forma sistematica y
computarizada en hojas Excel y con el programa de estadistica (SPSS version
26) se realizaron las pruebas estadisticas. Inicialmente se procedié a determinar
la normalidad de los datos de la muestra, mediante la prueba de Shapiro Wilk,

cuyos resultados se muestran en la tabla 2.

Tabla 2. Prueba de normalidad Shapiro Wilk

shapiro-wilk
estadistico gl sig.

G1: calle 30 de agosto — Percepcion de la calidad de las areas verdes urbanas ,929 20 145
G1: calle 30deagosto — Impacto en la salud y bienestar ,949 20 354
G2: Urb. Sargento Lores 1 - Percepcion de la calidad de las areas verdes urbanas ,904 20 ,049
G2_Urb. Sargento Lores 1 - Impacto en la salud y bienestar 911 20 ,067
G3: Urb. Sargento Lores 2 - Percepcion de la calidad de las areas verdes urbanas 974 20 839
G3: urb. Sargento Lores 2 - Impacto en la salud y bienestar ,951 20 ,382
G4: Urb. Virgen de Loreto - Percepcion de la calidad de las areas verdes ,931 20 ,164
G4: urb. Virgen de Loreto - Impacto en la salud y bienestar ,929 20 ,148
*. Esto es un limite inferior de la significacion verdadera.

a. Correccion de significacion de Lilliefors

En relacion al Grupo 1 de la Calle 30 de Agosto, relacionado con Percepcion de
la Calidad de las Areas Verdes Urbanas nos muestra un estadistico = 0.929, gl
= 20, Sig. = 0.145, lo que nos indica que los datos no difieren significativamente
de una distribucion normal (p > 0.05), indicando una distribucion
aproximadamente normal. Relacionado con Impacto en la Salud y Bienestar,
reporta un estadistico = 0.949, gl = 20, Sig. = 0.354, lo que indica que los datos
no difieren significativamente de una distribucién normal (p > 0.05), lo que

sugiere una distribucion normal.
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En relacion al Grupo 2: Urb. Sargento Lores |, relacionado con la Percepcion de
la Calidad de las Areas Verdes Urbanas reporta un estadistico = 0.904, gl = 20,
Sig. = 0.049, lo que indica que los datos difieren significativamente de una
distribucion normal (p < 0.05), indicando una distribucion no normal. Relacionado
con el Impacto en la Salud y Bienestar reporta un estadistico = 0.911, gl = 20,
Sig. = 0.067, lo indica que los datos no difieren significativamente de una

distribucion normal (p > 0.05), sugiriendo una distribucién normal.

En relacién al Grupo 3: Urb. Sargento Lores Il, relacionado con la Percepcion de
la Calidad de las Areas Verdes Urbanas reporta un estadistico = 0.974, gl = 20,
Sig. = 0.839, lo que indica que los datos no difieren significativamente de una
distribucion normal (p > 0.05), indicando una distribucién normal. En relacién al
Impacto en la Salud y Bienestar reporta un estadistico = 0.951, gl = 20, Sig. =

0.382, lo que indica

Que los datos no difieren significativamente de una distribucién normal (p > 0.05),

sugiriendo una distribucion normal.

En relacion al Grupo 4: Urb. Virgen de Loreto, relacionado con la Percepcion de
la Calidad de las Areas Verdes Urbanas, reporta un estadistico = 0.931, gl = 20,
Sig. = 0.164, lo que indica que los datos no difieren significativamente de una
distribucion normal (p > 0.05), indicando una distribucién aproximadamente
normal. Relacionado con el Impacto en la Salud y Bienestar, reporta un
estadistico = 0.929, gl = 20, Sig. = 0.148, lo que indica que los datos no difieren
significativamente de una distribucion normal (p > 0.05), sugiriendo una

distribucion normal.

A manera de conclusién los resultados de la prueba de Shapiro-Wilk muestran
que, en la mayoria de los grupos y secciones, los datos no difieren

significativamente de una distribucién normal, con valores de significacion
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mayores a 0.05. Esto sugiere que los datos de estos grupos siguen una
distribucion aproximadamente normal, lo que es favorable para el uso de pruebas
paramétricas, para lo cual se utilizé la Prueba de Correlacién de Pearson. Sin
embargo, la excepcién es el grupo "Urb. Sargento Lores | - Percepcién de la
Calidad de las Areas Verdes Urbanas", donde el valor de significacion es menor
a 0.05, indicando que los datos de este grupo no siguen una distribucién normal.

Para este grupo, se considero6 la prueba no paramétricas Rho Spearman.

3.5. Aspectos éticos.

Para el estudio se tuvo en cuenta los siguientes criterios

- El respeto a la autonomia, los participantes en la investigacion seran
informados de los objetivos de la investigacion, los riesgos y beneficios
potenciales de participar, y su derecho a retirarse de la investigacion en
cualquier momento.

- La confidencialidad: Los datos personales de los participantes deben ser
protegidos y no deben ser divulgados sin su consentimiento.

- Minimizar los riesgos, se tomara las medidas para proteger a los

participantes de cualquier dano fisico o emocional.
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CAPITULO IV: RESULTADOS

4.1. Percepcion de calidad de las areas verdes urbanas

En el Grafico 1 se observa que en Calle 30 de Agosto, un 15% de los
encuestados estan totalmente en desacuerdo con el mantenimiento de las areas
verdes, mientras que un 80% estan en desacuerdo y solo un 5% se mantienen
neutrales. En Urb. Sargento Lores |, un 10% estan totalmente en desacuerdo, un
65% estan en desacuerdo y un 25% se mantienen neutrales. En Urb. Sargento
Lores Il, un 40% estan totalmente en desacuerdo, un 45% estan en desacuerdo,
un 5% se mantienen neutrales y un 10% estan de acuerdo. En Urb. Virgen de
Loreto, un 5% estan totalmente en desacuerdo, un 70% estan en desacuerdo,
un 10% se mantienen neutrales, un 10% estan de acuerdo y un 5% estan

totalmente de acuerdo con el mantenimiento.

Lo que indica que la percepcion general sobre el mantenimiento de las areas
verdes es predominantemente negativa en todos los grupos evaluados. La
mayoria de los encuestados en todas las areas expresan desacuerdo con el

mantenimiento actual.

Grafico 1. El mantenimiento de las areas verdes en lquitos.
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Fuente: Elaboracion propia. Entrevista Mayo —junio 2024
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En el Grafico 2 se observa que en Calle 30 de Agosto, un 5% de los encuestados
estan totalmente en desacuerdo con la cantidad de areas verdes, mientras que
un 40% estan en desacuerdo, un 50% estan de acuerdo y un 5% estan
totalmente de acuerdo. En Urb. Sargento Lores |, un 5% estan totalmente en
desacuerdo, un 40% estan en desacuerdo y un 55% estan de acuerdo. En Urb.
Sargento Lores Il, un 5% estan totalmente en desacuerdo, un 45% estan en
desacuerdo, un 40% estan de acuerdo y un 10% estan totalmente de acuerdo.
En Urb. Virgen de Loreto, un 10% estan totalmente en desacuerdo, un 30% estan
en desacuerdo, un 15% se mantienen neutrales, un 25% estan de acuerdo y un

20% estan totalmente de acuerdo con la cantidad de areas verdes.

Lo que indica que la percepciéon general sobre la cantidad de areas verdes es
variada en los diferentes grupos evaluados. Hay un porcentaje significativo de
encuestados que estan en desacuerdo con la cantidad de areas verdes en todas
las areas, pero también se observan opiniones favorables, especialmente en la

Urb. Sargento Lores | y Urb. Virgen de Loreto.

Grafico 2. La Cantidad de Areas Verdes en Iquitos.
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En el Grafico 3 se observa que en Calle 30 de Agosto, un 20% de los
encuestados estan en desacuerdo con la accesibilidad de las areas verdes,
mientras que un 55% estan de acuerdo y un 25% estan totalmente de acuerdo.
En Urb. Sargento Lores I, un 5% estan totalmente en desacuerdo, un 25% estan
en desacuerdo, un 55% estan de acuerdo y un 15% estan totalmente de acuerdo.
En Urb. Sargento Lores Il, un 5% estan totalmente en desacuerdo, un 25% estan
en desacuerdo, un 5% se mantienen neutrales, un 60% estan de acuerdo y un
5% estan totalmente de acuerdo. En Urb. Virgen de Loreto, un 10% estan
totalmente en desacuerdo, un 45% estan en desacuerdo, un 45% estan de
acuerdo y un 10% estan totalmente de acuerdo con la accesibilidad de las areas

verdes.

Lo que indica que la percepcion general sobre la accesibilidad de las areas
verdes es en su mayoria positiva en los diferentes grupos evaluados,
especialmente en Urb. Sargento Lores Il y Calle 30 de Agosto. Sin embargo, hay

una proporcion significativa de desacuerdo en Urb. Virgen de Loreto.

Grafico 3. Las areas verdes en Iquitos son accesibles para todos.
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En el Grafico 4 se observa que en Calle 30 de Agosto, un 5% de los
encuestados estan totalmente en desacuerdo con la seguridad de las areas
verdes, mientras que un 30% estan en desacuerdo, un 55% estan de acuerdo
y un 10% estan totalmente de acuerdo. En Urb. Sargento Lores |, un 30% estan
en desacuerdo, un 50% estan de acuerdo y un 20% estan totalmente de
acuerdo. En Urb. Sargento Lores I, un 5% estan totalmente en desacuerdo, un
30% estan en desacuerdo, un 50% estan de acuerdo y un 15% estan
totalmente de acuerdo. En Urb. Virgen de Loreto, un 10% estan totalmente en
desacuerdo, un 40% estan en desacuerdo, un 25% estan de acuerdo y un 25%

estan totalmente de acuerdo con la seguridad de las areas verdes.

Lo que indica que la percepcién general sobre la seguridad de las areas verdes
es mayormente positiva en los diferentes grupos evaluados, con una proporcion
significativa de acuerdo y total acuerdo en todas las areas. Sin embargo, la Urb.

Virgen de Loreto muestra un nivel notable de desacuerdo.
Grafico 4. Las areas verdes en Iquitos son seguras para visitarlas.
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En el Gréfico 5 se observa que en Calle 30 de Agosto, un 5% de los encuestados
estan totalmente en desacuerdo con que las areas verdes estén adecuadamente
equipadas, mientras que un 75% estan en desacuerdo y un 20% estan de
acuerdo. En Urb. Sargento Lores I, un 5% estan totalmente en desacuerdo, un
55% estan en desacuerdo, un 20% estan de acuerdo y un 20% estan totalmente
de acuerdo. En Urb. Sargento Lores Il, un 5% estan totalmente en desacuerdo,
un 55% estan en desacuerdo, un 25% son neutrales, un 5% estan de acuerdo y
un 15% estan totalmente de acuerdo. En Urb. Virgen de Loreto, un 5% estan
totalmente en desacuerdo, un 80% estan en desacuerdo, un 15% estan de

acuerdo con que las areas verdes estén adecuadamente equipadas.

Lo que indica que la percepcidn general sobre la adecuacion de las areas verdes
en cuanto a equipamiento es predominantemente negativa en los diferentes

grupos evaluados, con un alto porcentaje de desacuerdo en todas las areas.

Grafico 5. Las areas verdes en Iquitos estan adecuadamente equipadas.
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En el Grafico 6 se observa que en Calle 30 de Agosto, un 15% de los
encuestados estan en desacuerdo con que las areas verdes de su zona les
generan bienestar, mientras que un 85% estan de acuerdo. En Urb. Sargento
Lores I, un 5% estan totalmente en desacuerdo, un 15% estan en desacuerdo,
un 50% estan de acuerdo y un 30% estan totalmente de acuerdo. En Urb.
Sargento Lores Il, un 5% estan totalmente en desacuerdo, un 15% estan en
desacuerdo, un 50% estan de acuerdo y un 30% estan totalmente de acuerdo.
En Urb. Virgen de Loreto, un 20% estan en desacuerdo, un 45% estan de
acuerdo y un 25% estan totalmente de acuerdo con que las areas verdes de su

zona les generan bienestar.

Lo que indica que la percepcién general sobre el bienestar generado por las
areas verdes es mayormente positiva en los diferentes grupos evaluados. La
mayoria de los encuestados en todas las areas estan de acuerdo o totalmente

de acuerdo en que las areas verdes les generan bienestar.

Gréfico 6. Las areas verdes de la zona generan bienestar.

a5
En desacuerdo
80t Neutro

De acuerda

Totalmente de acuerdo

70

60

50

45

40

Porcentaje (%)

30
25

20

20

15 15 15

10

Calle 30 de agosto Urb. Sargento Lores | Urb. Sargento Lores Il Urb. Virgen de Loreto

Grupos

Fuente: Elaboracion propia. Entrevista Mayo —junio 2024

21

Tetalmente en desacuerdo



En el Gréfico 7 se observa que en Calle 30 de Agosto, un 5% de los encuestados
estan totalmente en desacuerdo con que visitan o caminan por las areas verdes
de su zona, mientras que un 15% estan en desacuerdo, un 70% estan de
acuerdo y un 10% estan totalmente de acuerdo. En Urb. Sargento Lores |, un
15% estan en desacuerdo, un 10% estan de acuerdo y un 65% estan totalmente
de acuerdo. En Urb. Sargento Lores Il, un 25% estan en desacuerdo y un 75%
estan de acuerdo. En Urb. Virgen de Loreto, un 15% estan en desacuerdo, un
15% estan en desacuerdo, un 50% estan de acuerdo y un 20% estan totalmente

de acuerdo con que visitan o caminan por las areas verdes de su zona.

Lo que indica que la percepcién general sobre la frecuencia de visitas o
caminatas por las areas verdes es mayormente positiva en los diferentes grupos
evaluados. La mayoria de los encuestados en todas las areas estan de acuerdo

o totalmente de acuerdo en que frecuentan las areas verdes de su zona.

Grafico 7. Visita/camina por las areas verdes de la zona.
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En el Grafico 8 se observa que en Calle 30 de Agosto, un 90% de los
encuestados realizan actividades de caminar/correr en las areas verdes urbanas,
mientras que un 10% juegan con los nifios. En Urb. Sargento Lores |, un 95%
caminan/corren y un 5% andan en bicicleta. En Urb. Sargento Lores Il y Urb.
Virgen de Loreto, el 100% de los encuestados realizan actividades de

caminar/correr en las areas verdes urbanas.

Lo que indica que la actividad predominante en las areas verdes urbanas es
caminar o correr en todas las zonas evaluadas. Esto sugiere que estas areas se

utilizan principalmente para actividades fisicas.
Grafico 8. Actividades que se realizan en las areas verdes urbanas.
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En el Grafico 9 se observa que en Calle 30 de Agosto, un 5% de los encuestados
estan totalmente en desacuerdo con la calidad de las areas verdes urbanas de
su zona, mientras que un 30% estan en desacuerdo, un 55% estan de acuerdo
y un 10% estan totalmente de acuerdo. En Urb. Sargento Lores I, un 5% estan
totalmente en desacuerdo, un 30% estan en desacuerdo, un 45% estan de

acuerdo y un 20% estan totalmente de acuerdo. En Urb. Sargento Lores Il, un
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5% estan totalmente en desacuerdo, un 30% estan en desacuerdo, un 55% estan
de acuerdo y un 10% estan totalmente de acuerdo. En Urb. Virgen de Loreto, un
15% estan totalmente en desacuerdo, un 15% estan en desacuerdo, un 35%
estan de acuerdo y un 20% estan totalmente de acuerdo con la calidad de las

areas verdes urbanas de su zona.

Lo que indica que la percepcion general sobre la calidad de las areas verdes
urbanas es mayormente positiva en los diferentes grupos evaluados. La mayoria
de los encuestados en todas las areas estan de acuerdo o totalmente de acuerdo
en que las areas verdes de su zona son de buena calidad, destacando la
importancia de mantener y mejorar estas areas para continuar ofreciendo

beneficios a la comunidad.
Grafico 9. La calidad de las areas verdes urbanas de la zona es buena.
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4.2. Impacto en el bienestar y salud

En el Gréfico 10 se observa que en Calle 30 de Agosto, un 20% de los
encuestados estan totalmente de acuerdo con que visitar las areas verdes
mejora su estado de animo, mientras que un 80% estan de acuerdo. En Urb.
Sargento Lores |, un 10% estan en desacuerdo, un 15% son neutrales, un 60%
estan de acuerdo y un 15% estan totalmente de acuerdo. En Urb. Sargento Lores
I1, un 10% estan en desacuerdo, un 10% son neutrales, un 55% estan de acuerdo
y un 25% estan totalmente de acuerdo. En Urb. Virgen de Loreto, un 10% estan
en desacuerdo, un 5% son neutrales, un 55% estan de acuerdo y un 30% estan
totalmente de acuerdo con que visitar las areas verdes mejora su estado de
animo.

Lo que indica que la percepcion general sobre el impacto positivo de visitar las
areas verdes en el estado de animo es mayormente positiva en los diferentes
grupos evaluados. La mayoria de los encuestados en todas las areas estan de

acuerdo o totalmente de acuerdo en que visitar las areas verdes mejora su

estado de animo.

Grafico 10. Visitar las areas verdes mejora el estado de animo
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En el Grafico 11 se observa que en Calle 30 de Agosto, un 10% de los
encuestados estan en desacuerdo con que pasar tiempo en areas verdes reduce
su estrés, un 75% estan de acuerdo y un 15% estan totalmente de acuerdo. En
Urb. Sargento Lores I, un 10% estan en desacuerdo, un 15% son neutrales, un
25% estan de acuerdo y un 50% estan totalmente de acuerdo. En Urb. Sargento
Lores I, un 75% estan de acuerdo y un 25% estan totalmente de acuerdo. En
Urb. Virgen de Loreto, un 5% estan en desacuerdo, un 5% son neutrales, un 70%
estan de acuerdo y un 20% estan totalmente de acuerdo con que pasar tiempo

en areas verdes reduce su estrés.

Lo que indica que la percepcion general sobre el impacto positivo de pasar
tiempo en areas verdes para reducir el estrés es mayormente positiva en los
diferentes grupos evaluados. La mayoria de los encuestados en todas las areas
estan de acuerdo o totalmente de acuerdo en que pasar tiempo en areas verdes

reduce su estrés.

Grafico 11. Pasar tiempo en areas verdes reduce el estrés.
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En el Grafico 12 se observa que en Calle 30 de Agosto, un 10% de los
encuestados estan en desacuerdo con que la disponibilidad de areas verdes en
Iquitos contribuye a su bienestar fisico, un 5% son neutrales, un 5% estan de
acuerdo y un 80% estan totalmente de acuerdo. En Urb. Sargento Lores |, un
15% estan en desacuerdo, un 10% son neutrales, un 60% estan de acuerdo y
un 15% estan totalmente de acuerdo. En Urb. Sargento Lores Il, un 10% estan
en desacuerdo, un 15% estan de acuerdo y un 75% estan totalmente de acuerdo.
En Urb. Virgen de Loreto, un 15% estan en desacuerdo, un 60% estan de
acuerdo y un 25% estan totalmente de acuerdo con que la disponibilidad de

areas verdes en Iquitos contribuye a su bienestar fisico.

Lo que indica que la percepcion general sobre el impacto positivo de la
disponibilidad de areas verdes en Iquitos para el bienestar fisico es mayormente
positiva en los diferentes grupos evaluados. La mayoria de los encuestados en
todas las areas estan de acuerdo o totalmente de acuerdo en que la

disponibilidad de areas verdes contribuye a su bienestar fisico.

Grafico 12. La disponibilidad de areas verdes en Iquitos contribuye a mi bienestar
fisico.
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En el Grafico 13 se observa que en Calle 30 de Agosto, un 5% de los
encuestados estan en desacuerdo con que la presencia de areas verdes influye
positivamente en su salud emocional, un 5% son neutrales y un 90% estan
totalmente de acuerdo. En Urb. Sargento Lores |, un 10% estan en desacuerdo,
un 10% son neutrales, un 15% estan de acuerdo y un 75% estan totalmente de
acuerdo. En Urb. Sargento Lores Il, un 10% estan en desacuerdo, un 10%
estan de acuerdo y un 80% estan totalmente de acuerdo. En Urb. Virgen de
Loreto, un 15% estan en desacuerdo, un 15% estan de acuerdo y un 70% estan
totalmente de acuerdo con que la presencia de areas verdes influye

positivamente en su salud emocional.

Lo que indica que la percepcion general sobre el impacto positivo de la
presencia de areas verdes en la salud emocional es mayormente positiva en
los diferentes grupos evaluados. La mayoria de los encuestados en todas las
areas estan de acuerdo o totalmente de acuerdo en que la presencia de areas

verdes influye positivamente en su salud emocional.

Grafico 13. La presencia de areas verdes influye positivamente en la salud
emocional.
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En el Gréfico 14 se observa que en Calle 30 de Agosto, un 85% de los
encuestados estan de acuerdo con que se sienten mas saludables gracias a las
areas verdes disponibles en su comunidad, mientras que un 5% son neutrales y
un 10% estan totalmente de acuerdo. En Urb. Sargento Lores |, un 10% estan
totalmente en desacuerdo, un 10% en desacuerdo, un 5% son neutrales, un 65%
estan de acuerdo y un 10% estan totalmente de acuerdo. En Urb. Sargento Lores
II, un 80% estan en desacuerdo, un 15% son neutrales y un 5% estan totalmente
de acuerdo. En Urb. Virgen de Loreto, un 45% estan en desacuerdo, un 20% son
neutrales y un 35% estan totalmente de acuerdo con que se sienten mas

saludables gracias a las areas verdes disponibles en su comunidad.

Lo que indica que la percepcion general sobre sentirse mas saludables gracias
a las areas verdes en su comunidad varia significativamente entre los diferentes
grupos evaluados. La mayoria de los encuestados en Calle 30 de Agosto estan
de acuerdo, mientras que en Urb. Sargento Lores Il la mayoria estan en
desacuerdo. En Urb. Sargento Lores | la mayoria estan de acuerdo, y en Urb.

Virgen de Loreto, la opinion esta mas distribuida.

Grafico 14. Salud y disponibilidad de Areas Verdes en Iquitos.
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En el Gréafico 15 se observa que en Calle 30 de Agosto, un 55% de los
encuestados estan en desacuerdo con que creen que su nivel de estrés
aumentd, mientras que un 15% estan totalmente en desacuerdo, un 20% son
neutrales y un 10% estan de acuerdo. En Urb. Sargento Lores I, un 30% estan
en desacuerdo, un 15% son neutrales, un 10% estan de acuerdo y un 45% estan
totalmente de acuerdo. En Urb. Sargento Lores Il, un 45% estan en desacuerdo,
un 20% son neutrales, un 25% estan de acuerdo y un 10% estan totalmente de
acuerdo. En Urb. Virgen de Loreto, un 50% estan en desacuerdo, un 10% son
neutrales, un 15% estan de acuerdo y un 25% estan totalmente de acuerdo con

que creen que su nivel de estrés aumento.

Lo que indica que la percepcidén general sobre el aumento del nivel de estrés
varia significativamente entre los diferentes grupos evaluados. La mayoria de los
encuestados en Calle 30 de Agosto estan en desacuerdo, mientras que en Urb.
Sargento Lores | la mayoria estan totalmente de acuerdo. En Urb. Sargento
Lores Il, la mayoria estan en desacuerdo, y en Urb. Virgen de Loreto, la opinién

esta mas distribuida.

Grafico 15. Incremento del nivel de estrés

ol R Totalmente en desacuerdo

. En desacuerdo
Neutro
De acuerda
. Totalmente de acuerdo

S0

as

a5
40
30

30

25 25

20 20
20
15 1. 15
10 10 10 10
10
0 >

Calle 30 de Agosto Urb. Sargento Lores | Urb. Sargento Lores Il Urb. Virgen de Loreto

Porcentaje (%)

Grupos

Fuente: Elaboracion propia. Entrevista Mayo —junio 2024

30



En el Gréafico 16 se observa que en Calle 30 de Agosto, un 70% de los
encuestados estan de acuerdo con que consideran que su salud emocional es
buena, mientras que un 30% estan totalmente de acuerdo. En Urb. Sargento
Lores |, un 5% estan en desacuerdo, un 10% estan en desacuerdo, un 10% son
neutrales y un 75% estan de acuerdo. En Urb. Sargento Lores I, un 25% estan
en desacuerdo, un 15% son neutrales y un 60% estan totalmente de acuerdo.
En Urb. Virgen de Loreto, un 60% estan de acuerdo y un 40% estan totalmente

de acuerdo con que consideran que su salud emocional es buena.

Lo que indica que la percepcion general sobre la salud emocional es mayormente
positiva entre los diferentes grupos evaluados. La mayoria de los encuestados
en Calle 30 de Agosto y Urb. Virgen de Loreto estan de acuerdo o totalmente de
acuerdo. En Urb. Sargento Lores |, la mayoria estan de acuerdo, mientras que

en Urb. Sargento Lores Il la mayoria estan totalmente de acuerdo.

Grafico 16. Estado de la salud emocional.
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En el Gréafico 17 se observa que en Calle 30 de Agosto, un 80% de los
encuestados estan en desacuerdo con que actualmente duermen bien, mientras
que un 5% son neutrales y un 15% estan totalmente de acuerdo. En Urb.
Sargento Lores |, un 5% estan totalmente en desacuerdo, un 5% en desacuerdo,
un 10% son neutrales y un 80% estan totalmente de acuerdo. En Urb. Sargento
Lores Il, un 20% estan en desacuerdo, un 15% son neutrales, un 55% estan de
acuerdo y un 5% estan totalmente de acuerdo. En Urb. Virgen de Loreto, un 80%
estan de acuerdo y un 20% estan totalmente de acuerdo con que actualmente

duermen bien.

Lo que indica que la percepcidn general sobre el suefo varia significativamente
entre los diferentes grupos evaluados. La mayoria de los encuestados en Calle
30 de Agosto estan en desacuerdo, mientras que en Urb. Sargento Lores | y Urb.
Virgen de Loreto la mayoria estan de acuerdo o totalmente de acuerdo. En Urb.

Sargento Lores Il, la opinién esta mas distribuida.

Grafico 17. Comodidad al dormir
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4.3. Sugerencias y mejoras

En el Gréafico 18 se observa que en Calle 30 de Agosto, un 65% de los
encuestados estan totalmente de acuerdo con que les gustaria que se
aumentara la cantidad de areas verdes en Iquitos, mientras que un 25% estan
de acuerdo, un 5% son neutrales y un 5% estan en desacuerdo. En Urb.
Sargento Lores |, un 10% estan en desacuerdo, un 15% estan de acuerdo y un
75% estan totalmente de acuerdo. En Urb. Sargento Lores Il, un 10% estan
totalmente en desacuerdo, un 10% estan en desacuerdo, un 40% estan de
acuerdo y un 40% estan totalmente de acuerdo. En Urb. Virgen de Loreto, un
55% estan totalmente de acuerdo, un 35% estan de acuerdo, un 5% son
neutrales y un 5% estan en desacuerdo con que les gustaria que se aumentara

la cantidad de areas verdes en lquitos.

Lo que indica que la percepcion general sobre el aumento de areas verdes es
mayormente positiva entre los diferentes grupos evaluados. La mayoria de los
encuestados en Calle 30 de Agosto, Urb. Sargento Lores | y Urb. Virgen de
Loreto estan totalmente de acuerdo. En Urb. Sargento Lores Il, la opinion esta

mas distribuida.

Grafico 18. Aumento de la cantidad de areas verdes en lquitos
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En el Gréafico 19 se observa que en Calle 30 de Agosto, un 75% de los
encuestados estan de acuerdo con que consideran necesario que se mejoren
las instalaciones en las areas verdes actuales, mientras que un 25% estan
totalmente de acuerdo. En Urb. Sargento Lores I, un 5% estan en desacuerdo,
un 5% son neutrales, un 15% estan de acuerdo y un 80% estan totalmente de
acuerdo. En Urb. Sargento Lores Il, un 5% estan en desacuerdo, un 5% son
neutrales, un 35% estan de acuerdo y un 60% estan totalmente de acuerdo. En
Urb. Virgen de Loreto, un 5% estan en desacuerdo, un 5% son neutrales, un 25%
estan de acuerdo y un 65% estan totalmente de acuerdo con que consideran

necesario que se mejoren las instalaciones en las areas verdes actuales.

Lo que indica que la percepcion general sobre la necesidad de mejorar las
instalaciones en las areas verdes es mayormente positiva entre los diferentes
grupos evaluados. La mayoria de los encuestados en Calle 30 de Agosto y Urb.
Virgen de Loreto estan totalmente de acuerdo. En Urb. Sargento Lores | y Urb.

Sargento Lores I, la mayoria también estan totalmente de acuerdo.

Grafico 19. Mejoras en las instalaciones en las areas verdes actuales.
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En el Grafico 20 se observa que en Calle 30 de Agosto, un 60% de los
encuestados estan de acuerdo con que es importante incrementar la seguridad
en las areas verdes de lquitos, mientras que un 40% estan totalmente de
acuerdo. En Urb. Sargento Lores |, un 5% estan en desacuerdo, un 5% son
neutrales, un 20% estan de acuerdo y un 75% estan totalmente de acuerdo. En
Urb. Sargento Lores I, un 5% estan en desacuerdo, un 5% son neutrales, un
35% estan de acuerdo y un 55% estan totalmente de acuerdo. En Urb. Virgen de
Loreto, un 15% estan en desacuerdo, un 55% estan de acuerdo y un 30% estan
totalmente de acuerdo con que es importante incrementar la seguridad en las
areas verdes de lquitos.

Lo que indica que la percepcion general sobre la importancia de incrementar la
seguridad en las areas verdes es mayormente positiva entre los diferentes
grupos evaluados. La mayoria de los encuestados en Calle 30 de Agosto estan
de acuerdo, mientras que en Urb. Sargento Lores | y Urb. Sargento Lores Il la
mayoria estan totalmente de acuerdo. En Urb. Virgen de Loreto, la opinién esta

mas distribuida.

Grafico 20. Importancia de incrementar la seguridad en las areas verdes de
lquitos
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En el Grafico 21 se observa que en Calle 30 de Agosto, un 60% de los
encuestados estan de acuerdo con que la participacion comunitaria en el
mantenimiento de las areas verdes es crucial, mientras que un 20% estan
totalmente de acuerdo, un 5% son neutrales, otro 5% estan en desacuerdo. En
Urb. Sargento Lores |, un 20% estan de acuerdo, un 75% estan totalmente de
acuerdo, un 5% son neutrales, y un 5% estan totalmente en desacuerdo. En Urb.
Sargento Lores Il, un 35% estan de acuerdo, un 50% estan totalmente de acuerdo,
un 5% son neutrales y un 10% estan totalmente en desacuerdo. En Urb. Virgen de
Loreto, un 35% estan totalmente de acuerdo, un 25% estan de acuerdo, un 15% son
neutrales, y un 25% estan totalmente en desacuerdo con que la participacion

comunitaria en el mantenimiento de las areas verdes es crucial.

Lo que indica que la percepcién general sobre la importancia de la participacion
comunitaria en el mantenimiento de las areas verdes es mayormente positiva
entre los diferentes grupos evaluados. La mayoria de los encuestados en Calle
30 de Agosto, Urb. Sargento Lores | y Urb. Sargento Lores Il estan de acuerdo o

totalmente de acuerdo. En Urb. Virgen de Loreto, la opinidén estd mas distribuida.

Grafico 21. Participacion comunitaria en el mantenimiento de las areas verdes
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En el Gréafico 22 se observa que en Calle 30 de Agosto, un 80% de los
encuestados califican la calidad de las areas verdes urbanas como regular,
mientras que un 10% la califican como mala, y un 5% la califican como buena y
otro 5% como muy mala. En Urb. Sargento Lores I, un 55% califican la calidad
de las areas verdes urbanas como regular, un 20% la califican como mala, otro
20% la califican como buena y un 5% como muy buena. En Urb. Sargento Lores
II, un 85% califican la calidad de las areas verdes urbanas como regular, un 5%
la califican como mala, otro 5% la califican como buena y un 5% como muy mala.
En Urb. Virgen de Loreto, un 55% califican la calidad de las areas verdes urbanas
como regular, un 30% la califican como mala, un 10% como muy buena y un 5%

como mala.

Lo que indica que la percepcion general sobre la calidad de las areas verdes
urbanas es mayormente regular entre los diferentes grupos evaluados. La
mayoria de los encuestados en todos los grupos consideran la calidad de las

areas verdes como regular.

Grafico 22. Calificacion a la calidad de las areas verdes urbanas la ciudad
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4.4. Inferencia estadistica

La correlacion de Pearson entre la percepcion de la calidad de las areas verdes
urbanas y el impacto en la salud y bienestar en los pobladores de la calle 30 de
agosto se muestra en la tabla 3, que reporta un valor de —-0.477 con una
significancia bilateral de 0.034. Esto indica una correlaciéon negativa moderada y
significativa al nivel 0.05. Es decir, a medida que la percepcion negativa de la
calidad de las areas verdes disminuye, el impacto en la salud y bienestar

aumenta.

Tabla 3. Correlaciéon de Pearson sobre la percepcion de la calidad de areas
verdes y el impacto en la salud en la calle 30 de agosto

Correlaciones

G1: Calle 30 De
Agosto - Impacto
en la Salud vy
Bienestar

G1: Calle 30 de Agosto —
Percepcion de la Calidad de
las Areas Verdes Urbanas

Correlacién D
G1: Calle 30 De Agosto - Pz;rz::on ¢ 1 ATT
Percepcion De La Calidad De —
Las Areas Verdes Urbanas Sig. (Bilateral) 034
N 20 20
Correlacién D
G1: Calle 30 de agosto — PZ;rres:rf'O” ¢ 47T 1
ani]:::;?ar en la Salud y Sig. (Bilateral) ,034
N 20 20

*. La Correlacion Es Significativa En El Nivel 0,05 (Bilateral).

Para esta se utilizé la correlacion de Spearman entre la percepcion de la calidad
de las areas verdes urbanas y el impacto en la salud y bienestar en los
pobladores de la Urb Sargento Lores 1 se muestra en la tabla 4, que muestra un
valor de 0.709 con una significancia bilateral de 0.000. Esto indica una
correlacion positiva fuerte y significativa al nivel 0.01. En otras palabras, a
medida que la percepcion de la calidad de las areas verdes mejora, también

mejora la percepcion del impacto en la salud y bienestar.
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Tabla 4. Correlacion de Pearson sobre la percepcion de la calidad de areas
verdes y el impacto en la salud en la Urb Sargento Lores 1

Correlaciones

G2: Urb. Sargento Lores 1 - | G2_Urb. Sargento
Percepcion de la calidad de las | Lores 1 - impacto en la
areas verdes urbanas salud y bienestar
G2: Urb..'Sargento‘Lores 1- Coef|0|e.n'te de 1,000 709"
Percepcion de la calidad delas | correlacién
areas verdes urbanas sig. (bilateral) . ,000
N 20 20
G2_Urb. Sargento Lgres1 - Coeflme'n'te de 709" 1,000
Impacto en la salud y bienestar | correlacion
Sig. (bilateral) ,000 .
N 20 20

**la correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

La correlacion de Pearson entre la percepcion de la calidad de las areas verdes
urbanas y el impacto en la salud y bienestar en los pobladores de la Urb.
Sargento Lores Il se muestra en la tabla 5, muestra un valor de —0.262 con una
significancia bilateral de 0.264. Esto indica una correlacion negativa débil y no
significativa. No se puede concluir una relacion clara entre la percepcion de la

calidad de las areas verdes y el impacto en la salud y bienestar en este grupo.

Tabla 5. Correlacidon de Pearson sobre la percepcion de la calidad de areas
verdes y el impacto en la salud en la Urb Sargento Lores Il

Correlaciones

G3_Urb Sargento Lores_2_ | G3_Urb Sargento Lores_2_
Percepcion de la calidad de | Impacto enla saludy
las areas verdes bienestar

G3: Urb. Sargento | Correlacidn de Pearson 1 -,262

Lores 2 - Percepcion de | sig. (bilateral) ,264

la calidad de las areas | N 20 20

verdes urbanas

G3:  Urb. Sargento | Correlacion de Pearson -,262 1

Lores 2 - Impacto enla | sig. (bilateral) ,264

salud y bienestar N 20 20

La correlacion de Pearson entre la percepcion de la calidad de las areas verdes

urbanas y el impacto en la salud y bienestar en los pobladores de la Urb. Virgen

d Loreto se muestra en la tabla 6, que muestra un valor de 0.273 con una

significancia bilateral de 0.245. Esto indica una correlacion positiva débil y no

significativa. Tampoco se puede concluir una relacion clara entre la percepcion




de la calidad de las areas verdes y el impacto en la salud y bienestar en este

grupo.

Tabla 6. Correlacion de Pearson sobre la percepcion de la calidad de areas
verdes y el impacto en la salud en la Urb Virgen de Loreto

Correlaciones

G4: Urb. Virgen de Loreto
Percepcion de la calidad de
las reas verdes

G4: Urb. Virgen de Loreto
- Impacto en la salud y
bienestar

G4: Urb. Virgen de Loreto - | Correlacion de Pearson 1 273
Percepcion de la calidad de las | sig. (bilateral) ,245
areas verdes N 20 20
i Correlacion de Pearson 273 1
G4: Urb. Virgen de Loreto - —
) sig. (bilateral) ,245

Impacto en la salud y bienestar

N 20 20

En conclusién, los resultados de la inferencia estadistica de muestran que en
Calle 30 de Agosto y Urb. Sargento Lores | hay correlaciones significativas entre
la percepcién de la calidad de las areas verdes y el impacto en la salud y
bienestar, aunque de naturaleza opuesta (negativa y positiva, respectivamente).
En Urb. Sargento Lores Il y Urb. Virgen de Loreto, no se encontraron
correlaciones significativas, o que sugiere que otros factores pueden estar
influyendo en estas percepciones y en el impacto en la salud y bienestar en estos

grupos especificos.
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CAPITULO V: DISCUSION

5.1. Sobre la percepcion de calidad de las areas verdes urbanas

5.1.1. El mantenimiento de las areas verdes en Iquitos.

En Calle 30 de Agosto, una notable mayoria de los encuestados muestra un
fuerte desacuerdo con el estado actual de las areas verdes, mientras que solo
una pequefa parte se mantiene neutral. Esta tendencia se repite en Urb.
Sargento Lores |, donde la mayoria también expresa descontento. En Urb.
Sargento Lores Il, aunque la mayoria esta insatisfecha, existe una ligera
diversidad de opiniones, con algunos mostrando acuerdo con el
mantenimiento. En Urb. Virgen de Loreto, la percepcion es igualmente
negativa, con un pequefio grupo que reconoce estar de acuerdo con el
mantenimiento actual. Estos resultados sugieren que el mantenimiento de las

areas verdes es un area critica que necesita atencion urgente en Ilquitos.

La insatisfaccion predominante podria deberse a factores como la falta de
recursos, la ineficiencia en la gestion o la ausencia de participacion
comunitaria. Es esencial que las autoridades locales y las organizaciones
comunitarias trabajen juntas para mejorar el mantenimiento de estas areas,
asegurando que cumplan con las expectativas y necesidades de la
comunidad. Segun Boullosa Puscan ND y Leiva Arauco L. (17), los espacios
verdes bien mantenidos no solo mejoran el bienestar fisico, sino también el
psicolégico, promoviendo una mayor cohesién social y una mejor calidad de
vida. Esta referencia resalta la importancia de abordar las deficiencias en el
mantenimiento de las areas verdes para maximizar sus beneficios para la

comunidad.
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5.1.2.

5.1.3.

La Cantidad de Areas Verdes en Iquitos.

En Calle 30 de Agosto, una porcion significativa de los encuestados muestra
desacuerdo con la cantidad de areas verdes disponibles, mientras que otra
parte considerable estd de acuerdo con la situacién actual. Este patrén se
repite en Urb. Sargento Lores |, donde la mayoria esta de acuerdo, pero
también existe una notable fraccidbn que esta en desacuerdo. En Urb.
Sargento Lores Il, la percepcion es igualmente diversa, con opiniones
distribuidas entre desacuerdo y acuerdo. En Urb. Virgen de Loreto, las
opiniones estan mas distribuidas, con una mezcla de desacuerdo, neutralidad

y acuerdo.

Estos resultados sugieren que la percepcion sobre la cantidad de areas
verdes es variada y depende en gran medida de la ubicacién. La insatisfaccion
en algunas areas podria deberse a una falta de espacios verdes accesibles o
a la distribucién desigual de estas areas en la ciudad. Es esencial llevar a
cabo una evaluacién detallada para entender mejor las necesidades y
expectativas de cada grupo con respecto a la cantidad de areas verdes, y asi
poder planificar y ejecutar mejoras que satisfagan a la mayoria de los
residentes. Segun Walker et. al. (18), una distribucién equitativa de areas
verdes es crucial para asegurar que todos los ciudadanos puedan disfrutar de
los beneficios que estos espacios proporcionan, incluyendo mejoras en la

salud emocional y fisica, asi como en la cohesion social.

Las areas verdes en Iquitos son accesibles para todos.

En Calle 30 de Agosto, la mayoria de los encuestados estan de acuerdo o
totalmente de acuerdo con la accesibilidad de las areas verdes, indicando que

encuentran estos espacios facilmente accesibles. Esta tendencia positiva se
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5.1.4.

refleja también en Urb. Sargento Lores | y Urb. Sargento Lores I, donde la

mayoria de los encuestados expresa satisfaccion con la accesibilidad.

Sin embargo, en Urb. Virgen de Loreto, se observa una proporcién
significativa de encuestados que estan en desacuerdo con la accesibilidad de
las areas verdes, lo que sugiere que esta zona podria enfrentar desafios
especificos relacionados con la facilidad de acceso a estos espacios. Esta
disparidad en las percepciones destaca la importancia de abordar las barreras
a la accesibilidad en ciertas areas para garantizar que todos los residentes

puedan beneficiarse de las areas verdes disponibles.

Es crucial que las autoridades locales trabajen para mejorar la accesibilidad
en las areas donde se han identificado problemas, como Urb. Virgen de
Loreto. Mejorar la infraestructura y eliminar las barreras fisicas puede
aumentar la utilizaciéon de las areas verdes, promoviendo asi el bienestar
fisico y emocional de la comunidad. Segun Flores-Xolocotzi y De Jesus
Gonzalez-Guillén (19), la accesibilidad a los espacios verdes es un factor
determinante para maximizar sus beneficios, ya que facilita la interaccion de
los residentes con la naturaleza, lo que a su vez mejora su calidad de vida y

cohesidn social.

Las areas verdes en Iquitos son seguras para visitarlas.

En Calle 30 de Agosto, la mayoria de los encuestados esta de acuerdo con la
seguridad de estos espacios, mientras que un porcentaje menor esta en
desacuerdo. Esta tendencia se observa también en Urb. Sargento Lores | y
Urb. Sargento Lores IlI, donde la mayoria de los encuestados expresan
confianza en la seguridad de las areas verdes. No obstante, en Urb. Virgen

de Loreto, se observa una proporcion significativa de desacuerdo con la
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5.1.5.

seguridad de las areas verdes, lo que sugiere que esta zona enfrenta desafios
especificos en este aspecto. Esta disparidad en las percepciones resalta la
importancia de abordar las preocupaciones de seguridad en ciertas areas
para garantizar que todos los residentes se sientan seguros al utilizar estos

espacios.

Es crucial que las autoridades locales tomen medidas para mejorar la
seguridad en las areas verdes, especialmente en lugares como Urb. Virgen
de Loreto, donde las preocupaciones de seguridad son mas pronunciadas.
Esto podria incluir aumentar la presencia policial, mejorar la iluminacién y
fomentar la participacion comunitaria en la vigilancia de estos espacios.
Segun Sorensen M, et al. (20), la percepcion de seguridad es fundaemocional
para el uso y disfrute de los espacios verdes, ya que un entorno seguro
fomenta una mayor participacion comunitaria y contribuye al bienestar general

de los residentes.

Las areas verdes en lquitos estan adecuadamente equipadas.

En Calle 30 de Agosto, la gran mayoria de los encuestados esta en
desacuerdo con que las areas verdes estén adecuadamente equipadas, con
solo una pequena fraccidon que muestra acuerdo. Esta tendencia se repite en
Urb. Sargento Lores | y Urb. Sargento Lores Il, donde también predominan
las opiniones negativas sobre el equipamiento, aunque en estos lugares
existe una pequefia proporcion que esta de acuerdo o totalmente de acuerdo
con la afirmacion. En Urb. Virgen de Loreto, la percepcién es aun mas critica,
con un alto nivel de desacuerdo sobre la adecuacién del equipamiento en las

areas verdes.
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5.1.6.

Estos resultados sugieren que el equipamiento de las areas verdes es una
preocupacion significativa para los residentes de Iquitos. La falta de
equipamiento adecuado podria estar limitando el uso y disfrute de estos
espacios por parte de la comunidad. Es esencial que las autoridades locales
prioricen la mejora del equipamiento en las areas verdes, proporcionando
instalaciones y recursos que respondan a las necesidades de los usuarios.
Segun Velasco JMA (21), un buen equipamiento en las areas verdes no solo
mejora la calidad de vida de los residentes, sino que también fomenta un

mayor uso Yy participacion comunitaria en estos espacios.

Las areas verdes de la zona le generan bienestar.

En Calle 30 de Agosto, una abrumadora mayoria de los encuestados esta de
acuerdo en que las areas verdes de su zona les generan bienestar, con solo
una pequefia minoria en desacuerdo. Esta tendencia se observa también en
Urb. Sargento Lores | y Urb. Sargento Lores IlI, donde una significativa
mayoria esta de acuerdo o totalmente de acuerdo con la afirmacién. En Urb.
Virgen de Loreto, aunque existe una proporcion de encuestados en
desacuerdo, la mayoria sigue estando de acuerdo o totalmente de acuerdo

en que las areas verdes les generan bienestar.

Estos resultados sugieren que las areas verdes desempefian un papel crucial
en el bienestar de los residentes de Iquitos. La alta valoracion del bienestar
asociado a estos espacios destaca la importancia de mantener y mejorar las
areas verdes para continuar ofreciendo estos beneficios a la comunidad. Sin
embargo, la presencia de desacuerdo en algunas areas indica que puede
haber factores que estan limitando el bienestar total que estos espacios
pueden proporcionar. Es esencial que las autoridades locales y los

planificadores urbanos consideren estas percepciones al desarrollar politicas
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5.1.7.

y proyectos para las areas verdes. Segun Holthéfer Diaz YR (22), la calidad y
accesibilidad de las areas verdes son factores determinantes para maximizar

su impacto positivo en el bienestar de los residentes.

Visita/camina por las areas verdes de la zona.

En Calle 30 de Agosto, la mayoria de los encuestados estan de acuerdo en
que frecuentan las areas verdes, con una minoria significativa que también
esta totalmente de acuerdo. Esta tendencia se observa también en Urb.
Sargento Lores |, donde una mayoria abrumadora esta totalmente de acuerdo
en que visitan las areas verdes. En Urb. Sargento Lores II, aunque hay un
grupo que esta en desacuerdo, la mayoria de los encuestados estan de
acuerdo en que frecuentan estos espacios. En Urb. Virgen de Loreto, las
opiniones estan mas distribuidas, pero aun asi, la mayoria de los encuestados

estan de acuerdo o totalmente de acuerdo con la afirmacion.

Estos resultados sugieren que las areas verdes son espacios frecuentados
por la comunidad, lo cual es un indicador positivo de su uso y relevancia para
los residentes. Sin embargo, la presencia de desacuerdo en algunas areas
indica que hay barreras o factores que podrian estar limitando el uso pleno de
estos espacios por parte de ciertos grupos. Es esencial que las autoridades
locales identifiquen y aborden estos obstaculos para asegurar que todos los
residentes puedan disfrutar y beneficiarse de las areas verdes. Segun
Guarda-Saavedra P, et al. (23), la frecuencia de uso de las areas verdes esta
estrechamente relacionada con la accesibilidad, seguridad y equipamiento
adecuado, lo cual debe ser considerado en la planificacion urbana para

maximizar los beneficios de estos espacios.
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5.1.8.

5.1.9.

Actividades que se realizan en las areas verdes urbanas.

En Calle 30 de Agosto, una abrumadora mayoria de los encuestados realizan
estas actividades, con una minoria que utiliza las areas verdes para jugar con
los nifios. En Urb. Sargento Lores |, la tendencia es similar, con la mayoria de
los encuestados dedicandose a caminar o correr y un pequefo porcentaje
usando las areas para andar en bicicleta. En Urb. Sargento Lores Il y Urb.
Virgen de Loreto, todos los encuestados realizan actividades de caminar o

correr.

Estos resultados sugieren que las éareas verdes en lIquitos se utilizan
principalmente para actividades fisicas, lo que destaca su importancia como
espacios para promover la salud y el bienestar de la comunidad. La alta
prevalencia de estas actividades también puede indicar que las areas verdes
estan adecuadamente disefadas para facilitar el ejercicio fisico, lo que es un
aspecto positivo. Sin embargo, la baja diversidad de actividades podria
sugerir la necesidad de diversificar las instalaciones y opciones disponibles
en estas areas para atraer a un mayor numero de usuarios con diferentes
intereses. Segun Gutiérrez RER (24), ofrecer una variedad de actividades y
equipamientos en las areas verdes urbanas puede aumentar su uso y

maximizar los beneficios para la comunidad.

La calidad de las areas verdes urbanas de la zona es buena.

En Calle 30 de Agosto, la mayoria de los encuestados estan de acuerdo con
la calidad de las areas verdes, con una minoria significativa que también esta
totalmente de acuerdo. Esta tendencia se observa también en Urb. Sargento
Lores | y Urb. Sargento Lores I, donde una notable mayoria esta de acuerdo

o totalmente de acuerdo con la afirmacién. En Urb. Virgen de Loreto, aunque
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existe una proporcion de encuestados en desacuerdo, la mayoria sigue
estando de acuerdo o totalmente de acuerdo en que las areas verdes son de

buena calidad.

Estos resultados sugieren que las areas verdes son vistas positivamente en
términos de calidad por la mayoria de los residentes en Iquitos. La alta
valoracion de la calidad de estos espacios destaca la importancia de
mantener y mejorar las areas verdes para continuar ofreciendo beneficios a
la comunidad. No obstante, la presencia de desacuerdo en algunas areas
indica que aun hay margen para mejorar. Es esencial que las autoridades
locales continuen invirtiendo en el mantenimiento y mejora de las areas
verdes, asegurando que todas las comunidades tengan acceso a espacios de
alta calidad. Segun Morales Cerdas V. (25), la percepcion de calidad en las
areas verdes urbanas esta estrechamente vinculada con la satisfaccion
general de los residentes y su uso frecuente de estos espacios, lo que a su

vez contribuye al bienestar y la cohesién social.

5.2. En relacién al impacto en el bienestar y salud

5.2.1. Visitar las areas verdes mejora el estado de animo.

En Calle 30 de Agosto, la totalidad de los encuestados estan de acuerdo o
totalmente de acuerdo en que visitar las areas verdes mejora su estado de
animo, con una mayoria significativa de acuerdo y un grupo considerable que
esta totalmente de acuerdo. Esta tendencia se repite en Urb. Sargento Lores
I'y Urb. Sargento Lores Il, donde la mayoria de los encuestados también estan
de acuerdo o totalmente de acuerdo con la afirmacién. En Urb. Virgen de
Loreto, la percepcién es igualmente positiva, aunque se observa una pequefia

proporcion de desacuerdo y neutralidad.
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Estos resultados sugieren que las areas verdes juegan un papel crucial en el
bienestar emocional de los residentes de Iquitos. La alta valoracion del
impacto positivo de estos espacios en el estado de animo destaca la
importancia de mantener y mejorar las areas verdes para continuar ofreciendo
estos beneficios a la comunidad. Es esencial que las autoridades locales y los
planificadores urbanos consideren estas percepciones al desarrollar politicas
y proyectos para las areas verdes. Segun Rojas-Rueda et al. (26), los
espacios verdes no solo proporcionan beneficios fisicos, sino también
psicolégicos, mejorando significativamente el bienestar y la calidad de vida de

los residentes.

Pasar tiempo en areas verdes reduce el estrés.

En Calle 30 de Agosto, la mayoria de los encuestados estan de acuerdo o
totalmente de acuerdo en que pasar tiempo en areas verdes reduce su estrés,
con una minoria significativa que también esta totalmente de acuerdo. Esta
tendencia se observa igualmente en Urb. Sargento Lores | y Urb. Sargento
Lores Il, donde una notable mayoria esta de acuerdo o totalmente de acuerdo
con la afirmacion. En Urb. Virgen de Loreto, aunque existe una pequefia
proporcion de encuestados en desacuerdo y neutralidad, la mayoria sigue
estando de acuerdo o totalmente de acuerdo en que pasar tiempo en areas

verdes reduce su estrés.

Estos resultados sugieren que las areas verdes juegan un papel crucial en la
reduccion del estrés de los residentes de Iquitos. La alta valoracion del
impacto positivo de estos espacios en la reduccion del estrés destaca la
importancia de mantener y mejorar las areas verdes para continuar ofreciendo
estos beneficios a la comunidad. Es esencial que las autoridades locales y los

planificadores urbanos consideren estas percepciones al desarrollar politicas
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y proyectos para las areas verdes. Segun Gémez y Morales (27), los espacios
verdes no solo proporcionan beneficios fisicos, sino también psicolégicos,
mejorando significativamente el bienestar y la calidad de vida de los

residentes.

La disponibilidad de areas verdes en Iquitos contribuye a mi bienestar

fisico.

En Calle 30 de Agosto, una abrumadora mayoria de los encuestados esta
totalmente de acuerdo en que las areas verdes contribuyen a su bienestar
fisico, con solo una pequefa fraccion en desacuerdo o neutral. Esta tendencia
se repite en Urb. Sargento Lores Il y Urb. Virgen de Loreto, donde la mayoria
de los encuestados estan de acuerdo o totalmente de acuerdo con la
afirmacion. En Urb. Sargento Lores |, aunque existe una proporcion de
encuestados en desacuerdo y neutrales, la mayoria sigue estando de acuerdo
o totalmente de acuerdo con que las areas verdes contribuyen a su bienestar

fisico.

Estos resultados sugieren que las areas verdes son vistas como elementos
cruciales para el bienestar fisico de los residentes de Iquitos. La alta
valoracion del impacto positivo de estos espacios en el bienestar fisico
destaca la importancia de mantener y mejorar las areas verdes para continuar
ofreciendo estos beneficios a la comunidad. Es esencial que las autoridades
locales y los planificadores urbanos consideren estas percepciones al
desarrollar politicas y proyectos para las areas verdes. Segun Rojas-Rueda
et al. (28), la disponibilidad y accesibilidad de espacios verdes en entornos
urbanos no solo proporcionan beneficios fisicos, sino también fomentan un
estilo de vida mas saludable y activo, mejorando significativamente la calidad

de vida de los residentes.

50



5.2.4.

5.2.5.

La presencia de areas verdes influye positivamente en la salud

emocional.

En Calle 30 de Agosto, una abrumadora mayoria de los encuestados esta
totalmente de acuerdo en que las areas verdes influyen positivamente en su
salud emocional, con solo una pequena fraccion en desacuerdo o neutral.
Esta tendencia se observa también en Urb. Sargento Lores | y Urb. Sargento
Lores Il, donde una significativa mayoria esta totalmente de acuerdo con la
afirmacion. En Urb. Virgen de Loreto, aunque existe una proporcién de
encuestados en desacuerdo, la mayoria sigue estando totalmente de acuerdo
en que la presencia de areas verdes influye positivamente en su salud

emocional.

Estos resultados sugieren que las areas verdes son vistas como elementos
cruciales para el bienestar emocional de los residentes de Iquitos. La alta
valoraciéon del impacto positivo de estos espacios en la salud emocional
destaca la importancia de mantener y mejorar las areas verdes para continuar
ofreciendo estos beneficios a la comunidad. Es esencial que las autoridades
locales y los planificadores urbanos consideren estas percepciones al
desarrollar politicas y proyectos para las areas verdes. Segun Holthéfer Diaz
YR (29), los espacios verdes no solo proporcionan beneficios fisicos, sino
también psicolégicos, mejorando significativamente el bienestar y la calidad

de vida de los residentes.

Salud y disponibilidad de Areas Verdes en Iquitos.

En Calle 30 de Agosto, una abrumadora mayoria de los encuestados esta de
acuerdo en que las areas verdes contribuyen a su salud, con una minoria

significativa que también esta totalmente de acuerdo. En Urb. Sargento Lores

51



5.2.6.

I, aunque hay una pequena proporcién en desacuerdo y neutral, la mayoria
de los encuestados estan de acuerdo con la afirmacion. Sin embargo, en Urb.
Sargento Lores Il, la mayoria de los encuestados estan en desacuerdo,
indicando posibles desafios especificos en esta area que afectan la
percepcion de los beneficios para la salud. En Urb. Virgen de Loreto, las
opiniones estan mas distribuidas, con una notable proporcion de encuestados

en desacuerdo y otra en acuerdo total.

Estos resultados sugieren que la percepcidon sobre el impacto de las areas
verdes en la salud varia significativamente entre diferentes comunidades en
Iquitos. La alta valoracién en algunas areas subraya la importancia de estos
espacios para el bienestar fisico de los residentes, mientras que las opiniones
negativas en otras areas destacan la necesidad de intervenciones especificas
para mejorar la percepcion y el uso de las areas verdes. Es esencial que las
autoridades locales y los planificadores urbanos consideren estas diferencias
al desarrollar estrategias para el mantenimiento y la mejora de las areas
verdes. Segun Guarda-Saavedra P, et al. (30), la disponibilidad y calidad de
las areas verdes son factores determinantes para maximizar sus beneficios

en la salud y bienestar de la comunidad.

Incremento del nivel de estrés

En Calle 30 de Agosto, la mayoria de los encuestados estan en desacuerdo
con que su nivel de estrés haya aumentado, lo que sugiere que las areas
verdes podrian estar jugando un papel en la reduccion del estrés en esta
comunidad. Esta percepcion es compartida en Urb. Sargento Lores Il y Urb.
Virgen de Loreto, donde también se observa una mayoria de encuestados en
desacuerdo con el aumento del estrés. Sin embargo, en Urb. Sargento Lores

I, la mayoria de los encuestados estan totalmente de acuerdo en que su nivel
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5.2.7.

de estrés ha aumentado, lo que indica que esta area podria estar enfrentando
desafios especificos que afectan negativamente el bienestar de sus

residentes.

Estos resultados sugieren que la percepcidon sobre el impacto de las areas
verdes en el estrés varia significativamente entre diferentes comunidades en
Iquitos. La alta valoraciéon en algunas areas destaca la importancia de estos
espacios para el bienestar emocional, mientras que las opiniones negativas
en otras areas indican la necesidad de intervenciones especificas para
abordar los factores que contribuyen al estrés. Es esencial que las
autoridades locales y los planificadores urbanos consideren estas diferencias
al desarrollar estrategias para el mantenimiento y la mejora de las areas
verdes. Segun, Rojas-Rueda D. et al. (31), los espacios verdes pueden
desempeniar un papel crucial en la reduccion del estrés, pero es vital adaptar
las intervenciones a las necesidades especificas de cada comunidad para

maximizar su efectividad.

Estado de la salud emocional.

En Calle 30 de Agosto, la mayoria de los encuestados estan de acuerdo en
que consideran su salud emocional como buena, con una porcién significativa
que también esta totalmente de acuerdo. Esta tendencia se repite en Urb.
Virgen de Loreto, donde la totalidad de los encuestados estan de acuerdo o
totalmente de acuerdo con la afirmacién. En Urb. Sargento Lores |, aunque
hay una pequefia proporcion en desacuerdo, la mayoria estan de acuerdo en
que su salud emocional es buena. En Urb. Sargento Lores Il, la mayoria de
los encuestados estan totalmente de acuerdo, aunque existe una proporcion

en desacuerdo y neutral.
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5.2.8.

Estos resultados sugieren que la percepcion de la salud emocional es
generalmente positiva entre los residentes de Iquitos, especialmente en areas
donde las areas verdes son bien valoradas. La alta valoracion de la salud
emocional en relacién con las areas verdes destaca la importancia de
mantener y mejorar estos espacios para continuar ofreciendo beneficios a la
comunidad. Sin embargo, las opiniones negativas en algunas areas indican
la necesidad de intervenciones especificas para abordar los factores que
podrian estar afectando negativamente la salud emocional. Segun Holthofer
Diaz YR (32), las areas verdes pueden desempefar un papel crucial en la
promocion de la salud emocional, pero es vital considerar las necesidades

especificas de cada comunidad para maximizar su efectividad.

Comodidad al dormir

En Calle 30 de Agosto, una gran mayoria de los encuestados estan en
desacuerdo con que actualmente duermen bien, lo que sugiere problemas
significativos de suefo en esta comunidad. En contraste, en Urb. Sargento
Lores | y Urb. Virgen de Loreto, la mayoria de los encuestados estan de
acuerdo o totalmente de acuerdo con que duermen bien, lo que indica una
percepcion positiva sobre la calidad del suefio. En Urb. Sargento Lores Il, las
opiniones estan mas distribuidas, con una mezcla de desacuerdo, neutralidad

y acuerdo.

Estos resultados sugieren que la percepcion sobre la calidad del sueio varia
significativamente entre diferentes comunidades en Iquitos. En algunas areas,
como Calle 30 de Agosto, los problemas de sueno parecen ser prevalentes,
lo que podria estar relacionado con factores ambientales o sociales
especificos de la zona. En contraste, las percepciones positivas en Urb.

Sargento Lores | y Urb. Virgen de Loreto indican que estos residentes
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encuentran las areas verdes beneficiosas para su calidad de suefo. Es
esencial que las autoridades locales identifiquen y aborden los factores que
contribuyen a las diferencias en la calidad del suefio entre las comunidades.
Segun Pecurul M. et al. (33), la calidad del suefio puede estar influenciada por
la disponibilidad y el uso de espacios verdes, que proporcionan un entorno

relajante y promueven el bienestar general.

5.3. Sugerencias y mejoras
5.3.1. Aumento de la cantidad de areas verdes en Iquitos.

En Calle 30 de Agosto, la mayoria de los encuestados expresan un fuerte
acuerdo con la idea de incrementar las areas verdes, destacando la
importancia de estos espacios para la calidad de vida. De manera similar, en
Urb. Sargento Lores |, una notable proporcion de los residentes muestra un
respaldo significativo a esta propuesta, aunque también se observan algunas
opiniones en desacuerdo, lo que sugiere diferentes niveles de satisfaccion

con las areas verdes actuales.

En Urb. Virgen de Loreto, la tendencia sigue siendo positiva, con una mayoria
considerable de encuestados apoyando el aumento de areas verdes. Sin
embargo, en Urb. Sargento Lores Il, las opiniones estan mas divididas,
reflejando posiblemente variaciones en la percepcion de la calidad y

accesibilidad de las areas verdes existentes.

Estos resultados subrayan la necesidad de considerar cuidadosamente las
particularidades de cada comunidad al planificar la expansion de areas verdes
en lquitos. Es esencial que las autoridades locales y los planificadores
urbanos tomen en cuenta estas diferencias para desarrollar estrategias

efectivas que maximicen los beneficios de las areas verdes urbanas. Segun
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5.3.2.

De Andrade RC (34), la expansion y mejora de las areas verdes son cruciales

para el bienestar comunitario y la sostenibilidad urbana.

Mejoras en las instalaciones en las areas verdes actuales.

El andlisis del Grafico 19 revela una percepcion mayormente positiva respecto
a la necesidad de mejorar las instalaciones en las areas verdes actuales de
Iquitos. En Calle 30 de Agosto, la mayoria de los encuestados estan de
acuerdo con la mejora de las instalaciones, destacando la importancia de
estos espacios para la comunidad. Esta tendencia se observa también en Urb.
Sargento Lores |, donde una mayoria significativa de los residentes estan
totalmente de acuerdo con la necesidad de mejoras, aunque hay una pequefa

proporcion que esta en desacuerdo o se mantiene neutral.

En Urb. Sargento Lores Il, las opiniones reflejan una alta concordancia con la
necesidad de mejorar las instalaciones, con una mayoria totalmente de
acuerdo. En Urb. Virgen de Loreto, la mayoria de los encuestados también
estan totalmente de acuerdo en que es necesario mejorar las instalaciones,

con una pequefa proporcion en desacuerdo o neutral.

Estos resultados sugieren un consenso amplio sobre la necesidad de invertir
en la mejora de las instalaciones en las areas verdes de Iquitos. La alta
valoracion de estas mejoras subraya la importancia de mantener y desarrollar
adecuadamente estos espacios para maximizar sus beneficios para la
comunidad. Segun Lopera FG. (35), la mejora de las instalaciones en areas
verdes no solo incrementa su uso, sino que también potencia los beneficios

para la salud y el bienestar de los residentes.
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5.3.3. Importancia de incrementar la seguridad en las areas verdes de Iquitos

El analisis del Grafico 20 revela una percepcion mayormente positiva respecto
a la importancia de incrementar la seguridad en las areas verdes de lquitos.
En Calle 30 de Agosto, la mayoria de los encuestados estan de acuerdo en
gue es necesario aumentar la seguridad, con un porcentaje significativo que
también esta totalmente de acuerdo. Esto subraya la relevancia de la

seguridad como un factor critico para el uso y disfrute de las areas verdes.

En Urb. Sargento Lores I, una mayoria considerable de los encuestados esta
totalmente de acuerdo con la necesidad de incrementar la seguridad, aunque
hay una pequena proporcién en desacuerdo o neutral. Similarmente, en Urb.
Sargento Lores Il, la mayoria de los encuestados estan totalmente de
acuerdo, indicando un fuerte respaldo para medidas de seguridad mejoradas
en estas areas. En Urb. Virgen de Loreto, aunque la mayoria de los
encuestados estan de acuerdo o totalmente de acuerdo, hay una notable
proporcion en desacuerdo, lo que sugiere que existen opiniones divergentes

sobre la necesidad de aumentar la seguridad en esta zona especifica.

Estos resultados indican que la percepcion general sobre la importancia de
incrementar la seguridad en las areas verdes es positiva entre los diferentes
grupos evaluados, con variaciones que reflejan las necesidades vy
experiencias especificas de cada comunidad. La seguridad en las areas
verdes es crucial para fomentar su uso y garantizar que los residentes se
sientan seguros al disfrutar de estos espacios. Segun De Val GF (36), mejorar
la seguridad en las areas verdes no solo incrementa su utilizacion, sino que
también contribuye significativamente al bienestar y la calidad de vida de los

residentes urbanos.
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5.3.4. Participacion comunitaria en el mantenimiento de las areas verdes

El analisis del Grafico 21 revela una percepcion mayormente positiva respecto
a la importancia de la participacién comunitaria en el mantenimiento de las
areas verdes en Iquitos. En Calle 30 de Agosto, la mayoria de los encuestados
estan de acuerdo con que la participacién comunitaria es crucial, con un
porcentaje significativo que también esta totalmente de acuerdo. Esta
tendencia destaca la valoracion que los residentes tienen sobre el rol activo

de la comunidad en el cuidado y mantenimiento de estos espacios.

En Urb. Sargento Lores |, una abrumadora mayoria de los encuestados esta
totalmente de acuerdo con la necesidad de la participacion comunitaria,
aunqgue una pequena fraccion se muestra neutral o totalmente en desacuerdo.
De manera similar, en Urb. Sargento Lores Il, la mayoria de los encuestados
estan totalmente de acuerdo, reafirmando la importancia de la participacion
comunitaria en el mantenimiento de las areas verdes. No obstante, en Urb.
Virgen de Loreto, las opiniones estan mas distribuidas, con una proporcién
significativa de encuestados totalmente en desacuerdo, lo que sugiere que
puede haber desafios especificos o diferencias en la percepcion del valor de

la participacion comunitaria en esta zona.

Estos resultados indican que, en general, los residentes de Iquitos valoran
positivamente la participacion comunitaria en el mantenimiento de las areas
verdes, aunque existen variaciones significativas entre las diferentes
comunidades. La participacion comunitaria no solo es vital para el
mantenimiento efectivo de estos espacios, sino que también fortalece el
sentido de pertenencia y cohesion social. Segun Rojas-Rueda D. et al. (37),
la participacién activa de la comunidad en la gestion de areas verdes urbanas
puede mejorar significativamente la sostenibilidad y el uso de estos espacios,

contribuyendo al bienestar general de la comunidad.
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5.3.5. Calificacion a la calidad de las areas verdes urbanas la ciudad

El analisis del Grafico 22 revela que la percepcion general sobre la calidad de
las areas verdes urbanas en Iquitos es mayormente regular entre los
diferentes grupos evaluados. En Calle 30 de Agosto, una amplia mayoria de
los encuestados califica la calidad de las areas verdes como regular, con una
minoria significativa que la considera mala o muy mala, y un pequefio
porcentaje que la califica como buena. Esta tendencia también se observa en
Urb. Sargento Lores |, donde la mayoria califica la calidad como regular,

aunque hay una proporcién notable que la considera mala o buena.

En Urb. Sargento Lores Il, una abrumadora mayoria de los encuestados
califica la calidad de las areas verdes como regular, con pequefas
proporciones calificandola como mala, buena o muy mala. En Urb. Virgen de
Loreto, la mayoria también considera la calidad como regular, aunque una
proporcion significativa la califica como mala, con una minoria que la

considera muy buena o mala.

Estos resultados sugieren que, en general, los residentes de Iquitos perciben
la calidad de las areas verdes urbanas como aceptable pero no excepcional.
La predominancia de la calificacion "regular" indica que, aunque las areas
verdes cumplen una funcion basica, hay margen significativo para mejoras.
Es esencial que las autoridades locales y los planificadores urbanos
consideren estas percepciones al desarrollar estrategias para mejorar la
calidad de las areas verdes. Mejorar la infraestructura, el mantenimiento y los
servicios en estas areas podria transformar las percepciones actuales y
aumentar su valoracion positiva. Segun Marquina y Pasquali (38), mejorar la
calidad de las areas verdes urbanas puede tener un impacto positivo

significativo en la satisfaccion y el bienestar de los residentes.
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CAPITULO VI: CONCLUSIONES

. La percepcién general sobre la calidad de las areas verdes urbanas en Iquitos es
mayormente regular. Los encuestados en su mayoria califican las areas verdes
como regulares, indicando que, aunque cumplen con una funcién basica, existe
un margen significativo para mejorar. Aspectos como la infraestructura, el
mantenimiento y la accesibilidad necesitan ser evaluados y mejorados para elevar

la calidad percibida de estos espacios.

. La disponibilidad y calidad de las areas verdes tienen un impacto significativo en
el bienestar fisico y emocional de los residentes. En zonas donde las areas verdes
son percibidas como de buena calidad, los encuestados reportan sentirse mas
saludables y con menor nivel de estrés. La mayoria de los encuestados en todas
las areas estan de acuerdo en que las areas verdes contribuyen positivamente a
su bienestar fisico y emocional, aunque existen variaciones en la intensidad de

esta percepcion dependiendo de la zona especifica.

. Existe un consenso claro sobre la necesidad de mejorar las instalaciones en las
areas verdes actuales. En todos los grupos evaluados, la mayoria de los
encuestados estan de acuerdo o totalmente de acuerdo con que se requieren

mejoras en las infraestructuras existentes.

. La seguridad en las areas verdes es un aspecto critico sefialado por los
encuestados. La mayoria de los residentes en todas las zonas evaluadas

consideran que es importante incrementar la seguridad en estos espacios.

. La participacion comunitaria en el mantenimiento de las areas verdes es vista
como crucial por la mayoria de los encuestados. La percepcion es que un mayor
involucramiento de la comunidad en el cuidado de estos espacios no solo
mejoraria su calidad, sino que también fortaleceria el sentido de pertenencia y

cohesioén social entre los residentes.
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CAPITULO VII: RECOMENDACIONES

Implementar proyectos de mejora en la infraestructura de las areas verdes,
incluyendo la instalacion de mobiliario adecuado, areas de juego, senderos bien

mantenidos y servicios basicos como bafios y bebederos.

Desarrollar estrategias de seguridad que incluyan una mejor iluminacion,
patrullajes regulares y sistemas de vigilancia para garantizar que las areas

verdes sean espacios seguros para todos los usuarios.

Promover programas que incentiven la participacion de la comunidad en el
mantenimiento y gestion de las areas verdes, como jornadas de limpieza
comunitaria, talleres de jardineria y la creacion de comités vecinales de cuidado

de parques.

Las autoridades locales deben desarrollar y aplicar politicas publicas que
promuevan la creacion y mantenimiento de areas verdes de alta calidad,

basandose en las necesidades y expectativas de la comunidad.

Establecer sistemas de monitoreo y evaluacion continua para las areas verdes,
permitiendo la recoleccion de datos que informen sobre su estado y uso, y

facilitando la toma de decisiones basada en evidencia para futuras mejoras.
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1. Matriz de consistencia

Titulo de la investigacion

Problema de
investigacion

Objetivos de la investigacion

Hipétesis

Tipo de disefio de estudio

Poblacion de estudio y
procesamiento

Instrumento de
recoleccion

CALIDAD DE AREAS VERDES
URBANAS Y SU RELACION
CON EL BIENESTAREN LA
SALUD DE LA POBLACION
DEL DISTRITO IQUITOS,
PERU 2024

¢ Cuél es la relacion entre
la calidad de las &reas
verdes urbanas y el
bienestar en la salud de la
poblacién de Iquitos, Peru-
20247

Objetivo general

Identificar la relacion entre la calidad de las
areas verdes urbanas y el bienestar en la salud
de la poblacion del distrito de Iquitos, Peru-
2024.

Objetivos especificos.
Determinar los factores que determinan la
calidad de las areas verdes urbanas en Iquitos.

Evaluar el impacto de la calidad de las areas
verdes urbanas en el bienestar en la salud de
la poblacién de Iquitos.

Proponer medidas para mejorar la calidad de
las areas verdes urbanas en Iquitos.

La calidad de las areas verdes
urbanas tiene un impacto positivo
en el bienestar en la salud de la
poblacion de Iquitos, Per(-2024.

Es una investigacion
cuantitativa no
experiemocional del tipo
exploratorio - descriptivo,
analitico, transversal. La
informacion primaria sera
obtenida mediante la
aplicacion de una entrevista
estructurada a la poblacion
en sitios previamente
identificados.

La poblacion objetivo esta
compuesta por la poblacién
de la zona urbana de la
ciudad de lquitos. La
muestra representativa esta
determinada por los sitios
donde se visualiza una
mayor incidencia de areas
verdes urbanas

Es la entrevista
estructurada tipo
encuesta a los
pobladores del distrito
de lquitos.
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2. Encuesta

UNIVERSIDAD NACIONAL DE LA AMAZONIA PERUANA

FACULTAD DE AGRONOMIA - ESCUELA DE INGENIERIA EN GESTION AMBIENTAL

Estimado(a) participante, este cuestionario tiene como objetivo recopilar informacion sobre Encuesta sobre el
bienestar en la salud y la calidad de las areas verdes urbanas en lquitos. Sus respuestas son fundamentales para

nuestra investigacion. Por favor, conteste con honestidad y detalle.

Consideraciones generales

SECCION A: CARACTERISTICAS DEMOGRAFICAS

Edad:
Género: Masculino ( ) Femenino( ) Otro:
Nivel educativo: Primaria ( ) Secundaria ( ) Técnico/Universitario ( ) Postgrado ( )

SECCION B: PERCEPCION DE CALIDAD DE LAS AREAS VERDES URBANAS

Totalmente
En
en
desacuerdo
desacuerdo

Neutro

De
acuerdo

Totalmente
de acuerdo

1. ¢ Las &reas verdes en Iquitos estan bien
mantenidas?

2. Hay suficiente cantidad de areas verdes
en mi comunidad.

3. Las areas verdes en lquitos son
accesibles para todos.

4. Las areas verdes en Iquitos son seguras
para visitarlas.

5. Las areas verdes en lquitos estan
adecuadamente equipadas (bancos, juegos,
senderos, efc.).

6. Las areas verdes de su zona le genera
bienestar.

7. Vista/camina por las areas verdes de su
zona.

8. Que actividades realiza en las areas
verdes urbanas.

9. La calidad de las areas verdes urbanas
de su zona son buenas.

SECCION C: IMPACTO EN EL BIENESTAR Y SALUD

1. Visitar las &reas verdes mejora mi estado
de &nimo.

2. Considero que pasar tiempo en areas
verdes reduce mi

3. La disponibilidad de &reas verdes en
Iquitos contribuye a mi bienestar fisico.

4. La presencia de areas verdes influye
positivamente en mi salud mental.

5. Me siento méas saludable gracias a las
areas verdes

6. Actualmente cree que su nivel de estrés
aumento.

7. Actualmente considera que su salud
mental es buena.

8. Actualmente duerme bien.

SECCION D: SUGERENCIAS Y MEJORAS
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1. Me gustaria que se aumentara la
cantidad de areas verdes en lquitos.

2. Considero necesario que se mejoren las
instalaciones en las areas verdes actuales.

3. Es importante incrementar la seguridad
en las areas verdes de Iquitos.

4. La participacién comunitaria en el
mantenimiento de las areas verdes es
crucial.

5. Como callificaria a la calidad de las areas
verdes urbanas en su ciudad.

Gracias por su colaboracion. Sus respuestas son valiosas para nuestra investigacion.
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