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RESUMEN
Describir el nivel de ansiedad por separacion desde la perspectiva materna en los
niflos de la Institucion Educativa Inicial Publica N° 64736 Flor de la Selva, ubicada
en Pampa Hermosa, Loreto, durante el ailo 2022, ha sido el objetivo principal del
estudio. Se opt6 por el tipo de investigacion descriptivo, utilizando un disefio de
campo, univariado y transversal. La unidad de andlisis fue la madre de familia de
dicha institucion, conformando una poblacién y muestra de 20 participantes. Para
recabar informacion, se empled la técnica de encuesta junto con un cuestionario
previamente elaborado y validado por profesionales y sometido a pruebas de
confiabilidad. Los resultados revelaron que mas del 50% de las madres mostraron
un nivel medio (55.0%) de ansiedad por separacion, mientras que el restante
presentd un nivel alto (45.0%). Es importante destacar que un nivel medio de
ansiedad en las madres puede resultar adecuado, ya que niveles bajos podrian
asociarse con falta de afecto, mientras que niveles altos podrian traducirse en

dependencia emocional en los nifos.

Palabras clave: Ansiedad por separacion, perspectiva materna, madres de nifios

en edad escolar inicial.

Xi



ABSTRACT
The general objective of this research was to describe the level of separation anxiety
from the maternal perspective in children attending Public Initial Educational
Institution No. 64736 "Flor de la Selva" in Pampa Hermosa, Loreto, in 2022. A
descriptive approach was adopted, using a field, univariate, and cross-sectional
design. The unit of analysis was the mothers of the educational institution,
constituting a population and sample of 20 participants. To collect information, the
survey technique was used along with a questionnaire validated by experts and
subjected to reliability testing. The results revealed that more than 50% of the
mothers exhibited a moderate level (55.0%) of separation anxiety, while the
remainder showed a high level (45.0%). It is important to note that a moderate level
of anxiety in mothers may be appropriate, as low levels could lead to a lack of

affection, while high levels could result in emotional dependency in children.

Keywords: Separation anxiety, maternal perspective, mothers of children in initial

school age.
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INTRODUCCION

La ansiedad de separacion en los nifios ha sido un tema de interés creciente en la
investigacién psicoldgica y educativa debido a su impacto en el desarrollo infantil y
en el bienestar familiar. Este fendbmeno se refiere a la angustia o malestar
experimentado por los nifios ante la separacion de sus figuras de apego,
generalmente los padres o cuidadores principales. En el lado de la madre, la
ansiedad de separacion puede desencadenar importantes preocupaciones y tener
consecuencias para la dinamica familiar. Se requiere una mejor comprension de las
percepciones y las experiencias con respecto a este fendmeno a fin de desarrollar

enfoques de intervenciéon y apoyo efectivos.

La ansiedad por separacion en los nifios tiene efectos en el desarrollo infantil y en
la dinamica familiar. La ansiedad por separacion es el estrés en el que los nifios
entran cuando son separados de su figura de apego, tal como lo describen Lafuente
y Cantero (2015). La ansiedad por separacion desde la perspectiva materna suele
estar acompafiada de preocupaciones significativas y del efecto que esto pudiera
tener en la dinamica familiar. (Gonzales, 2019). Por lo tanto, es importante conocer
las creencias y actitudes maternas acerca de la ansiedad por separacioén para

promover intervenciones y apoyos efectivos (Tolosa y Sampayo, 2019).

Todos los registros evidencian que la pandemia de COVID-19 ha impactado a todas
las sociedades en todo el mundo. De acuerdo con la evidencia presentada, la
familia es uno de los pilares sociales que se han visto mas afectados. Uno de los
retos mas prominentes ha sido la manifestacion de ansiedad. Este fue el caso ya
gue la causa de la enfermedad era desconocida y no existia una cura efectiva

debido a la alta tasa de mortalidad. En el Perq, y particularmente en la region de



Loreto, la situacion se agrava dado el inicial abandono del papel del sector salud
en la creacién de una politica publica efectiva. En la misma linea, la falta de
profesionales de la salud mental también ha contribuido a la situacién. Todo esto
ha sido angustioso para miles de familias, y medidas como el distanciamiento social

han sido perjudiciales para la estabilidad emocional responsable.

En la Institucién Educativa Inicial Publica N° 64736 Flor de la Selva, que tiene su
sede en el distrito de Pampa Hermosa de la region de Loreto, se ha encontrado una
ansiedad extraordinariamente clara en las madres en lo que respecta a la
separacion de sus hijos. Es fundamental sefialar que la preocupacién materna, no
obstante, rara vez se menciona o se tiene en cuenta en el entorno escolar, ya que
la mayoria de las veces, todo el personal escolar se concentra en el nifio y muy
poco en la perspectiva de los padres. Por lo tanto, realizar un estudio en el marco
de tales circunstancias seria extremadamente relevante, ya que, de manera mas
obvia, permitiria obtener datos significativos sobre este tipo de ansiedad, en
particular, en su relacién con las madres. Lo especifico de este tipo de enfoque es
gue seria probablemente uno de los factores clave que contribuirian de manera
significativa al acercamiento a la dinamica de la familia desde una perspectiva

educativa.

En ese sentido se formula la pregunta principal: ¢ Cudl es el nivel de ansiedad de
separacion desde la perspectiva materna de los nifios de la institucién educativa
inicial publica N° 64736 Flor de la Selva Pampa Hermosa Loreto 20227 Y se plantea
como objetivo principal describir el nivel de ansiedad de separacion desde la

perspectiva materna de los nifios de la mencionada institucion educativa inicial.



La presente investigacion tiene por objetivo explorar y comprender la experiencia
de la ansiedad de separacion desde la perspectiva de la madre. La razén por la que
vale la pena estudiar como las madres lidian con la separaciéon infantil es la
importancia de la relacién madre-hijo como la base del desarrollo emocional y social
del nifio en cuestion. Ademas, la relacion madre-hijo se considera la dinamica
familiar central en muchas culturas. Por lo tanto, comprender el mecanismo de la
ansiedad de separacion podria tener una importancia crucial para el disefio de
intervenciones educativas y psicolégicas que apunten a mejorar la salud emocional

del niflo y el bienestar familiar.

Los resultados de la investigacion son valiosos para la ciencia. Los resultados
aportan una comprension mas profunda de cémo se percibe la ansiedad de
separacion de las madres en el contexto de la educacion inicial. Por lo tanto, los
resultados también permitiran a los profesionales asegurar recomendaciones
practicas a la gente dedicada a la salud mental y a la educacion, asi como a los
padres y cuidadores, en cuanto al tratamiento y la mitigacién de la separacion
ansiedad en los nifios. Esto puede ayudar a mejorar la salud emocional y el
desarrollo socioemocional del nifio, asi como la calidad de las interacciones

familiares.

Una limitacién del estudio puede ser la falta de diversidad en la muestra, porque se
ha limitado a una sola institucién educativa y una region especifica. Esto podria
afectar generalizar los hallazgos a otras poblaciones. Segun los resultados, las
implicancias para la localidad y la region Loreto indican la necesidad de
implementar programas de apoyo psicolégico y emocional dirigidos tanto a los nifios
como a sus familias, por lo que, las autoridades locales y regionales deberian tener

en cuenta desarrollar politicas y programas de intervencion mas efectivos para



abordar este problema. En resumen, los resultados del estudio tienen implicancias
directas en el bienestar emocional de las familias en la localidad y la regién de

Loreto.

La presente tesis esta estructurada en cinco capitulos. Comprende la introduccion,
justificacion, formulacién del problema, objetivos y estructura de la tesis. Revisa la
literatura relevante sobre la ansiedad de separacién en nifios, el apego y la
perspectiva materna. Describe la metodologia utilizada, incluyendo el disefio del
estudio, la poblacion y muestra, los procesos de colecta de datos y los
procedimientos de analisis. Presenta los resultados obtenidos y su andlisis
detallado, las conclusiones del estudio, discute sus implicaciones précticas y

tedricas, y propone recomendaciones para investigaciones futuras.



CAPITULO I: MARCO TEORICO

1.1. Antecedentes

Internacional

En Chile, durante el afio 2009, se publicé sobre trastornos de ansiedad, los cuales
al ser mentales frecuentes anticipan una mayor probabilidad de manifestar
trastornos de ansiedad y depresion posteriormente, ademas de ingresos
hospitalarios por estas razones. Se define por una ansiedad desmesurada e
inadecuada en el infante, asociada con la separacion de las figuras con las que
tiene vinculos.. El tratamiento eficaz incluye el uso de medicamentos, psicoterapia
y apoyo parental. Los médicos especialistas en pediatria podrian ser los primeros
en establecer contacto clinico con los nifios y llevar a cabo una evaluacion
diagnostica y terapéutica inicial. El objetivo de la revision es diferenciar la ansiedad
por separacion propia del desarrollo emocional del nifio y examinar los aspectos
clinicos y terapéuticos del trastorno de ansiedad por separacion (Pacheco B, y

Ventura T 2009).

En el Ecuador, el 2019 se realizo este estudio de caso aborda el trastorno de
ansiedad por separacioén en un nifio cuyo universo gira en torno a su madre, siendo
incapaz de permanecer en un lugar sin ella a su lado. Este trastorno, al no tener
una edad especifica, puede manifestarse en un adolescente con respecto a su
pareja 0 en un adulto que busque una pareja con caracteristicas similares a las de
su madre. Si este trastorno no recibe el tratamiento adecuado, puede evolucionar
de una crisis a un trastorno completo. En una escuela, se observé a un grupo de
20 nifios de diferentes edades, a quienes se les aplicaron diversas técnicas de

observacion, tanto grupal como individual. A través de esto, se pudo confirmar y



profundizar en los diversos problemas que los 20 nifios experimentaban en su

entorno escolar (Montenegro, R. 2019)

Nacional

El afio 2019, se realizé una investigacion sobre Los desérdenes de ansiedad en
nifios se encuentran entre los mas prevalentes en la sociedad actual. Durante la
etapa infantil, especialmente en edades tempranas, es habitual que los nifios
manifiesten inquietud o angustia ante la separacién de sus figuras de apego,
generalmente sus progenitores. Esta ansiedad experimentada por los mas
pequefios puede variar desde un malestar o ansiedad adaptativa hasta una
angustia persistente o ansiedad desproporcionada y, por ende, patolégica. Este
estudio tiene como objetivo establecer la distincibn entre la ansiedad por
separacion, que es parte del desarrollo normal, y el trastorno de ansiedad por
separacion, que se considera una patologia. Ademas, se exploran distintos
enfoques de evaluacién y tratamientos que han demostrado ser més efectivos para

el trastorno de ansiedad por separacion (Gonzales. S. 2019).

En el afio 2022, se llevé a cabo la investigacion sobre la ansiedad por separacion,
la cual ha sido considerada en la literatura como una fase normal del desarrollo
humano, manifestandose sin interferencias desde los 6 meses hasta los 8 afios. Es
una respuesta emocional del nifio ante la separacion fisica y/o psicoldgica de su
figura protectora, que genera sensacion de seguridad y afecto. Sin embargo,
cuando la ansiedad y la angustia se vuelven recurrentes y elevadas, pueden derivar
en un trastorno de ansiedad por separacién. El propésito del estudio fue describir
el estado actual de la literatura cientifica sobre el tratamiento del trastorno de
ansiedad por separacion desde la perspectiva psicologica. Utilizando un enfoque

cualitativo con un disefio descriptivo de tipo documental, se realizé un analisis de



un total de 51 articulos cientificos. Los resultados revelaron un incremento en los
estudios sobre el TAS desde el afio 2000, debido a la mayor prevalencia de estos
trastornos y su impacto en la poblacion. Los documentos analizados concluyen que
el TAS es un trastorno psicopatolégico que requiere intervencién psicosocial o
farmacologica, segun el estado actual del paciente, ya que presenta sintomas
desadaptativos que afectan la esfera biopsicosocial del individuo (Toloza, M.y

Sampayo, Y. 2019).

Local

No se encontré trabajos al respecto.

1.2. Bases teoricas

1.2.1 Ansiedad de separacion desde la perspectiva materna

a. Definicidén

Segun Rodriguez et al. (2020), define la ansiedad de separacion de la madre como
el conjunto de preocupaciones, malestares y sensaciones de nervios que enfrentan
las madres cuando deben separarse de la figura materna de sus hijas e hijos. Los
niveles de ansiedad pueden variar desde una preocupacion moderada hasta un

intenso malestar y angustia.

Lépez y Sanchez (2021), sostienen que la perspectiva materna de la ansiedad por
la separacion refiere a la experiencia emocional y psicolégica somatica que viven
las madres al encontrarse ante la intervencion de la distancia temporal o la relativa
lejania de sus hijos con horas de duracion. Abarca la ansiedad de la madre, tanto
emocionales como cognoscitivas, su alarma al confort charro de sus hijos y la

repercusion de la separacion en la relacion madre-hijo/a.



Ambas definiciones otorgan una valiosa oportunidad de analisis a la ansiedad de
separacion materna, desde la perspectiva emocional y cognitiva de las madres
respectivamente. La definicién propuesta por Rodriguez et al. (2020), deja en claro
la amplia gama de emociones desde las que se puede vivir la separacion de un hija
o hijo, el rango va desde una ligera preocupacién, hasta una angustia severa. Lo
anterior contrasta con lo expresado por Lopez y Sanchez (2021), que aborda mas
detalladamente las emociones desde cémo la madre entrafia con el hijo o hija, y
ademas, que preocupaciones especificas tiene sobre el desarrollo del nifio o nifia.
Seria inadecuado definir una de las dos definiciones como mas apropiada, ambas

complementan la vision.

b. Teoria del apego y la ansiedad de separacion: Fundamentos evolutivos y
adaptativos

A lo largo del curso de la evolucion, aquellos seres humanos que han logrado

subsistir a través de diversas generaciones han desarrollado ciertos recursos

innatos que les han posibilitado la supervivencia.

Desde el nacimiento, el ser humano viene dotado de ciertas predisposiciones tanto
genéticas como cuantificadas que le facilitan la satisfaccion de la necesidad de una
adecuada interconexion emocional con otros seres humanos. Tal es el caso de la
succion, el llanto, la sonrisa, el hecho mismo de “sostenerse” del pariente mas
cercano. En particular, los nifios dependen de los cuidados, el afecto y la proteccion
de sus figuras de apego para su supervivencia, dadas sus habilidades y
capacidades limitadas al nacer. Con el tiempo, a través de la interaccion con sus
cuidadores y el desarrollo de habilidades cognitivas y emocionales a medida que

crecen, los nifios establecen un apego hacia ciertas figuras, especialmente hacia la



figura materna. Este proceso es gradual y no ocurre instantdneamente al nacer,

sino que se desarrolla a lo largo del tiempo.

Asi como las acciones de apego que realiza el nifio facilitan su cercania a sus
figuras de apego, lo que resulta beneficioso para su supervivencia, ciertos temores
durante las primeras etapas del desarrollo también se interpretan como
comportamientos instintivos, ya sea en respuesta a sefales de peligro innatas o a

la falta de una figura de apego (Lafuente y Cantero, 2015).

El temor a la separacién, identificado como un signo de apego establecido segun
Llavona y Méndez (2012), persiste entre los 3 y los 8 afios, se manifiesta
predominantemente desde el nacimiento hasta los 2 afos, y tiende a decrecer a
partir de los 9y 12 afios. Esta aprension evolutiva implica una dependencia maxima
de los cuidadores, lo que facilita que el nifio adquiera las destrezas requeridas para

adaptarse a su entorno (Lafuente y Cantero, 2015, p. 32).

La inquietud por la separacion refleja el temor que el infante expresa en sus
primeras etapas de vida ante la distanciamiento fisico o anticipado de quienes él
percibe como sus principales referentes afectivos, mayormente sus progenitores.
Este temor, propio de su desarrollo, no solo se ajusta a su nivel evolutivo, sino que
también desempefia una funcion adaptativa, al servir como un mecanismo instintivo
de supervivencia que le permite mantenerse cerca de las personas que le
proporcionan cuidado y proteccion, facilitando asi el establecimiento de un apego

seguro hacia estas figuras.

Frente a eventos donde se da la separacion de sus figuras de afecto, la inquietud
surge como una respuesta comun, si bien es "suave, temporal y se resuelve

naturalmente durante el proceso de desarrollo” (Méndez, Orgilés y Espada, 2017,



p. 25 Sin embargo, dependiendo de qué tan expuestos estén al riesgo de ser
victimas de ellos, esta preocupacién se podria deslizar y comenzar a impactar
varias dimensiones de su desarrollo en pautas mas persistentes y exageradas que
las asociadas con las variaciones comunes al desarrollo. Esto podria dar lugar a un

trastorno de ansiedad por separacion.

Entonces, la teoria del apego ofrece una perspectiva iluminadora sobre el desarrollo
emocional temprano y la formacion de lazos afectivos entre el nifio y sus cuidadores
principales. Al destacar el papel principal de la satisfaccion de las necesidades
emocionales y de proteccion del nifio en lugar de sus necesidades basicas de
alimentos y seguridad, la teoria senté las bases para comprender los procesos
mediante los cuales la separacion de los nifios de sus cuidadores puede afectar el
desarrollo emocional y la funcion de los nifios a lo largo de su vida.. Entender la
ansiedad por separacibn como una respuesta normal y evolutiva sefiala la
importancia de ver los miedos infantiles dentro de un contexto adaptativo, pero
también aumenta la alarma sobre el hecho de que algo puede salir mal si el miedo
es mas alld de la edad en desarrollo apropiada. Rechazar parcialmente la
separacion de los padres, lo que podria indicar la presencia de un trastorno de

ansiedad por separacion.

2.2.2. Dimensiones de la ansiedad de separacion desde la perspectiva
materna

Se presentan cinco dimensiones con sus indicadores.

Dimensidon: Preocupacién por la separacion
Al grado de inquietud o angustia por la separacion fisica y/o emocional, en este

caso de la madre con su hijo/a, de un individuo. Asi, la preocupacion por la
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separacion puede experimentarse en distintos niveles de intensidad y ser influida
por diversas variables individuales y contextuales. Con respecto a lo anterior, los
autores Llavona y Méndez (2012), mencionan que la preocupacion por la
separacion es una dimension a considerar en el estudio de la ansiedad de

separacion.

Dimension: Preferencia materna

Se refiere al grado de apego y vinculacién emocional que tiene una madre hacia su
hijo/a en comparacion a otras al mismo o a otras figuras de cuidado. Por lo general,
esta preferencia se relaciona con diferentes conductas y actitudes que practican la
madre y que reflejan la priorizacion del cuidado y proteccion de hijo/a por encima
del resto. Para Lafuente y Cantero (2015), la preferencia materna es una dimension
vital de la relacion madre-hijo/a y los efectos que pueden tener en el desarrollo de

su mental.

Dimension: Proximidad al nifio/a

Refiere a la tendencia de una madre a estar lo suficientemente cerca de su hijo/a
en términos fisicos y emocionales, hacer lo mejor posible para estar con el/a nifio/a
y disponible respondiendo a sus necesidades, es decir, proteccién y apoyo. Algunos
autores afirman que la proximidad al nifio influye en como el/la menor establece o
no un vinculo seguro y su bienestar emocional. Méndez, Orgilés y Espada (2017)
explora la a proximidad al nifio como factores importante en ansiedad de separacion

de la madre.

Dimension: Promocion de autonomia
Este constructo hace alusién a las acciones y actitudes hacia su hijo/a que

favorezcan la independencia, la autoconfianza y la posibilidad de decidir. Esta
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variable se cumple a través de la creacion de oportunidades para la exploracion-al
bebé y el nifio le gusta la aventura, dejar que lo haga seguro- el aprendizaje, y el
apoyo para tomar decisiones cuando sea necesario- y la resolucion de problemas.
Gonzales (2019), ademas de las armas impulsoras, considera la Promocion de La
Autonomia como un blogue para el desarrollo del nifio y la efectiva crianza de sus

hijos.

Dimensién: Balance de roles

Se encuentra el equilibrio en la madre percibido por ella de sus roles laborales y familiares,
y su satisfaccién con el desempefio de los dos papeles. Condicionalmente, el equilibrio de
roles puede influir en la madre y el bienestar emocional y la calidad de vida del nifio, sin
embargo, Ultimamente, puede estar en tension en la relacidon actual. Tolosa y Sampayo
(2019) exploran el balance de roles como un aspecto relevante en estudiar la crisis de

embarazo y la maternidad.

Estas dimensiones entonces, son importantes para una institucion educativa porque
influyen en el bienestar emocional y el desarrollo integral de los nifios/as en el entorno
escolar. Una adecuada preocupacién por la separacion por parte de las madres puede
facilitar la adaptacion del nifio/a, a la escuela mientras que una falta de esta preocupacion
puede dificultar el proceso de separacion. La preferencia materna y la proximidad al nifio/a
tienen una alta probabilidad de afectar la confianza y la seguridad por parte del mismo en
el ambiente escolar. Al respecto, la promocién de la autonomia y el balance de los roles
influyen en la eficiencia de su percepcidn respecto a sus pares, y su habilidad de
involucrarse en las actividades. De igual manera, The mostraria una baja correlacién desde
la medicién. Por lo tanto, estas dimensiones pueden tanto facilitar como dificultar la

integracion y el desempefio académico y social de los nifios/as en la institucion educativa.
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1.3. Definicion de términos

Ansiedad
Se manifiesta como una sensacion de aprension, temor e inquietud. Puede
provocar sudoracion, agitacion, tension muscular y palpitaciones. Este estado

puede surgir como una respuesta habitual ante situaciones estresantes.

Ansiedad materna
Estado de preocupacion, tension o inquietud experimentado por una madre,

generalmente relacionado con el bienestar y la crianza de sus hijos.

Criar
El proceso de nutrir y ensefiar a un organismo vivo, asi como la produccion o
desarrollo de algo, se refiere comunmente a la labor llevada a cabo por los

progenitores o cuidadores de un nifio durante sus primeros afios de vida.

Preocupacion
Es un sentimiento comun que emerge en diversas situaciones, especialmente

cuando se cuestiona el porvenir, generando asi un estado de nerviosismo.

Proceso
Son las actividades que se realizan en torno a una situacion dada, es la parte activa

de algo para conseguir las metas u objetivos deseados.

Separacion
Proceso o estado de estar apartado o distanciado de algo o alguien, en el contexto
de la crianza de los hijos, se refiere a la distancia fisica 0 emocional entre el nifio y

su figura de apego, tipicamente la madre.

13



Separacion materna
La separacion es un acto por el cual una madre de modo consciente permite
alejarse de su hijo o hija por alguna razon, para el caso de la investigacion con fines

educativos en la escuela.

Maternidad
La experiencia y el estado de ser madre, que implica el cuidado, proteccion y

crianza de los hijos.

Perspectiva materna
El punto de vista o la forma en que una madre percibe, interpreta y responde a las

situaciones relacionadas con la crianza y el cuidado de sus hijos.
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CAPITULO lI: HIPOTESIS Y VARIABLES
2.1. Formulacioén de la hipotesis
Hipo6tesis general
En investigaciones descriptivas, el objetivo principal es caracterizar o describir un
fendmeno tal como se presenta en la realidad, sin intentar establecer relaciones
causales o explicar por qué ocurre. Por lo tanto, al no buscar probar o refutar una

hipotesis especifica, no es necesario formular hipoétesis en este tipo de estudio.

2.2. Variables y su operacionalizacion

Variable: Ansiedad de separacién desde la perspectiva materna

Definicion conceptual

La ansiedad de separacion desde la perspectiva materna en nifios de una
institucion educativa se refiere a la preocupacion, angustia o malestar emocional
experimentado por las madres cuando sus hijos se enfrentan a situaciones de
separacion, como ir a la escuela o quedarse al cuidado de otras personas. Esta
ansiedad puede manifestarse en forma de preocupaciones excesivas, nerviosismo,
tristeza o temor ante la idea de separarse de sus hijos.

Definicion operacional

La ansiedad de separacion desde la perspectiva materna en nifilos de una
institucion educativa se puede medir a través de cuestionarios o escalas que
evaluen el nivel de preocupacion, malestar o nerviosismo que sienten las madres
acerca de separarse de los menores. Para hacerlo, se le podrian incluir items
relacionados con la frecuencia e intensidad de la manifestacion de los sintomas de
ansiedad, ademas de los factores especificos que desencadenan la aparicion. Los
resultados de estas mediciones permitiran entender la ansiedad de separacion

materna y sus alcances en el bienestar emocional de los menores y familias.
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2.3. Operacionalizacién de variables
. Valores de
. L Tipo por su . Escala de P p
. Dimension Indicadores . Categorias | categorias | Instrumento
Variable naturaleza mediciéon
La ansiedad por separacion Cualitativa P(r)(:(lj;:upacmn
desde la perspectiva materna P L
. N, separacion .
en los nifios de una Institucion Ordinal
Educativa. se puede medir por
Ansiedad de ?si(::g s de digggzggga”os arg Preferencia (29 a 48) Cuestionario
separacién desde la X . P materna
; calibrar el nivel de ; (49 a 67)
perspectiva materna ., Baja
preocupacion, malestar o
nerviosismo experimentado Proximidad al Medio (68 a 87)
por las madres en el momento nifio/a
de la separacion de sus hijos. Alto

Dichos instrumentos pueden
estar compuestos por items
gue se refieran a la frecuencia
y la intensidad de los sintomas
de ansiedad por separacién y
al tipo de situaciones que
provocan estos sentimientos.
De esta manera puede medirse
de forma correctamente esta
variable, se puede diferenciar
entre niveles bajos, medios y
altos de ansiedad y lograr un
mejor entendimiento de su
incidencia en el bienestar
emocional de los nifios y las
familias.

Promocion de
autonomia

Balance de
roles
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CAPITULO lll: METODOLOGIA

3.1. Tipoy disefio

3.1.1 Tipo de investigacion

El tipo de investigacion elegido es descriptivo, segin se menciona en Supo. J.
(2012). Se seleccion6 esta forma de estudio observacional, donde el investigador
no interviene, ni manipula el factor de estudio Se observé el fenbmeno de la
ansiedad de la separacion del nifio desde la perspectiva materna en situaciones
reales para comprender mas profundamente su naturaleza y marcadores

caracteristicos.

3.1.2 Disefio de investigacion

El disefio de la investigacion fue no experimental y transversal puesto que como
Supo J. (2012), sefiald6 un estudio transversal estudia el fenbmeno durante un
determinado tiempo, denominado corte, sin intervenir en variables. La informacién
se recopilé en un solo momento y tiempo, lo que permitié una vision instantadnea de

la situacion estudiada.

Esta investigacion se llevé a cabo en el campo, es decir, en un entorno natural, y
se centr6 en un solo aspecto o variable, lo que la clasifica como univariado.

(Hurtado de Barrera, 2010)

El esquema del disefio se presenta de la siguiente manera:

Muestra Observacion

M1 OX

Donde:
M1: Grupo de progenitoras de infantes en etapa inicial
Ox: Evaluacion de la variable ansiedad de separacion desde la perspectiva mat.
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3.2. Disefio muestral

3.2.1 Poblacién

La poblacién objetivo de este estudio comprendié a 20 madres de familia cuyos
hijos asisten a la institucién educativa inicial publica N° 64736 Flor de la Selva,
ubicada en Pampa Hermosa, Loreto, durante el afio 2022. Este enfoque de
muestreo censal se justifica cuando "el tamafio de la poblacion es pequefio y la
intencion es incluir a todos los individuos que la componen en el estudio”

(Hernandez et al., 2020, p. 247).

3.2.2 Muestra

Por ende, la muestra utilizada fue de 20 madres de familia, lo que coincide con el
tamanio total de la poblacién, siguiendo un método censal. En palabras de Creswell
(2018), este enfoque implica seleccionar "a todos los elementos o individuos que
componen un grupo definido" (p. 235), lo que garantiza una representacion

completa de la poblacién objetivo en el estudio.

Madres de los nifios de la institucidén educativa inicial publica N° 64736

Flor de la Selva Pampa Hermosa Loreto 2022

2022
Nivel inicial
N° Numero de madres
1 3 afos 06
2 4 afos 11
3 5 afos 03
TOTAL 20

Fuente. Elaboracioén propia de la investigadora

3.2.3 Muestreo
El estudio empled un enfoque de muestreo censal, donde el tamafio de la muestra

(n) coincidié con el tamafio total de la poblacion (N). En este caso, los criterios de
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seleccion de la muestra no fueron aleatorios, sino que fueron deliberados y

abarcaron grupos completos.

3.2.4 Criterios de seleccion
No se excluy6 a ningan nifio en el estudio, ya que se trabajo con el conjunto

completo de nifios participantes.

3.3. Procedimientos de recoleccion de datos

3.2.1 Procedimientos

La obtencion de los datos pertinentes para este estudio siguié varias fases,
independientemente de la formulacidén y aprobacién del plan de tesis. Se elaboré
un instrumento de recopilacion de datos, que luego se sometié a validacion y
pruebas de fiabilidad. Los datos se recolectaron y procesaron para que sean
presentados en tablas sistematicamente organizada para el analisis. La evaluacion
e interpretacion de los resultados se produjeron finalmente con la elaboracion de

un informe.

3.2.2 Teécnicas de recoleccion de datos

La técnica de investigacion abarca los pasos y el instrumental utilizados para
cumplir con el andlisis. La técnica es importante, ya que hace posible obtener
digitos precisos y analizar correctamente los resultados. En este caso, se utilizé la
técnica de encuesta, que se refiere al mismo modo de obtener informacién
recopilada a partir de informacién empaquetada bien disefiada dada a las personas
para ser llenada y devuelta. Un método de encuesta implica hacer y enviar

preguntas a las personas. (Creswell, 2018).
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3.2.3 Instrumentos de recoleccion de datos

Hernandez et al. (2020, p. 287) definen un cuestionario como un instrumento
de medida que consta de una serie de preguntas presentadas en un soporte
escrito, que la persona participante debera contestar mediante indicaciones
explicitas en las instrucciones. El instrumento fue un cuestionario de 29 items

sobre ansiedad por separacion de la madre, validado por expertos.

3.4. Procesamiento y andlisis de los datos

3.4.1 Procesamiento de datos

Para procesar los datos, se utilizdé una version en espafiol del software estadistico
SPSS version 25. Se utilizé una base de datos previamente organizada con mucho
cuidado para garantizar que el andlisis estadistico de la informacion recopilada sea
preciso y eficiente. Esta estrategia permitid6 un manejo mas efectivo y detallado de
los datos y, por lo tanto, la realizacion de diversos andlisis estadisticos para obtener

resultados confiables y significativos del estudio.

3.4.2 nélisis de datos

La distribucion de los datos fue llevada a cabo a través de tablas y figuras en las
gue se representan los resultados para cada uno de los objetivos especificos de la
investigacion. En lo que concierne al objetivo general, la ansiedad de separacion
fue evaluada a través de la perspectiva materna, por lo que los datos se clasificaron
en los niveles establecidos con el fin de suministrar los porcentajes que indican la
prevalencia de ciertos niveles de ansiedad. Este acercamiento permitié evaluar la
distribucion de la ansiedad entre las madres participantes y la relevancia de la

variable en el entendimiento general de la parentalidad.

20



Luego, para cada objeto especifico, se exploraron los datos correspondientes con
diversas dimensiones, y estas eran la preocupacion por la separacion, la
preferencia de la madre, la proximidad al nifio/a, la promocion de la autonomia y el

equilibrio de funciones.

Estos andlisis se han realizado utilizando estadisticos descriptivos tales como
frecuencias, porcentajes y medias permitieron obtener un panorama general de las
percepciones y actitudes de las madres sobre cada dimension estudiada. Las tablas
y figuras que presentan tendencias y patrones en los datos, lo que permite que los
autores puedan interpretar y extraer conclusiones validas sobre la ansiedad por

separacion y la maternidad educativa y, en general.

3.5. Aspectos éticos

En el trabajo de investigacion realizado, se respet6 plenamente la individualidad y
las decisiones tomadas por las madres de familia de los nifios participantes en
relacion con la ansiedad de separacion. Se solicitd su autorizacion respectiva para
aplicar los instrumentos, y se guardaron las reservas del caso con los resultados

obtenidos.
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CAPITULO IV: RESULTADOS

4.1. Hallazgos relacionados con el objetivo general:
Describir el nivel de ansiedad de separacion desde la perspectiva materna de los
nifos de la institucion educativa inicial publica N° 64736 Flor de la Selva Pampa

Hermosa Loreto 2022.

Tabla 1
Nivel de la ansiedad de separacion desde la perspectiva materna.
Nivel Porcentaje Porcentaje acumulado (%
Frecuencia (f)
(%) a)
Bajo 0 0% 0%
Medio 11 55.0 55.0
Alto 9 45.0 100.0
Total 20 100.0%

Nota: Cuestionario de ansiedad de separacion desde la perspectiva materna

Figural
Distribucién porcentual de la Ansiedad de separacion desde la perspectiva materna.

55%

0,
60% 45%

40%

20%

0%

Bajo Medio Alto

0%
Nivel de Ansiedad de separacion desde la perspectiva materna

Nota: Cuestionario de ansiedad de separacion desde la perspectiva materna
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Interpretacion: En la tabla 1 y figura 1, la ansiedad de separacion desde la
perspectiva materna fue evaluada a través de niveles establecidos: bajo (29 a 48),
medio (49 a 67) y alto (68 a 87). De las 20 madres, mas del 50% muestra un nivel
medio (55.0%) de ansiedad, y las demas un nivel alto (45.0%). En este analisis, se
debe comprender que este nivel medio de ansiedad en las madres es adecuado,
ya que presentar niveles bajos podria genera falta de afecto y niveles altos,

dependencia en los nifios.

4.2 Hallazgos relacionados con los objetivos especificos

4.2.1 Del objetivo especifico 1: Identificar el nivel de preocupacién por la
separacion desde la perspectiva materna de los nifios de la institucién educativa

inicial publica N° 64736 Flor de la Selva Pampa Hermosa Loreto 2022.

Tabla 2
Nivel de la dimension preocupacion por la separacion.
Nivel . Porcentaje Porcentaje acumulado (%
Frecuencia (f)
(%) a)
Bajo 0 .0% .0%
Medio 9 45.0% 45.0%
Alto 11 55.0% 100.0%
Total 20 100.0%

Nota: Cuestionario de ansiedad de separacion desde la perspectiva materna.
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Figura 2

Distribucion porcentual de la dimension preocupacion por la separacion.

55%

60%
45%

40%

20%

0%

Bajo Medio Alto

0%
Nivel de preocupacion por la separacion

Nota: Cuestionario de ansiedad de separacion desde la perspectiva materna

Interpretacion: Enlatabla 2y figura 2, para responder el primer objetivo especifico,
los datos de la dimensidén preocupaciéon por la separacién fueron analizados
mediante categorias establecidas por las puntuaciones directas: bajo (13 a 21),
moderado (22 a 30) y alto (31 a 39). De un total de 20 madres, mas del 50% mostro
un nivel alto (55.0%) de preocupacion por la separacién; y las demas, un nivel

medio (45.0%).

Tabla 3
Respuestas de los items de la dimension preocupacion por la separacion.
Nunca A Siempre
veces P Media
O (3)
1. Los nifios tendran miedo en un lugar f 0 14 6 2.30
nuevo sin su madre % .0 70.0 30.0
2. Cuando estoy lejos de mi hijo/a me f 0 8 12 2.60
pregunto Si sus necesidades fisicas estan % 0 400 60.0
cubiertas.
3. Sera muy dificil para mi hijo/a que f 1 16 3 2.10
alguien mas lo cuide. % 5.0 80.0 15.0
4. Cuando estoy lejos de mi hijo/a, me f 0 5 15 2.75
siento sola y lo extrafio demasiado. % .0 25.0 75.0
f 0 1 19 2.95
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5. S6lo una madre sabe de manera

natural cémo consolar a su hijo/a cuando % .0 5.0 95.0

estd angustiado.

6. Es comun gque un nifio se decepcione f 1 18 1 2.00
cuando lo dejan con una nifiera o su % 50 90.0 50

maestra.

7. Creo que mi hijo(a) me extrafia cuando  f 0 15 5 2.25
tengo que dejarlo con alguien més para % 0 750 25 0

gue lo cuide un ratito.

8. Mi hijo/a est4 triste y asustado/a f 0 17 3 2.15
cuando no esta conmigo % .0 85.0 15.0

9. Cuando estoy separada de mi hijo/a f 0 4 16 2.80
me pregunto si esta llorando

extrgﬁégndome. ! % 0 20.0 80.0

10. No disfruto cuando estoy lejos de mi f 1 14 5 2.20
hijo/a. % 5.0 70.0 25.0

11. Me preocupa que mi hijo(a) nunca f 0 17 3 2.15
esté completam_ente_ comodo/a en un % 0 850 150

lugar desconocido si no estoy con él/ella.

12. Me preocupo cuando alguien mas f 0 6 14 2.70
atiende a mi hijo/a. % .0 30.0 70.0

13. Cuando no estoy con mi hijo/a me f 0 16 4 2.20
preocupo por si la nifiera es capaz de

calmarlo y consolarlo si se siente triste o % .0 80.0 20.0

solo/a.

Nota: Cuestionario de ansiedad de separacion desde la perspectiva materna.

Interpretacién: En la tabla 3, se analizé las respuestas sobre preocupacion por

la separacion con los estadisticos frecuencia (f), porcentaje (%) y la media (M).

Observando las tendencias de cada item, se especifica que hay un mayor promedio

en “Solo una madre sabe de manera natural cémo consolar a su hijo/a cuando esta

angustiado” (M = 2.95) y menor en “Es comun que un nifio se decepcione cuando

lo dejan con una nifiera o su maestra” (M = 2.00).

4.2.2. Del objetivo especifico 2: Identificar el nivel de preferencia materna de las

madres de los nifios de la institucion educativa inicial publica N° 64736 Flor de la

Selva Pampa Hermosa Loreto 2022.
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Tabla 4

Nivel de la dimension preferencia materna.

Nivel _ Porcentaje Porcentaje acumulado (%
Frecuencia (f)
(%) a)
Bajo 0 .0% .0%
Medio 4 20.0% 20.0%
Alto 16 80.0% 100.0%
Total 20 100.0%

Nota: Cuestionario de ansiedad de separacion desde la perspectiva materna

Figura 3

Distribucién porcentual de la dimension preferencia materna.

80%
80%
60%

40% 20%

20% 0% | |

0%

Bajo Medio Alto

Nivel de preferencia materna

Nota: Cuestionario de ansiedad de separacion desde la perspectiva materna

Interpretacién: En la tabla 4 y figura 3, para responder el segundo objetivo
especifico, la informacion de la dimension preferencia materna fue descrita a
través de niveles establecidos por los puntajes: bajo (4 a 6), medio (7 a 9) y alto (10
a 12). De una muestra de 20 madres, 80% percibié un nivel alto de preferencia

materna; y las demas, un nivel medio (20.0%).
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Tabla 5

Respuestas de los items de la dimension preferencia materna.

Nunca Aveces Siempre Media
1) (2) 3

14. Mi hijo(a) es mas feliz conmigo que f 0 14 6 2.30
con la maestra. % .0 70.0 30.0

15. Me preocupo mas por la seguridad f 0 3 17 2.85
fisica de mi hijo/a que cualquier nana o % 15.0 85.0

maestra .0

16. Naturalmente soy mejor que cualquier f 0 2 18 2.90
persona para mantener a mi hijo/a % 10.0 90.0

seguro/a. .0

17. Mi hijo/a prefiere estar conmigo mas f 0 14 6 2.30
gue con cualquier persona. % .0 70.0 30.0

Nota: Cuestionario de ansiedad de separacion desde la perspectiva materna

Interpretacién: En la tabla 5, se analizaron las respuestas de la dimensién

preferencia materna por descriptivos como frecuencia (f), porcentaje (%) y la

media (M). Visualizando las tendencias de cada item, se especifica que hay una

mayor media en “Naturalmente soy mejor que cualquier persona para mantener a

mi hijo/a seguro/a.” (M = 2.90), y menor en los reactivos “Mi hijo(a) es mas feliz

conmigo que con la maestra” (M = 2.30) y “Mi hijo/a prefiere estar conmigo mas que

con cualquier persona” (M = 2.30).

4.2.3 Del objetivo especifico 3: Identificar el nivel de proximidad al nifio/a desde

la perspectiva materna de los nifios de la institucion educativa inicial publica N°

64736 Flor de la Selva Pampa Hermosa Loreto 2022.
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Tabla 6

Nivel de la dimension proximidad al nifio/a.

Nivel _ Porcentaje Porcentaje acumulado (%
Frecuencia (f)
(%) a)
Bajo 0 .0% .0%
Medio 1 5.0% 5.0%
Alto 19 95.0% 100.0%
Total 20 100.0%

Nota: Cuestionario de ansiedad de separacion desde la perspectiva materna

Figura 4
Distribucion porcentual de la dimension proximidad al nifio/a.

95%

100%
80%
60%

40%

20% 0% 5%
0%
Bajo Medio Alto

Nivel de proximidad al nifio/a
Nota: Cuestionario de ansiedad de separacion desde la perspectiva materna.
Interpretacién: En latabla 6 y figura 4, para responder el tercer objetivo especifico,
los datos de la dimension proximidad al nifio/a fueron analizados mediante
categorias establecidas por las puntuaciones directas: bajo (4 a 6), moderado (7 a
9) y alto (10 a 12). De un total de 20 madres, la mayoria present6é un nivel alto
(95.0%) de proximidad al nifio/a; y solo una participante mostré un nivel medio

(5.0%).
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Tabla 7

Respuestas de los items de la dimension proximidad al nifio/a.

Nunca Aveces Siempre Media

(1) (2) 3)

18. Extrafio cargar o abrazar a mi hijo f 0 1 19 2.95

cuando estoy lejos de él/ella % .0 5.0 95.0

19. Cargar y abrazar a mi hijo me hace f 0 1 19 2.95

sentir tan bien que realmente extrafio la % 5.0 95.0

cercania cuando estoy lejos. .0

20. Me gusta tener a mi hijo/a cercade mi  f 0 2 18 2.90

casi todo el tiempo. % .0 10.0 90.0

21. No me gusta dejar a mi hijo/a. f 0 7 13 2.65
% 0 35.0 65.0

Nota: Cuestionario de ansiedad de separacion desde la perspectiva materna

Interpretacion: Enlatabla 7, se analizé las respuestas sobre proximidad al nifio/a
con los estadisticos frecuencia (f), porcentaje (%) y la media (M). Observando las
tendencias de cada item, se especifica que hay un mayor promedio en los reactivos
“Extrafio cargar o abrazar a mi hijo cuando estoy lejos de él/ella” (M = 2.95) y
“Cargar y abrazar a mi hijo me hace sentir tan bien que realmente extrafio la
cercania cuando estoy lejos” (M = 2.95), y menor en “No me gusta dejar a mi hijo/a”
(M = 2.65).

4.2.4 Del objetivo especifico 4: Identificar el nivel de promocion de autonomia
desde la perspectiva materna de los nifios de la institucion educativa inicial pablica

N° 64736 Flor de la Selva Pampa Hermosa Loreto 2022.

Tabla 8
Nivel de la dimension promocién de autonomia.
Nivel _ Porcentaje Porcentaje acumulado (%
Frecuencia (f)
(%) a)
Bajo 0 .0% .0%
Medio 19 95.0% 95.0%
Alto 1 5.0% 100.0%
Total 20 100.0%

Nota: Cuestionario de ansiedad de separacion desde la perspectiva materna
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Figura 5

Distribucion porcentual de la dimension promociéon de autonomia.
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Nota: Cuestionario de ansiedad de separacion desde la perspectiva materna
Interpretacion: Enlatabla 8y figura 5, para responder el cuarto objetivo especifico,
la informacion de la dimensién promocién de autonomia fue evaluada a través de
niveles establecidos: bajo (4 a 6), moderado (7 a 9) y alto (10 a 12). De una muestra

de 20 madres, la mayoria percibié un nivel medio (95.0%) de promocion de

autonomia; y una madre mostré un nivel alto (5.0%).

Tabla 9
Respuestas de los items de la dimension promocién de autonomia.
Nunca A Siempre .
veces Media
(1) ) (3)
22. Mi hijo/a se beneficiara de f 0 18 2 2.10
experiencias grupales (ej. guarderia, % .0 90.0 10.0
maternal, kinder) debido a que le
proporcionaran experiencias sociales
gue no podr4 obtener en casa.
23. Es bueno para mi hijo pasar tiempo f 0 18 2 2.10
lejos de mi para que pueda aprender a % .0 90.0 10.0
lidiar con personas desconocidas y
nuevas situaciones de forma
independiente.
24. Mi hijo/a necesita pasar tiempo lejos  f 0 20 0 2.00
de mi para poder desarrollar un sentido % .0 100.0 .0
de individualidad.
25. Hay momentos en la vida de los f 0 20 0 2.00
nifos pequenos, en que necesitan estar % .0 100.0 .0

con personas distintas a sus madres.
Nota: Cuestionario de ansiedad de separacion desde la perspectiva materna
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Interpretacién: En la tabla 9, se analizd las respuestas sobre promocién de
autonomia por descriptivos como frecuencia (f), porcentaje (%) y la media (M).
Visualizando las tendencias de cada item, todos presentaron una puntuacion
similar, siendo mayor las medias de los reactivos “Mi hijo/a se beneficiara de
experiencias grupales (ej. guarderia, maternal, kinder) debido a que le
proporcionaran experiencias sociales que no podra obtener en casa” (M = 2.10) y
“Es bueno para mi hijo pasar tiempo lejos de mi para que pueda aprender a lidiar
con personas desconocidas y nuevas situaciones de forma independiente” (M =

2.10).

4.2.5 Del objetivo especifico 5: Identificar el nivel de balance de roles desde la
perspectiva materna de los nifios de la institucién educativa inicial publica N° 64736

Flor de la Selva Pampa Hermosa Loreto 2022.

Tabla 10
Nivel de la dimension balance de roles.
Nivel _ Porcentaje Porcentaje acumulado (%
Frecuencia (f)
(%) a)
Bajo 1 5.0% 5.0%
Medio 17 85.0% 90.0%
Alto 2 10.0% 100.0%
Total 20 100.0%

Nota: Cuestionario de ansiedad de separacion desde la perspectiva materna

31



Figura 6

Distribucion porcentual de la dimension balance de roles
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Nota: Cuestionario de ansiedad de separacion desde la perspectiva materna
Interpretacion: En la tabla 10 y figura 6, para responder el quinto objetivo
especifico, los datos de la dimension balance de roles fueron analizados mediante
categorias establecidas por las puntuaciones directas: bajo (4 a 6), medio (7a9)y
alto (10 a 12). De un total de 20 madres, mas del 80% presenté un nivel medio

(85.0%) de ansiedad con respecto al balance de roles; siguiendo las participantes

con un nivel alto (10.0%) y bajo (5.0%).

Tabla 11

Respuestas de los items de la dimension balance de roles.

Nunca Aveces Siempre Media

1) 2) 3)

26. Mi vida no estaria completa sin un f 0 17 3 2.15
trabajo 0 una carrera profesional. % .0 85.0 15.0

27. Una carrera profesional o trabajo me f 0 15 5 2.25
brinda mucha satisfaccion personal. % .0 75.0 25.0

28. No me arrepentiria de posponer mi f 0 18 2 2.10
carrera profesional o de trabajar para % .0 90.0 10.0
guedarme en casa con mi hijo/a.

29. Si pudiera elegir entre trabajar tiempo f 0 15 5 2.25
completo o quedarme en casa con mi % 0 75.0 25.0

hijo/a, yo quisiera qguedarme en casa.
Nota: Cuestionario de ansiedad de separacion desde la perspectiva materna
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Interpretaciéon: En la tablall, se analizé las respuestas sobre balance de roles
con los estadisticos frecuencia (f), porcentaje (%) y la media (M). Observando las
tendencias de cada item, se especifica que hay un mayor promedio en los reactivos
“Una carrera profesional o trabajo me brinda mucha satisfaccion personal” (M =
2.25) y “Si pudiera elegir entre trabajar tiempo completo o quedarme en casa con
mi hijo/a, yo quisiera quedarme en casa” (M = 2.25), y menor en “No me arrepentiria
de posponer mi carrera profesional o de trabajar para quedarme en casa con mi

hijo/a” (M = 2.10).

33



CAPITULO V: DISCUSION

El objetivo general de describir el nivel de ansiedad de separacién desde la
perspectiva materna en los nifios de la institucion educativa inicial publica N° 64736
Flor de la Selva Pampa Hermosa Loreto 2022 se logré debido a que se pudo
obtener una comprension detallada de este fendmeno a través de la recoleccion y
analisis de datos. Los resultados proporcionan una vision clara de la distribucion de
la ansiedad de separacion en las madres de los nifios de la institucion, identificando
tanto el nivel medio como el alto de ansiedad experimentado por ellas porque mas
del 50% de las madres experimentan un nivel medio de ansiedad, mientras que el
resto presenta un nivel alto. En este sentido, este logro revela la efectividad del
disefio de la investigacion y de los instrumentos empleados en dirigirse al propdsito
propuesto, habilitando de este modo al método para lograr una comprension mas

profunda de la ansiedad de separacion materna en este caso particular.

Sobre resultados particulares, se menciona que mas del 50% de las madres
examinaron una alta preocupacién sobre la separacion. basado en la idea de que
algo es preocupante en la medida. Del mismo, queda claro que la preocupacion se
expresa en un mayor nivel de preocupacion por situaciones particulares, como la
imagen que angustia, enriquece la capacidad de, pero con discordancia respecto

al nivel de preocupacién acerca de situaciones comunes de separacion.

En relacion con la preferencia materna, la mayoria de las madres percibieron un
alto nivel de preferencia materna, los nifios/as estan felices en casa.
Emocionalmente todavia estan cerca de sus hijos as. Sin embargo, hubo una
diferencia entre los entornos en donde los nifios estaban felices. La mayoria de las

madres tuvieron un alto nivel de proximidad al nifio; ellos estan emocionalmente
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cerca de sus hijos as. Preocupacién por la separacion y deseo de llevar o abrazar

al bebe/as cuando estan separados.

En relacién con la promocion de autonomia, se observo que la mayoria de las
madres percibieron un nivel medio de promocion de autonomia, lo que indica un
equilibrio entre fomentar la independencia del nifio/a y mantener una conexion
emocional cercana. Y, en cuanto al balance de roles, la mayoria de las madres
mostraron una ansiedad media con respecto al equilibrio entre la vida profesional y
familiar. Se destacé una fuerte satisfaccién personal con la carrera profesional, pero

también una preferencia por pasar mas tiempo en casa con el hijo/a si fuera posible.

Los resultados de la investigacién contrastan con los antecedentes considerados
para el estudio. En primer lugar, mientras que Gonzales (2019) y Tolosay Sampayo
(2019) se centraron en establecer si la ansiedad de separacion equivale al trastorno
de ansiedad por separacion o se deriva del curso normal de la evolucién estudiantil,
el presente estudio tiene por objeto establecer los niveles de ansiedad de
separacion especifica de una madre en un contexto educativo. Ademas, si bien la
seccion de antecedentes generales se utilizdé para proporcionar una descripcion
general de los métodos de evaluacion y tratamiento que se utilizan para abordar la
ansiedad de separacion, el estudio actual se utilizd para proporcionar informacion
especifica sobre los niveles de ansiedad de separacion experimentados por las
madres de los estudiantes que asisten a una institucién de educacion en particular.
En consecuencia, si bien la seccion de antecedentes cumple con un proposito
funcional, el estudio actual enriquece la literatura al proporcionar conocimiento
especifico y detallado sobre los niveles de ansiedad de separacion en una

poblacion especifica y centrada en el contexto.
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Este estudio es importante porque contribuye al conocimiento de la ansiedad de
separacion desde la perspectiva materna en un entorno de la primera infancia. Al
brindar una comprension detallada de los niveles de ansiedad experimentados por
las madres de los nifios de la muestra de la poblacion de la institucion en cuestién,
el estudio proporciona informacion valiosa que puede usarse para informar
intervenciones y programas de apoyo implementados por educadores, psicélogos
y profesionales de la salud. Ademas, al comparar estos resultados con la
investigacién antecedente y la discusion teodrica, este estudio agrega a la base de
conocimientos con respecto a este tema y provee un punto de partida fuerte para
la futura investigaciéon y practica que atienden el bienestar emocional de los nifios

y sus familias

En cambio, también hay variables que estuvieron presentes y causaron
problematicas en la medicion de enfermeras de la solucién salina normal, pero que
no se exploraron. Sin embargo, es fundamental que se mencionen las limitaciones
del estudio, el tamafio de la muestra, los limites de los resultados y la urgencia de

investigaciones futuras sobre este tema.

36



CAPITULO VI: CONCLUSIONES

En concordancia con los objetivos:

1. General:
Con respecto a la ansiedad de separacion, en el caso de la perspectiva materna,
el 55% de las madres totales experimentaron un nivel medio y el 45% restante,
un nivel alto. Es importante destacar que un nivel medio de ansiedad en las
madres puede ser adecuado, ya que niveles bajos podrian resultar en falta de
afecto y niveles altos en dependencia en los nifios.

2. Especificos
a. Que los datos de la dimension preocupacién por la separacion muestran que
mas del 50% de las madres mostraron un nivel alto (55.0%) de preocupacién por
la separacién, mientras que el resto presentd un nivel medio (45.0%).
b. Que la informacion de la dimension preferencia materna muestra que la
mayoria de las madres (80%) percibieron un nivel alto de preferencia materna,
mientras que el resto indicd un nivel medio (20.0%).
c. Que los datos obtenidos de la dimension proximidad al nifio/a revelan que la
mayoria de las madres (95.0%) mostraron un nivel alto de proximidad al nifio/a,
mientras que solo una participante indicé un nivel medio (5.0%).
d) Que la informacién sobre la dimension promocién de autonomia presenta que
la mayoria de las madres (95.0%) presentan un nivel medio de promocion de
autonomia, mientras que una madre indicé un nivel alto (5.0%).
e) Que los datos de la dimension balance de roles revelan que la mayoria de las
madres (85.0%) mostraron un nivel medio de ansiedad con respecto al balance
de roles, mientras que algunas participantes presentan niveles altos (10.0%) y

bajos (5.0%).
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CAPITULO VII: RECOMENDACIONES
Se recomienda:

1. Brindar apoyo emocional y orientaciébn a las madres que experimentan
ansiedad de separaciéon con Programas de apoyo emocional y sesiones de
orientacion impartidas por profesionales de la salud mental, para ayudar a
las madres a comprender y manejar su ansiedad, promoviendo un apego
seguro y saludable con sus hijos/as.

2. Proporcionar programas de apoyo especificos para las madres con niveles
medios y altos de ansiedad aplicando recursos psicoldgicos y estrategias de
afrontamiento adaptativas para que cuente con herramientas practicas que
les ayuden a gestionar su ansiedad y a fortalecer el vinculo emocional con
sus hijos/as durante los periodos de separacion.

3. Organizar talleres interactivos o sesiones de grupo informativas para las
madres con materiales educativos, para que puedan explorar y comprender
las necesidades emocionales y sociales de los nifios/as en diferentes
contextos, fomentando una vision mas equilibrada de la crianza y
fortaleciendo las habilidades parentales.

4. Desarrollar programas de capacitacion para las madres mediante médulos
disefiados por profesionales de la psicologia infantil y la educacion para
fortalecer préacticas parentales que fomenten la independencia y la toma de
decisiones de los nifios/as, equilibrando la protecciéon con la autonomia y

promoviendo un desarrollo emocional saludable.
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01: MATRIZ DE CONSISTENCIA

TITULO S POBLACION DE INSTRUMENTO
i OBJETIVOS HIPOTESIS | |70 Y DIS=RD ESTUDIO Y DE
PROCESAMIENTO RECOLECCION
ANSIEDAD DE Problema Principal Objetivo General No aplica por | Tipo: Unidad de estudio: Técnica:
SEPARACION ¢ Cual es el nivel de ansiedad de | Describir el nivel de ansiedad de | ser una | Descriptivo Madres de los nifios
DESDE LA separacién desde la perspectiva | separacion desde la perspectiva | investigacion Nivel: Poblacién: Encuesta.
PERSPECTIVA materna de los nifios de la | materna de los nifios de la | descriptiva. Perceptual Madres de todos los
MATERNA DE LOS institucion educativa inicial | institucion educativa inicial publica Disefo: nifios de la IE. N=20 Instrumento  de
NINOS DE LA publica N° 64736 Flor de la Selva | N° 64736 Flor de la Selva Pampa No Muestra: recoleccion  de
INSTITUCION Pampa Hermosa Loreto 20227 Hermosa Loreto 2022. experimental, de | No probabilistico por datos:

EDUCATIVA INICIAL
PUBLICA N° 64736
FLOR DE LA SELVA
PAMPA HERMOSA
LORETO 2022

Problemas especificos

1. ¢Cudl es el nivel de
preocupacion por la separacion
desde la perspectiva materna de
los nifios de la institucion
educativa inicial publica N° 64736
Flor de la Selva Pampa Hermosa
Pampa Hermosa Loreto 20227

2. 4 Cual es el nivel de preferencia
materna de las madres de los
nifos de la institucion educativa
inicial publica N° 64736 Flor de la
Selva Pampa Hermosa Loreto
20227

3. ¢ Cual es el nivel de proximidad
al nifio/a desde la perspectiva
materna de los nifios de la
institucion educativa inicial
publica N° 64736 Flor de la Selva
Pampa Hermosa Loreto 20227

4. ;Cual es el nivel de promocién
de autonomia desde la
perspectiva materna de los nifios
de la institucion educativa inicial
publica N° 64736 Flor de la Selva
Pampa Hermosa Loreto 20227

5. ¢ Cual es el nivel de balance de

roles desde la perspectiva
materna de los nifios de la
institucion educativa inicial

publica N° 64736 Flor de la Selva
Pampa Hermosa Loreto 20227

Objetivos Especificos

1. Identificar el nivel de
preocupaciéon por la separacion
desde la perspectiva materna de los
nifos de la institucion educativa
inicial publica N° 64736 Flor de la
Selva Pampa Hermosa Loreto 2022.
2. Identificar el nivel de preferencia
materna de las madres de los nifios
de la institucién educativa inicial
publica N° 64736 Flor de la Selva
Pampa Hermosa Loreto 2022.

3. Identificar el nivel de proximidad
al nifio/a desde la perspectiva
materna de los nifios de la
institucion educativa inicial publica
N° 64736 Flor de la Selva Pampa
Hermosa Loreto 2022.

4. Identificar el nivel de promocién
de autonomia desde la perspectiva
materna de los nifios de la
institucion educativa inicial publica
N° 64736 Flor de la Selva Pampa
Hermosa Loreto 2022.

5. Identificar el nivel de balance de
roles desde la perspectiva materna
de los nifios de la institucion
educativa inicial publica N° 64736
Flor de la Selva Pampa Hermosa
Loreto 2022.

campo,
transeccional y
univariable

Ansiedad de
separacion
desde la
perspectiva
materna

conveniencia. Todas
las madres de los
nifios.

n=20

Se proceso con SSPS
25 version espafiol.

Cuestionario.
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02: INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

CUESTIONARIO DE ANSIEDAD DE SEPARACION DESDE LA PERSPECTIVA

Autora: Niebla, T. (2015)
Contextualizado por: Sandoval, S. (2022)

PRESENTACION:

Estimada madre de familia,

MATERNA

Le presentamos este cuestionario con el objetivo de conocer su opinidn sobre la
ansiedad de separacidon que experimentan sus hijos/as mientras asisten a la

instituciéon educativa.

INSTRUCCIONES:

Le solicitamos que marque con una equis (X) en el casillero correspondiente a la
opcién que considere mas adecuada.

Siempre: Indica que el evento ocurre en todas las ocasiones o la mayoria de las

veces en las que se presenta la situacion o circunstancia.

A veces: Significa que el evento ocurre en algunas ocasiones, pero no en todas.

Nunca: Se refiere a la ausencia completa de ocurrencia del evento en todas las

ocasiones o circunstancias.

Agradecemos sinceramente su participacion y colaboracion.

items

Nunca

(1)

veces

)

Siempre

©)

Dimension: Preocupacién por la separacion
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Los nifios tendran miedo en un lugar nuevo
sin su madre

2 | Cuando estoy lejos de mi hijo/a me pregunto
si sus necesidades fisicas (pafales secos,
comer lo suficiente, etc.) estan cubiertas.

3 | Sera muy dificil para mi hijo/a que alguien mas lo
cuide.

4 | Cuando estoy lejos de mi hijo/a, me siento
sola y lo extrafio demasiado.

5 | S6lo una madre sabe de manera natural como
consolar a su hijo/a cuando esta angustiado.

6 | Es comun que un nifio se decepcione cuando lo
dejan con una nifiera 0 su maestra.

7 | Creo que mi hijo(a) me extrafia cuando tengo
gue dejarlo con alguien més para que lo cuide
un ratito.

8 | Mi hijo/a esta triste y asustado/a cuando no
estd conmigo

9 | Cuando estoy separada de mi hijo/a me
pregunto si esta llorando y extrafidndome.

10 | No disfruto cuando estoy lejos de mi hijo/a.

11 | Me preocupa que mi hijo(a) esté
completamente comodo/a en un lugar
desconocido si no estoy con el/ella.

12 | Me preocupo cuando alguien mas atiende a
mi hijo/a.

13 | Cuando no estoy con mi hijo/a me preocupo
por si su maestra es capaz de calmarlo y
consolarlo si se siente triste o solo/a.
Dimension: Preferencia materna

14 | Mi hijo(a) es mas feliz conmigo que con la
maestra.

15 | Me preocupo mas por la seguridad fisica de mi
hijo/a que cualquier nana o maestra

16 | Naturalmente soy mejor que cualquier persona
para mantener a mi hijo/a seguro/a.

17 | Mi hijo/ prefiere estar conmigo mas que con
cualquier persona.

Dimension: Proximidad al nifio/a

18 | Extrafio cargar o abrazar a mi hijo cuando
estoy lejos de el/ella

19 | Cargar y abrazar a mi hijo me hace sentir tan
bien que realmente extrafio la cercania
cuando estoy lejos.

20 | Me gusta tener a mi hijo/a cerca de mi casi
todo el tiempo.

21

No me gusta dejar a mi hijo/a.
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Dimensién: Promocién de autonomia

22

Mi hijo/a se beneficiara de experiencias grupales
(ej. guarderia, maternal, kinder) debido a que le
proporcionaran experiencias sociales que no
podra obtener en casa.

23

Es bueno para mi hijo pasar tiempo lejos de mi
para que pueda aprender a lidiar con personas
desconocidas y nuevas situaciones de forma
independiente.

24

Mi hijo/a necesita pasar tiempo lejos de mi
para poder desarrollar un sentido de
individualidad.

25

Hay momentos en la vida de los nifios
pequefos, en que necesitan estar con
personas distintas a sus madres.

Dimension: Balance de roles

26

Mi vida no estaria completa sin un trabajo o
una carrera profesional.

27

Una carrera profesional o trabajo me brinda
mucha satisfaccion personal.

28

No me arrepentiria de posponer mi carrera
profesional o de trabajar para quedarme en
casa con mi hijo/a.

29

Si pudiera elegir entre trabajar tiempo
completo o quedarme en casa con mi hijo/a,
yO quisiera guedarme en casa.
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03: INFORME DE VALIDEZ Y CONFIABILIDAD

La validacion de los instrumentos se realizd6 mediante el método Delphi, que
involucra el juicio de expertos. En este proceso, se contd con la participacion de
expertas como Matilde Shufia Soria, José Roberto Vasquez Pinedo y Medali Isabel
Salas Meléndez. Los resultados de esta evaluacion se presentaron en una tabla
especifica disefiada para determinar la validez de los instrumentos de recoleccion
de datos. Para considerarse validos, los instrumentos debian alcanzar un
coeficiente de correlacién minimo de 0.75.

Tabla de evaluacién para determinar la validez de contenido del instrumento

de recoleccion de datos a través del juicio de expertas

N° EXPERTAS INSTRUMENTO
Valoracion %
1 | Matilde Shufia Soria 37 de 40 92.50
2 | José Roberto Vasquez Pinedo 37 de 40 92.50
3 | Medali Isabel Salas Meléndez 36 de 40 90.00
Promedio 91,66

VALIDEZ DEL INSTRUMENTO = 275/3 = 91,66%

Interpretacion de la validez: de acuerdo con las valoraciones realizadas por las
expertas, el cuestionario obtuvo una validez promedio de 91,66%, encontrandose

dentro del parametro considerado como validez elevada.
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ANALISIS DE CONFIABILIDAD

Tabla

Fiabilidad del instrumento de la variable ansiedad de separacion desde la

perspectiva materna

Alfa de
Escala N N° de items
Cronbach
Ansiedad de separacion
desde la perspectiva 20 29 .720

materna

Interpretacién: En la tabla, la confiabilidad del cuestionario de escala Likert

Ansiedad de separacién materna fue hallado por el método de consistencia interna,
en el cual se obtuvo el estadistico Alfa de Cronbach. En este instrumento de 29
reactivos, se obtuvo un coeficiente Alfa de Cronbach de .720, siendo este valor
mayor al referente (> .70) para indicar una aceptable confiabilidad. Por lo tanto, se
puede continuar con los analisis del instrumento de Ansiedad de separacién desde

la perspectiva materna.
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DATOS GENERALES

@]UNAP .

FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTO

1.1 wm-ymmmwm:%gﬁg @;L\,gaﬁ Tose EUE&Q
12 Tiulo Profesional :Licenciado/a () Ingenieria { ) Otro ()

1.3 Grado académico : Bachiller | } Maestro (}(_) Dactor{ )
1.4 Titulo de fa Investigacién tAnsiedad 42 SeponTion desde o i.!“,,?d_,m Helea e
15 Nombre del instrumento ) Cerbioestio
PUNTAJE
CRITERIOS Muy
INDIGADORES CUALITATIVOS/CUANTITATIVOS | Defiients | Regular | Busno | geq, | Exceienia
3
EstA sacrito con un  lenguaje
1. CLARIDAD apropiado para el grupa donde se ‘}(
aplica.
Estd eoxpresado en conductas
2. OBJETIVIDAD beerveting, x
ACTUALIDAD w.d avance de la slencia y X-
Existe una organizackdn ldgica entre
4. ORGANIZACION lodas las partes. X
Comprends los aspectos da
5. SUFICIENCIA cantidad y calidad de los }(_-
enunciades
Adecuado para  valorar  lalas
6. INTENCIONALIDAD | oot B i, x
7. CONSISTENGIA Bawﬁ:t en  aspeclos  Tedricos- \{.
Ente los Indices, indicadares,
8. COHERENCIA dimensiones y variables. ><
9. METODOLOGIA La metodaldgicn 85
edecuada al propdsito ded K
Genera nuevas pautas en la
10. CONVENIENCIA investigacién  y construccitn  de }q.
tesrias.
VALORACION CUANTITATIVA: 3 :l—
Deficionte | Reguiar | Bueno | M | Excelonte
VALORACION CUALITATIVA:
ORI T Y SRS I N {0 T O 5
OPINIGN DE APLICABILIDAD: ACERTADO (< ) [ RECHAZADO( )

Lugar y foohai e Lotlo, 030 [ 2027

o %dﬂw

pni: YT 2T 30
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FICHA DE VAIJDAC!ON DE INSTRUMENTO

DATOS GENERALES

1.1 Apellidos y nombres del experto :

1.2 Titulo Profesional
1.3 Grado académico
14 Titulo de la Investigacién

1.5 Nombre del instrumento

Shosa Soria

ﬁnhut

: Licenciado/a (
: Bachiller  (

)Oro ()
Dector (

) Ingeniero/a (
) Maestro (< )

tRaviedod de peporenion desdt o, gg(f_-,tqcl\\x\ M\'blc-ﬂ

: ¥l eowbeconso

PUNTAJE
CRITERIOS Muy
INDICADORES CUALITATIVOS/CUANTITATIVOS Ddt‘:'hnh quuhr Bu;no Bueno Exc.‘l-h
3
Eatd escrito con un lenguaje
1. CLARIDAD apropiado para el grupo donde se X
aplica.
Ests P do en ductas
2. OBJETIVIDAD e X
Ad do al de la cienci
3. ACTUALIDAD i y p &
ORGANIZACION Existe una organizacion kogica entre
2o lodas las partes. i X
Comprende los npcdu de
8. SUFICIENCIA cantidad y calidad los X
enunciados.
Adecuado para valorar laflas
6. INTENCIONALIDAD variablesls del estudio. X
T. CONMATENGA | BUmde = oweche Teod X
Entre los Indices, indicadores,
8. COHERENGIA - ! e B
La metcdoldgica es
9. METODOLOGIA -wu X
Genera nuevas puwu en la
10. CONVENIENCIA investigacion y X
teorias.
VALORACION CUANTITATIVA: 3:“
Deficente | Regular | Bueno | MY | Excelete
VALORACION CUALITATIVA:
¢ >l oale [ ]| @By
OPINION DE APLICABILIDAD: ACEPTADO( ) I RECHAZADO ( )

Lugar y fecha:Ploe & seln ;01 /11 2022

wF{mdelupmo

DNI: ‘l‘lQ,é ‘ g ‘,6
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FICHA DE VAIJDACIDN DE INSTRUMENTO

mms Apellidos y nombres del experto : i;&os !‘i\gﬂé&} ﬂgé 0&: &05012

12 Titulo Profesional : Licenciado/a () Ingeniero/a{ ) Otro ()
1.3 Grado académico :Bachiller ( ) Maestro (X ) - Doctor(
14 Titulo de la Investigacién : feSiedad & Degesocidn desde la W\Na oA
1.5 Nombre del instrumento ]l Genlioranio
CRITERIOS Wuy
INDICADORES LA R TEATIVGS nm%unu n.qlum au;w i :na:m-
3
Esta esolo con un  lenguaje
1. CLARIDAD aproptado para el grupo donde se x
Esta -exwm en conductas
2. OBJETIVIDAD observables. X
Adecuado al de la diencia y
3. ACTUALIDAD oo = o
Existe una
4. ORGANIZACION oo “"_"‘“““”“‘“ x
Comprende los  aspecios  da
5. SUFICIENCIA cantidad y calided de los x
enunciados.
o wrercouum | et F, S X
Basados en aspectos Teédricos-
7. CONNIETENGIA Cientificos y dei tema de estudio. Pl
Entra los Indices, Indicadcres,
8. COMERENCIA dimensiones y variabies. X
La estrategia metodologica es
9. METODOLOGIA adecuada al propdsito del estudio. A
Genera nuevas peutas en la
10. CONVENIENCIA investigacion y construccidn  de x N
teorlgs. v
VALORACION CUANTITATIVA: 3 6
Deficents | Reguiar | Bueno | oY | Excelents
VALORACION CUALITATIVA:
C o jc e[ d2) | @)
OPINION DE APLICABILIDAD: ACEPTADO () RECHAZADO( )

Lugar y fecha: Fﬁx & m) 24/ '0{202“2
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