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RESUMEN
El baloncesto para nifios del nivel primario es una actividad deportiva que
fomenta el trabajo en equipo, la coordinacion motora y el desarrollo fisico
de los mas pequenos. A través de este deporte, los nifios aprenden a
driblar, pasar y lanzar la pelota hacia el aro.

El baloncesto es una excelente opcidon deportiva para los mas pequefios
de primaria. Esta disciplina no solo promueve el desarrollo fisico, sino
también habilidades sociales y valores como el trabajo en equipo, el
respeto y la disciplina.

El baloncesto es un deporte que se practica en un campo de juego con
dos equipos de cinco jugadores cada uno. El objetivo del juego es
encestar la pelota en el aro del equipo contrario, evitando que ellos lo
hagan en el nuestro.

Para los mas pequenos, el baloncesto se adapta de acuerdo a sus
caracteristicas y habilidades. Se utilizan canastas mas bajas, pelotas
mas livianas y se juega en espacios mas reducidos para facilitar su
aprendizaje y participacion.

Este deporte ayuda a los nifios a mejorar su coordinacion motriz,
equilibrio y concentracion. Les ensefia a controlar el baldn, a driblar,
pasar y lanzar con precision. Ademas, les brinda la oportunidad de
desarrollar su capacidad de tomar decisiones rapidas y trabajar en
estrategias de juego.

El baloncesto también fomenta valores importantes, como el
companerismo. Los nifilos aprenden a respetar a sus companeros y
adversarios, a comunicarse en la cancha y a cooperar para alcanzar
metas comunes.

En conclusién, el baloncesto es una actividad perfecta para que los mas
pequenos de primaria se inicien en el mundo del deporte. Les brinda
beneficios fisicos, mentales y emocionales, al tiempo que fomenta el
trabajo en equipo y valores fundamentales. Animalos a practicar este
deporte y descubrirdn una gran pasion por el baloncesto.

La ensenanza del baloncesto a los ninos de primaria es de suma
importancia en el desarrollo integral de los nifos. El baloncesto, al
ser un deporte colectivo, promueve valores como el trabajo en equipo, la
solidaridad y el respeto hacia los demas. Ademas, el baloncesto ayuda a
los nifos a desarrollar habilidades fisicas y motoras, como la
coordinacion, el equilibrio y la agilidad.

Ademas, el baloncesto fomenta el desarrollo de habilidades
cognitivas y emocionales en los nifos. Durante el juego, los nifios
deben tomar decisiones rapidas y estratégicas, lo que estimula su
capacidad de pensamiento critico y la resolucién de problemas. Ademas,
aprenden a manejar sus emociones, ya que enfrentan diferentes
situaciones de éxito y fracaso durante el juego.
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DEPARTAMENTO ACADEMICO DE
PRACTICAS PREPROFESIONALES

PROPOSITO DEL APRENDIZAJE

COMPETENCIA/CAPACIDAD

DESEMPENO

ENFOQUES
TRANSVERSALES

INTERACTUA A TRAVES DE SUS Elabora con sus compafieros técticas y estrategias en los Enfoque
HABILIDADES SOCIO MOTRICES juegos y actividades deportivas de colectivo.

» Se relaciona utilizando sus
habilidades socio motrices

» Aplicaestrategias y
practicas de juego

Il. EVALUACION
DESEMPENO ESPERADO

-Regula la posicion del cuerpo en situaciones de
Equilibrio con el balén, con modificacion del
espacio teniendo como referencia la trayectoria de
objetos y los otros para afianzar sus habilidades
motrices bésicas.

[l CONTENIDOS TEMATICOS

INDICADOR DE EVALUACION

-Conoce y desarrolla las reglas
basicas del baloncesto.
-Reconoce las situaciones del
desmarque rapido

-Mejora sus habilidades vy
destrezas bdsicas en especial
6culo manual.

Intercultural.

TECNICA INSTRUMEN
TO

Rubrica de
Andlisis de Evaluacion.
Desempefio

CONOCIMIENTOS Conocimiento de la coordinacion y el equilibrio en el basquetbol

HABILIDADES Participacidn en juegos y actividades que se trabaje: pase, recepcion, driblin.
ACTITUDES Respeta a sus compafieros y las normas de juego.



V. MOMENTOS DE LA SESION

MATERIALES Y
PROCESOS ESTRATEGIAS Y SITUACION DE APRENDIZAJE RECURSOS
PEDAGOGICOS
INICIO (15 min)
«+ Animacioén; activacion psicosocial y fisiolégica: 10 pasos
-Se da la bienvenida y se desplazan libremente:
Motivacion van a caminar, trotar y correr dentro del espacio
delimitado de trabajo. A la sefial “jEspejo!”, cada
nifio buscard una pareja, ubicandose frente a
frente e imitando el movimiento o los gestos de su
compafiero. Pideles que repitan la accion
cambiando de pareja. Implementa variantes
propuestas por los estudiantes.
Demostracion de experiencias carrera de pelotas
- Organizalos en dos equipos, Ubica a cada equipo en una parte del campo
y entrégales la misma cantidad de pelotas de basquetbol para cada
equipo. Preséntales la actividad “Quemados”
- Mencidnales que jugaran dos tiempos: el primer tiempo deberan lanzar
Recuperacion de | la pelota con el brazo derecho, hacia los compafieros del equipo contrario
Saberes previos que pasaran por el riel de equilibrio a quienes intentaran derribar del riel
de equilibro, el segundo tiempo lo realizaran con el brazo izquierdo. En | pe|otas de
ambos casos los estudiantes que son tumbados por la pelota deberan | basquetbol
sentarse a un costado, luego intercambian los papeles.
- Al finalizar preguntales: “¢Como se sintieron al lanzar el balén con la | Riel de
mano no dominate? ¢Qué hicieron para evitar caer del riel de equilibrio? | equilibrio
¢Qué hicieron para evitar caerse?”.
-A continuacion, comunicales el propdsito de aprendizaje
Situacion reflexiva y presentacion del tema
-A continuacion, comunicales el propdsito de aprendizaje y se les da la
. » siguiente tarea problema: équién puede transportar el balén haciendo
Conflicto Cognitivo botes con la mano, hacia el otro extremo de la cancha con los ojos
vendados? éde qué otra manera pueden hacerlo?
DESARROLLO (50 min)
+«+ Acondicionamiento Fisioldgico juego de la vibora...
- Forman 2 grupos de 6 y a la seial transportan el 1wvua i winw yuc
baldn hacia el otro extremo de la cancha en zigzag, d U
formando una vibora, lo hacen en competencia. ';' » Pelotas de
Gana el equipo que termine primero. ‘ 4 | basquetbol
) . f’ r conos
+«+ Transferencia del nuevo aprendizaje: -
Gestion Y | -manteniendo los mismos grupos realizan las siguientes tareas:
acompafiamiento del | pases de pecho
desarrollo de la

competencia.

Pases de pique
Pases con una mano
Pases con ambas manos




Evaluacion
aprendido.

de lo

Pases de faja
Lanzamientos sin suspension

< APLICACION D ELO APRENDIDO
- manteniendo los grupos juegan un partido de basquetbol donde se
corrige la regla de no caminar y demuestran los diferentes pases y
ejecutan el lanzamiento.

CIERRE (25 min)

+» Aplicacion del instrumento de evaluacion

- Serealiza la aplicacion de la rubrica de evaluacion.

< Meta cognicion
- En grupo de 5 juegan un partido de basquetbol Se les pregunta: iqué
habilidades motrices desarrollaron en los juegos? ¢porque es importante
desarrollar las habilidades motrices durante el juego? éen que nos
beneficia este deporte?
- Despedida

. BIBLIOGRAFIA

www.google.co.

Disefio Curricular Nacional.

Rubrica de Evaluacién

Competencia: Se desenvuelve de manera auténoma a través de su motricidad

Conoce y desarrolla el equilibrio estatico y dinamico.
-Reconoce las situaciones en donde es necesario el equilibrio.

-Mejora sus habilidades y destrezas bdsicas con especial incidencia en el equilibrio.

CRITERIOS Inicio Proceso Logrado Destacado
Demuestra | Traslada el balon | Transportael balon haciael | Transporta el baldén | Transporta
destrezas hacia el otro extremo | otro extremo de manera | hacia el otro extremo | el  balon
con el | €ON dificultad. espontanea. con fluidez. hacia el
, otro
balon. extremo
con fluidez
y no
camina al
realizar el

driblin.
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