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INTRODUCCION

La contaminacién acustica es uno de los problemas ambientales mas evidentes,
pero al mismo tiempo es uno de los problemas mas subestimados por la sociedad
modema; es en la actualidad, un fenbmeno inherente a toda area urbana, y
constituye un factor ambiental de singular impacto sobre la calidad de vida de sus

habitantes.

En las principales ciudades del pais, como lo es la ciudad de Iquitos, uno de los
principales problemas de contaminacién persistentes es el problema del ruido, este
se debe basicamente a las diferentes actividades de produccién, transporte y ocio,
que desarrolla el hombre dentro de las ciudades y que constituyen un dilema al
momento de abordar la problematica y buscar los caminos para su solucion.

Ante estas circunstancias y sumado el hecho que la poblacién en su mayoria
desconoce cuales son los niveles de contaminacion por ruido existentes en nuestra
ciudad es que surgié la motivacion por investigar y conocer los niveles de ruido
presentes en determinadas calles de la ciudad, y establecer asi en qué medida
estos podrian estar superando los valores establecidos en los Estandares de
Calidad Ambiental para Ruido.

Es asi que en base a protocolos de monitoreo ambiental ya establecidos, se logro
determinar los niveles de ruido ambiental existentes en cada punto de monitoreo.
Ambas calles evaluadas se encuentran por encima de los Limites Méximos
Permisibles que establece el reglamento ECA sobre ruido, comparativamente el
Jirbn Huallaga es el que presenta los mayores niveles de ruido, y el que presenta

una mayor atencién y cuidado de las dos, pues en esta via se encuentra ubicado
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uno de los colegios mas emblematicos de la ciudad, y se encuentra expuesto a
altos decibeles cuando por la legislacion vigente deberia ser considerada un zona
proteccion especial para el ruido, debiendo registrarse en este perimetro los

menores valores que estable el ECA para ruido.

Las actividades antropicas urbanas se encuentran directa y proporcionalmente
relacionadas a los niveles de ruido ambiental obtenidos durante la investigacion.
Esto conduce a la reflexion de que es, una vez mas, el hombre, el principal
perturbador del ambiente en el que vive - y comparte con otros seres vivos.

Por lo tanto es evidente que se requiere de un acto de conversién y compromiso
por parte de cada individuo, hacia su entomo y la mejora del mismo. Ademas, el de
comprometerse con el respeto a la legislacion e instituciones publicas, que tienen a

su cargo nuestro ambiente.

Los problemas ambientales deben ser atacados desde la legislacién vigente,
siempre bajo la 6ptica de mitigar la situacién. En nuestro pais muy rara vez se
legisla con el sentido de crear condiciones adecuadas para cumplir espontaneay
voluntariamente lo que establece ia ley. Uno de los dispositivos mas practicos para
crear esas condiciones es la educacién. Por medio de la educacién sea formal o
informal es posible informar a las personas acerca de diversos hechos, asi como

infundirle principios y costumbres de cuidado ambiental.



CAPITULO I:

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1 Problema, hipétesis y variables
1.1.1 Descripcion del problema
La contaminacion acustica es una consecuencia directa no deseada de
las actividades humanas que se desarrollan en las ciudades con una actividad
comercial importante, las principales causantes son: el trafico vehicular,
comercios, locales de ocio, la industria, entre otras. Los niveles de ruido de
estas actividades pueden producir efectos fisiolégicos, o efectos psicologicos
en el ser humano deteriorando su calidad de vida y el bienestar de los
ciudadanos.
Por tanto conviene preguntarnos ¢En qué medida las actividades antropicas
urbanas se relacionan con los niveles ruido en dos calles céntricas de la

ciudad?.

1.1.2 Hipétesis
Las actividades antrépicas que se desarrollan en la zona de estudio estan
relacionadas con los niveles de ruido ambiental presentes en el area de

evaluacion.

1.1.3 Identificacion de Variables

VARIABLE INDEPENDIENTE (X)

X1: Actividades antrépicas urbanas
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VARIABLE DEPENDIENTE (Y)

Y1: Nivel Sonoro Continuo Equivalente (LAeqT)
Operacionalizacion de las variables.
Variable independiente(X)

Indicadores:

X1: Actividades antrépicas urbanas (LAeqT):
X1.1: Vehiculos de transporte.

X1.2: Centros comerciales, negocios.

Variable dependiente (Y)

Y1: (LAeqT):

Y1.1: Niveles de ruido.

Y1.2. Legislacién o formas de control.

Y1.3. Efectos en {a salud

1.2 Objetivos de la investigacion
1.2.1 Objetivo general
Determinar la relacion entre ias actividades antropicas urbanas y los

niveles de ruido ambiental presentes en dos calles céntricas de la ciudad.

1.2.2 Objetivos especificos
» Determinar los niveles de Ruido Ambiental en dB(A) presentes en dos

calles céntricas de la ciudad.
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1.3 Justificacion e importancia

Cuando hablamos del problema de la contaminacion ambiental nos referimos al
comportamiento de los ciudadanos y a la actitud pasiva de las autoridades que
muchas veces son negligentes en el cumplimiento de sus funciones.

El problema del ruido es un problema latente en nuestra ciudad, y este es
causado principalmente por el sonido producido por los vehiculos; es un hecho
que se desconoce fehacientemente cuales son las zonas que presentan
mayores niveles de contaminaciéon por ruido. Ante este hecho el trabajo se
justifica por el aporte de datos de los niveles de contaminacion por ruido
presentes en algunas zonas de nuestra ciudad. Por ello el presente proyecto
busca aproximarse a determinar cuales son los niveles de contaminacién por
ruido presentes en dos calles pﬁncipales del centro de nuestra ciudad en las
horas de mayor transito vehicular.

El aporte del trabajo consiste en generar informaciéon y mostrar datos reales y
actuales sobre los niveles de contaminacién acustica en avenidas principales y
concurridas de la ciudad, que puede servir para Ia planificacién de programas
de educacion y cultura ambiental, y propuesta para el control de este tipo de

contaminacion en la ciudad.



CAPITULOI:

METODOLOGIA

2.1 Materiales

2.1.1 Ubicacién del area en estudio

El estudio se localizd en 2 calles principales: Jr. Hualiaga y calle
Bolognesi (desde la cuadra 1 hasta la cuadra 6 en ambas calles), ubicadas en
la zona centrica de la ciudad de Iquitos, Provincia de Maynas, Region Loreto.
Localizado entre los meridianos 72° 50’ y 73° 40’ de Longitud Oeste y los
paralelos 3° 34’ y 4° 53’ de Latitud Sur. El area se encuentra ubicada en la
parte nororiental del Perd, en la regidon natural denominada selva baja o
omagua, que se sitia por debajo de los 400 m.s.n.m. Politicamente se

encuentra en las provincias de Loreto y Maynas, del departamento de Loreto.

2.1.2 Caracteristicas de la zona de estudio

a) Caracteristicas ecolégicas.

Temperatura maxima media mensual: 32,0 (°C)
Temperatura minima media mensual: 229 (°C)
Temperatura media mensual: 27,3 (°C)
Precipitacion total anua: 3120,7 mm
Humedad relativa media mensual 86,3 %
Velocidad media del viento : 1,6 (m/s)

Fuente: Datos registrados el afio 2009. SENAMHI (2009).
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b) Zonas de Vida
TOSI (1960), ONERN (1976), clasifican las zonas de vida de acuerdo
al sistema propuesto por Holdridge (1953; 1971; 1978), determinando
asi para el area de estudio la zona de vida: Bosque Humedo Tropical
(Bh-T), cuyas caracteristicas fision6micas, estructurales y de
composicion floristicas, corresponden a precipitaciones mayores de 2
000 mm y menores de 4 000 m. INRENA (1994), en una version
actualizada del Mapa Ecolégico del Pert determina la misma zona de
vida para la zona de estudio, cuya distribucién geografica se tipifica en
la denominada Selva Baja., por debajo de ios 350 m.s.n.m., pudiendo
llegar hasta 650 metros. Entre las localidades denominadas en esta

zona de vida esta Iquitos.

2.2 Métodos
2.2.1 Caracter de la investigacion
El método utilizado fue el evaluativo, porque permite la evaluacion simple,
basado en la recoleccion sistematica de datos numéricos, que hizo posibie
realizar el andlisis descriptivo mediante protocolos y procedimientos

estadisticos directos, para sacar informaciones validas.

2.2.2 Diserio de la investigacion

El disefio de la investigacion pertenece a una investigacion deécriptiva; se
muestran datos cuantitativos y datos cualitativos de la zona. Se aplicara una
evaluacion estatica, en un tiempo dado, sin introducir ningiin elemento que

varie el comportamiento de las variables en estudio.
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2.2.3 Procedimiento, técnicas e instrumentos de recolecciéon de datos
a) Reconocimiento exploratorio
Antes de abordar el trabajo de campo, se realiz el reconocimiento del
area en forma exploratoria, dias antes del monitoreo, para establecer

las fuentes generadoras de ruido y los puntos de monitoreo.

b) Ubicacion del area de estudio. Se seleccioné las calles Huallaga y
Bolognesi, la primera por ser una de las vias principalés de la ciudad, y
de mas densa congestion vehicular por donde convergen una gran
cantidad de conductores, comercios y transeuntes; mientras la calle
Bolognesi ha sido tomada en cuenta para contrarrestar y comparar los
datos obtenidos en la primera mencionada, dado que esta presenta
caracteristicas opuestas (trafico, comercio, y transeuntes),

considerables con respecto a la primera.

2.2.4 Acceso a informacion
a) Acceso a informacion primaria
a.1 Monitoreo de ruido
Se desarroll6 la metodologia de medicion en base lo establecido
en la normas I1SO-1996, y la Guia para el Control del vRuido
Urbano.
Se eligieron 2 puntos por cada cuadra, ubicados a una distancia
aproximada de 15 m. de cada cruce o esquina; y a una distancia
minima aproximada de 3 m. de la pared mas cercana, segin sea

la accesibilidad a la fuente de emisién acustica, y a una altura de
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1.20m. -1.50m., sobre el nivel del suelo, los puntos se identificaran
porbla letra “P” seguidos de nimeros progresivos (P1, P2, P3...).
La ubicacion de los puntos de monitoreo se muestran en el plano
de puntos de monitoreo (ANEXO V).

La ponderacién de Frecuencia. La ponderacién usada sera la red
de ponderaciéon normalizada “A”. Esta unidad (dBA), en la que se
expresa el nivel de presién sonora, consiste en tomar en
consideracion el comportamiento estadistico del oido a una misma
sonoridad en distintas frecuencias a una presién determinada,
proporcionando una mayor atenuacién en bajas frecuencias.

La Ponderacion de tiempo. La ponderaciéon temporal usada serd la
“Lenta” o0 “S” (S de Slow en inglés), parametro en la cual el
instrumento responde lentamente a los eventos sonoros
amortiguando las fluctuaciones que se presentan; el tiempo
promediado efectivo es de un segundo (1 s.). El Nivel Sonoro
Continuo Equivalente (NSCE) quedara expresado en LASeq,T. Se
utilizara esta ponderacién temporal por ser la que mas se acerca a
la respuesta temporal del oido.

Posicién y Direcciéon del micréfono. Colocar el micréfono en un
tripode de sujecion a una altura entre 1.20 y 1.50m.,sobre el nivel
del suelo.

Dirigir el sonémetro hacia la fuente emisora, luego del tiempo de
medicion se desplaza al siguiente punto de medicion elegido.

Por precaucion se trabajara con la pantalla antiviento.
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Se registrara una lectura de medicibn de 5 min. Una vez
terminado se cambia el punto y se repite lo anterior hasta concluir
con los restantes.

El monitoreo se realizara durante 7 dias consecutivos (para
evaluar la evaluacion del ruido ambiental.), durante las horas pico

de trafico de vehiculos y personas.

a.2 Cuantificacion de componentes de las actividades antrépicas:
La ficha de cuantificacion se aplicara en los puntos de monitoreo
de ruido, en ella se consignara datos referentes al numero de
vehiculos y transelntes que transitan en una unidad de tiempo, y
también el nimero de negocios y/o comercios presentes en las
proximidades del punto de monitoreo.

Se trabajara con la recolecciéon de datos en todos los puntos de
monitoreo, para establecer su relaciéon con los niveles de ruido

ambiental.

b) Informacién secundaria
Se tomaran datos de bibliografia especializada, otros trabajos
relacionados al tema para hacer los comparativos necesarios y el

analisis de esta problematica.



CAPITULO Ili:

REVISION DE LITERATURA

3.1 Marco Teérico

3.1.1 Contaminacién acustica

Se define al término que hace referencia al ruido cuando éste se
convierte en un sonido molesto que puede producir efectos fisiologicos y
psicol6gicos nocivos para una persona o grupo de personas. La causa principal
de la contaminacion acustica es la actividad humana: el transporte, la
construccién de edificios y obras publicas y la industria, entre otras. Los efectos
producidos por el ruido pueden ser fisiolégicos, como la pérdida de audicion, y
psicologicos, como la irritabilidad exagerada (Encarta, Microsoft Corporation.

2003).

3.1.2 La Onda Sonora

Es una perturbaciéon o una alteracion fisica que se propaga en un medio
elastico, transportando energia y que puede ser detectada por el oido humano.
Generan una variacion local de presion o densidad, que se transmite en forma
de onda esférica concéntrica, que salen desde el foco de la perturbaciéon en

todas las direcciones. (Data web 1).

Propiedades
* La velocidad a la que se desplazan las ondas sonoras a una temperatura de

20°C 6 68°F, es de aproximadamente 344 m/s. (Harris, 1995).
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» | atemperatura ambiental tiene un efecto significativo sobre la velocidad del
sonido, de modo que la velocidad del sonido aumenta en 0,61 m/s por cada
aumento de 1 °C en la temperatura. (Harris, 1995).

» La velocidad del sonido es independiente de la frecuencia y la humedad
relativa del medio donde se desplaza (Harris, 1995).

= Las ondas sonoras se desplazan mucho mas de prisa en los sélidos que en
el aire, talv como la velocidad del sonido en estructuras de ladrillo es 11
veces mayor que en el aire, aproximadamente. (Harris, 1995).

» El desplazamiento complejo de moléculas de aire se traduce en una
sucesion de variaciones muy pequenas de la presion; estas alteraciones de

presion pueden percibirse por el oido y se denominan “presion sonora”.

3.1.3 El Ruido

El “ruido” es un sonido no deseado o un sonido en el lugar o momento
equivocado. También es como cualquier sonido indeseable por que interfiere la
conversacion y la audicion, es lo bastante intenso para dafiar Ia audicién o es
molesto de cualquier manera (CANTER, 1999). La definicion de ruido como
sonido indeseable implica que tiene un efecto sobre los seres humanos y su

medio ambiente, incluidos las tierras, estructuras y animales domésticos.

SEOANEZ (1998), menciona que, del ruido se puede decir que se trata de un
sonido no deseado y desagradable, y por lo tanto lo podemos estudiar como tal
sonido y también por las sensaciones auditivas que produce al ser captado por

el érgano auditivo del hombre.
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BRACK (2000), dice que el ruido es un sonido molesto no deseado por una

persona, y que al producirse ejerce influencia perturbadora sobre la misma.

RENDILES (1999), define al ruido desde el punto de vista fisico como la
superposicion de sonidos de frecuencias e intensidades diferentes sin una
correlacion de base. Fisiologicamente se considera cualquier sonido

desagradable o molesto.

3.1.4 Clasificacion del ruido

a) Continuo o constante: El ruido constante o continuo se produce por
maquinaria que opera del mismo modo sin interrupcién, por ejemplo,
ventiladores, bombas y equipos de_proceso. Para determinar el nivel
de ruido es suficiente medir durante unos pocos minutos con un

equipo manual. (Data web 4).

Es aquel cuyo nivel sonoro es practicamente constante durante todo el
periodo de medicion, las diferencias entre los valores maximos y

minimos no exceden a 6 dB(A). (Data web 5).

Fluctuante o aleatorio: Es aquel cuyo nivel sonoro fluctia durante
todo el periodo de medici()h, presenta diferencias mayores a 6dB(A)

entre los valores maximos y minimos. (Data web 5).

b) Intermitente: Cuando la maquinaria opera en ciclos, o cuando pasan

vehiculos aisiados o aviones, el nivel de ruido aumenta y disminuye
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répidamente. Para cada ciclo de una fuente de ruido de maquinaria. El
paso aislado de un vehiculo o aeronave se llama suceso. Para medir
el ruido de un suceso, se mide el Nivel de Exposicion Sonora, que
combiha en un unico descriptor tanto el nivel como la duracién. El nivel

de presion sonora maximo también puede utilizarse. (Data web 4).

Presenta caracteristicas estables o fluctuantes durante un segundo o
mas, seguidas por interrupciones mayores o iguales a 0,5 segundos.

(Data web 5).

c) Impulsivo o de impacto: El ruido de impactos o explosiones, por
ejemplo de un martinete, troqueladora o pistola, es llamado ruido
impulsivo. Es breve y abrupto, y su efecto sorprendente causa mayor
molestia que la esperada a partir de una simple medida del nivel de
presion sonora. Para cuantificar el impulso del ruido, se puede utilizar
la diferencia entre un parametro con respuesta rapida y uno de
respuesta lenta (como se ve en la base del grafico). También debera
documentarse la tasa de repeticibn de los impulsos (nimero de

impulsos por segundo, minuto, hora o dia). (Data web 4).

Son de corta duracién, con niveles de alta intensidad que aumentan y
decaen rapidamente en menos de 1 segundo, presenta diferencias

mayores a 35dB(A) entre los valores maximos y minimos. (Data web 5).
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3.1.5 Fuentes del Ruido

Brack, (2000), afirma que los ruidos forman parte de la contaminacion

auditiva y su origen esta en varias fuentes:'

» Trafico automotor: ruido generado por los vehiculos motorizados en
iugares de trafico intenso (ciudades, autopistas).

= [ndustria y ‘comercio: ruidos producidos por las fabricas y las
actividades comerciales (concentracion de personas, carga Yy
descarga).

= Domeéstico y residencial: Originado por las actividades casera (fiesta,
caminar ruidosamente, aparatos caseros, efc.

= Construccién y demolicion: originado por las actividades de construir
edificios (albarileria, grias) y de demolicion (martillos mecanicos y
similares).

* Propaganda: Producido por el perifoneo, parlantes y actividades
similares.

» Transporte aéreo: Originado en los aeropuertos por el aterrizaje y

despegue de aeronaves.

3.1.6 Efecto del Ruido Ambiental en la Salud
Desde el punto de vista de la Psicologia Ambiental, para evaluar los
efectos del ruido en la salud no sélo se tiene en cuenta la exposicion
sonora valorada en decibelios y en otras propiedades fisicas de los
sonidos, ta|es como su intensidad, duracién y frei:uencia, sino que se
consideran, y en muchas ocasiones tienen mas importancia, otros

aspectos tales como la edad, el control sobre la fuente sonora, la
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prediccion del estimulo acustico, las actitudes y creencias respecto al
ruido.

El ruido produce interferencias en el procesamiento de la informacion:
basicamente se ven afectadas la atencién y la memoria, reduciendo el
rendimiento en tareas complejas cuando la intensidad del ruido
sobrepasa los 70/90 dB, siempre dependiendo de la personalidad
(personas mas irritables y ansiégenas) y la sensibilidad al ruido o
predisposiciéon a verse afectado por el ruido que se manifiesta de forma
fisiolbgica y. psicolégica. Generalmente, tiene efectos sobre el
aprendizaje, sobre todo, en ruidos crénicos. Las personas mas
vulnerables son los nifos ya que decrece el rendimiento escolar.

El malestar tiene que ver con como se percibe el ruido y esta percepcion
esta afectada por diferentes aspectos, tales como: condiciones de vida,
actitudes hacia la fuente del ruido (segun se la considere necesaria 0
superflua, propia o ajena), exposiciones p_revias al ruido, momento del
dia, variables personales (el nivel de sensibilidad, la personalidad, el

estado de animo) y socio demogréficas (edad y género). (COITT. 2008).

(MARTINEZ, C 1995). En estudio realizado expresa que el efecto que
ocasiona la exposicién a nivelés elevados de ruido sobre el aparato de la
audicion, se denomina TRAUMA ACUSTICO. El deterioro auditivo por
exposicion cronica se denomina TRAUMA ACUSTICO CRONICO
(senalado por la Norma Cubana como Sefial de Accion del Ruido
Ocupacional «S.A.R.O.») y en los casos donde estan afectadas las
frecuencias de la comunicaciéon social, se denomina HIPOACUSIA

INDUCIDA POR RUIDO y se le considera como Enfermedad Profesional.
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Otros Efectos Auditivos

Dolor: aunque existe un amplio rango de variacion interindividual,
especialmente en las altas frecuencias, el umbral del dolor para oidos
normales se encuentra entre 110 y 130 dB(A). En oidos con procesos
inflamatorios, el dolor se presenta con niveles mas bajos, entre 80 y 90

dB(A), tal como lo describe Martinez (1979).

Tinnitus: son ruidos o sonidos que se perciben en el oido y acompanan
a la hipoacusia en muchos casos. Haberman (1978) los encuentra en el
50% de los casos y Sanchez (1979) en el 56%. Esta sensacion puede
ser intermitente o continua y se puede exacerbar posterior a la
exposicion al ruido. Percibido con mayor intensidad durante la noche
(Martinez M2, 1990). Algunos autores han establecido al Tinnitus como
sintoma de alarma (Garcia Gomez J. 1983). Kodama A. y Kitahara M.
(1990), reportan en 250 casos de tinnitus estudiados, una alta incidencia
en pacientes de mas de 50 afios, con historia de exposicidon crénica a
niveles elevados de ruido. PhoonW.H.y col (1993), estudiaron el tinnitus
en 647 trabajadores expuestos a ruido, encontrando una prevalencia de
23,3%, 23,8% se asocié con otros sintomas y 30% de los trabajadores

con tinitus presentaban interferencia para la conversacion.

Distorsibn de la comunicacién: la interferencia del ruido con la
comunicacion hablada es un proceso en el cual uno de dos sonidos
simultaneos se convierte en inaudible. Un aspecto importante de la
interferencia en ambientes laborales es la falla para oir sefales o gritos

de alarma en caso de emergencia para prevenir un accidente.
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Efectos Extra-Auditivos

Desde el punto de vista clinico, se ha observado un conjunto de signos
y sintomas asociados a la exposicion al ruido, tales como cefalea,
irritabilidad, ansiedad, inestabilidad emocional, disminucion del deseo
sexual, insomnio, entre otros. Internistas, Psiquiatras vy
Gastroenterélogos han venido preocupandose por [a influencia del ruido

sobre el sistema neurovegetativo.

3.2 Marco conceptual
3.2.1 El Decibelio
Unidad o magnitud gue expresa la presion actstica o intensidad acustica
de los sonidos. Su unidad es: dB, es una unidad logaritmica de medida
empleada para diferentes disciplinas de la ciencia (p ej. en Acustica). (Data

web 6).

3.2.2 Descriptores de Ruido
indice cuantitativo utilizado para identificar una medicion especifica de un

nivel sonoro. (J. LLINARES, 2008.)

Un sonido de evento individual, puede ser caracterizado por mucho
descriptores, estoé descriptores incluyen cantidades fisicas y los noveles
correspondientes en decibeles. Los tres descriptores de ruido mas empleados
son: El Nivel de Exposicion Sonora (SEL), Nivel de Presiéon Sonora Continua
Equivalente (LAeqr) y el Nivel de Presién Sonora Maximo (LpAsma). (NTP I1ISO

1996-1, 2007).
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3.2.3 Nivel Sonoro Continuo Equivalente (LAeqy)

Se define como el nivel sonoro medido en dB(A) de un ruido supuesto
constante y continuo durante toda la jomada, cuya energia después de
atravesar la red A sea igual a la correspondiente al ruido variable a lo largo de
la jornada. Se expresa:
=L P

2
ref

Leq = 10log,,

Donde pA(t) es la éalida de la red de ponderacién A, es decir, que corresponde

a la presion p(t) filtrada por I_a red A, Pref es 20uPa que es el nivel de referencia
para presion sonora en el aire. El tiempo T puede ser la duraciéon de una
jornada de trabajo, o bien una semana, en caso de que las tareas o actividades

varien de un dia a otro. (NTP iSO 1996-1, 2007).

3.2.4 Dosis de Ruido

Suele expresarse como un porcentaje de la exposicién diaria maxima
permisible al ruido. Las mediciones de las dosis de ruido implican
consideraciones sobre los conceptos de tasa de intercambio, nivel sonoro
criterio, umbral del nivel sonoro, y exposicion diaria maxima al ruido. (HARRIS,

CYRIL M.,1995).

3.2.5 Monitoreo
Accion de medir y obtener datos en forma programada de los parametros

que inciden o modifican la calidad del entomo.
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3.2.6 Reglamento de Estandares Nacionales de Calidad Ambiental para
Ruido.DS 085-2003-PCM
Los Estandares de Calidad Ambiental (ECA) para Ruido establecen los
niveles maximos de ruido en el ambiente que no deben excederse para
proteger la salud humana. Dichos ECA’s consideran como parametro el Nivel
de Presion Sonora Continuo Equivalente con ponderacion A (LAeqT) y toman

en cuenta las zonas de aplicaciéon y horarios.



CAPITULO IV:

ANALISIS Y PRESENTACION DE RESULTADOS

Para el andlisis y evaluacion de los datos obtenidos se utilizé el Nivel Sonoro
Continuo Equivalente (NSCE), expresado en LASeq, la particularidad del LASeq
como descriptor de ruido, es que es de comprension simple, y es de aplicabilidad
legal porque permite de una manera sencilla establecer limites.

Es por esto que casi todos los paises utilizan este descriptor de ruido para
representar situaciones acusticas complejas.

Con la recoleccion de los datos medidos en las calles del estudio, se procede a la
presentacion de los resultados. Las mediciones se realizaron en la calle Bolognesi,
considerada como area de menor trafico en horas denominadas punta y el Jirén
Huallaga, el cual se considera area critica en horas denominadas punta por cuanto
al trafico y ruido que se produce en estas horas, por la circulaciéon de vehiculos,

transeuntes, entre otras situaciones.

4.1 Niveles de Ruido Ambiental en la zona de estudio

La zona de estudio se ubicdé en dos calles céntricas con caracteristicas
diferentes. Para el registro de los datos de ruido se sigui6é la metodologia de
medicién en base lo establecido en la normaé ISO-1996, y la Guia para el
Control del Ruido Urbano.

La determinacion de los niveles de ruido ambiental en la zona de estudio se
basé en los datos obtenidos por el sonémetro en todos los dias de
medicién.Cabe recalcar que estos datos fueron tomados entre las 12:00 my las

2:00 p.m. de la tarde en ambas calles en estudio.



4.1.1 Calle Huallaga
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La calle Huallaga es una Zona residencial. Es una via donde el transito

confluye con mayor intensidad por la ubicacién de colegios, centros

comerciales, entre otros locales, lo que hace de la misma, una via con un

constante ruido, especiaimente en las horas de la evaluacién. Se tienen valores

registrados desde 73,31 dB hasta 81,40 dB.

A continuacién se presenta el cuadro 1 en el que se muestra todos los niveles

sonoros obtenidos durante los dias de medicion.

Cuadro 1. Cuadro resumen de los Niveles de Ruido registrados - Huallaga
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Para una visualizacion mas clara y didactica de los valores encontrados se
presenta la grafica N° 1, donde se puede observar como fluctiian los valores a

lo largo de la via, en cada dia de monitoreo.

Grafico 1. Niveles de ruido presentes en la Jir6n Huallaga
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Fuente: Elaboraciéon Propia. Cuadro 1

El grafico muestra todos los niveles sonoros obtenidos a lo largo de la zona de
estudio, en los dias de en cada dia de medicion. Como se puede apreciar todos
los datos exceden largamente e! Limite Maximo Permisible para la zona, que
es de 60 dB (Zona Residencial). Estos valores registrados son preocupantes

por tratarse de zona residencial, incluso, abarca a un colegio, que en teoria se
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considera una zona especial segun el reglamento de Estandares Nacionales de

Calidad Ambiental para Ruido (D.S. 085-2003PCM).

Los Niveles Sonoro Continuo Equivalente (NSCE) que se producen en la zona
de estudio se encuentran, en su mayoria, con valores superiores a los 75 dB,
incluso, hasta mas de 80 dB. Las fluctuaciones en los niveles de ruido se
deben principalmente al flujo del transito durante las mediciones, asi como
también a la velocidad de los vehiculos, ya que en algunas esquinas de esta
via se ubican semaforos que generan en determinadas ocasiones la
disminucion de la marcha de los vehiculos y como consecuencia una
disminucién del ruido que generan. El ruido producido por los vehiculos
automéviles procede principalmente del motor y las transmisiones, asi como de
la friccidn causada por el contacto de los neumaticos con la via. Esta variacién
de los niveles de ruido es mas evidente en el caso de la calle Bolognesi.

El nivel de ruido generado por el traslado de vehiculos depende estrechamente
del trafico, la velocidad y de la proporcién de vehiculos que circulan segin la
categoria, pues los motores de motos y vehiculos pesados suelen producir

ruidos aproximadamente dos veces mas intensos que los automdviles.

4.1.1.1 Niveles Sonoros Continuo Equivalente Globales

Los NSCE globales nos permiten trabajar con Qn valor unico,
estandarizando los resultados en cada punto de medicién. A continuaciéon se
presenta un cuadro donde se han voicado los resultados de los Niveles
Sonoros Continuo Equivalente, para obtener los NSCE globales por cada

punto.
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Para este fin se calcul6 la media y la desviacion estandar con lo cual se puede
evaluar la confiabilidad de los datos obtenidos.

Si la desviacion estandar es menor al 5% de la media los datos, se puede
considerar utilizar el valor del promedio como medida valida encontrada en el

area de estudio. (Escuela Colombiana de Ingenieria, 2007).

Cuadro 2
NSCE Globales Jirén Huallaga
78,14 0,77 3,91
2 77,48 1,14 3,87
3 78,54 1,00 3,93
4 77,95 1,16 3,90
5 77,92 2,01 3,90
6 78,07 1,01 3,90
7 78,86 091 | 39
8 77,87 1,98 3,39
9 78,77 1,99 3,94
10 77,37 1,96 3,87
11 76,64 2,31 3,83
12 75,85 0,99 3,79
13 76,57 1,71 3,83
14 76,47 1,58 3,82

Fuente: Elaboracion Propia. Cuadro 1

A manera ilustrativa se presenta el plano 1 donde se puede apreciar que a lo
largo de la via los niveles de ruido se mantienen practicamente constantes. Los
valores disminuyen minimamente hacia las primeras cuadras del jiron Huallaga,

cuadras 2 y 1 respectivamente, P12y P14,
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Plano de Niveles de Ruido Jirén Huallaga

Plano 1
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4.1.2 Calle Bolognesi

La calle Bolognesi una via céntrica, se encuentra ubicada paralela a la
calle Huallaga, se caracteriza por tener un flujo y volumen de transito de
vehiculos bajo, en esta via se encuentran basicamente viviendas a lo largo de
la zona de estudio, la ubicacion de locales comerciales que generen ruido al

exterior es practicamente nula.

El trabajo de campo con el sonémetro nos permitid encontrar como resultado
valores de Nivel Sonoro Continuo Equivalente de hasta 77,85 dB maximo,
(ocurrido el dia 1 en el P7, este dia arrojo los valores mas altos de esta zona),

y valores minimos de hasta 66,03 dB (P2).

Estos valores nos indican a que niveles sonoros se encuentran expuestas las
personas al ruido, en esta zona de estudio, como se podra observar en los
siguientes cuadros, estos niveles son notablerhente menores a los de la otra
zona de estudio, lo que nos permite hacer evidenciar como influye el trafico y

ruido vehicular en los niveles de ruido en nuestra ciudad.

A continuacién se presenta el cuadro 3 en el que se muestra todos los niveles

sonoros obtenidos durante los dias de medicion.
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Cuadro 3. Cuadro resumen de los Niveles de Ruido registrados - Bolognesi.

Fuente: Elaboracién propia.



(371

Grafico 2. Niveles de ruido, presentes en la calle Bolognesi
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Fuente: Elaboracion propia.

El grafico 2 presenta los niveles de ruido presentes en la calle en estudio.
Como se puede apreciar todos los datos exceden el Limite Maximo Permisible
para la zona, que es de 60 dB (Zona Residencial).

Los Niveles Sonoro Continuo Equivalente (NSCE) que se producen en la zona
de estudio se encuentran, con valores superiores a los 65 dB, incluso, hasta
mas de 75 dB. Las fluctuaciones en los niveles de ruido a lo largo de los puntos
de monitoreo estan determinados por el flujo del transito durante las
mediciones, pero principalmente a la velocidad de los vehiculos, ya que en
cada esquina de esta via se cruzan calles que tienen el paso preferencial, con
respecto a esta, lo que origina una disminucién obligada de la marcha en los

vehiculos que la transitan y esto como consecuencia genera una disminucién
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del ruido que producen. Como ya se ha indicado antes el ruido producido por
los vehiculos automéviles procede principalmente del motor y las
transmisiones, asi como de la friccibn causada por el contacto de los
neumaticos con la via.

Es por este hecho que en una misma cuadra casi siempre se obtuvieron
valores altos en el primer punto de medicién y un valor mas bajo en el segundo
punto continuo de la misma cuadra, ya que al generalmente al pasar por el
primer punto de medicién el vehiculo se encuentra a una velocidad regular pero
al pasar por el segundo punto de medicién se ve obligado a redﬁcir la velocidad

en los cruces de calles por tratarse de vias preferenciales.

4.1.2.1 Niveles Sonoro Continuo Equivalente Globales

A continuaciébn se presenta un cuadro donde se han volcado los
resultados de los Niveles Sonoros Continuo Equivalente, para obtener los
NSCE globales por cada punto. Para este fin se calculé la media. y la
desviacion estandar, con lo cual se puede evaluar la confiabilidad de los datos
obtenidos. |
Si la desviacion estandar es menor al 5% de la media los datos, se puede
considerar utilizar el valor del promedio como medida valida encontrada en el
area de estudio. (Protocolo de ruido, Escuela Colombiana de Ingenieria,

2007).
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Cuadro 4

NSCE Globales calle Bolognesi

s . .| Desviacion | 5% del | Lepqg,c. (global
Punto | Promedio | "e i 2n4ar | Prom. | 99: dég" B
1 72,41 1,82 362 |- 7281 0
2 68,58 1,42 343 | - 68,58
3 71,88 0,85 359 | 71,88
4 69,56 0,91 3,48 (769,56
5 73,50 1,32 3,68 | .. 7350
6 70,10 1,91 350 |. 70,10
7 74,04 1,99 370 |° - 74,08
8 71,24 1,29 356 |- 5 71,24
9 73,36 1,96 367 | . 7336
10 71,07 2,69 355 | v 71,07
11 73,17 1,01 366 |- 73,27
12 70,47 0,64 352 | ..7047
13 72,39 0,59 362 | 0 7239
14 70,65 1,23 3,53 | 70,65

Fuente: Elaboracién propia.

A manera ilustrativa se presenta el plano 2 en el que se puede apreciar como

fluctan los valores a lo largo de la via.
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Plano de Niveles de Ruido calle Bolognesi

Plano 2
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Grafico 3. Comparacién de los NSCE (Lepq), y la media. Jiron Huallaga
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Fuente: Elaboracién propia. Cuadro 1

4.2 Comparacion entre los NSCE (Lepq,c), y la media de cada calle en estudio
La comparacion de estos datos nos permite tener una idea aproximada de la
velocidad promedio del flujo de transito que, cuando los NSCE supere los
valores de la mediana, entonces se estara en una situacion de alta velocidad
con gran densidad de flujo, asi mismo cuanto mayor sea la amplitud o
diferencia con esta, mayor sera la velocidad. (Estudio de los Niveles Sonoros

del COSAC, 2005).

Para simplificar la presentacién del trabajo, se tomaron en cuenta los NSCE, de
cada cuadra en evaluacion, vale decir ambos punto de monitoreo, y se
promediaron los valores de cada punto, asi como también sus respectiva
mediana, para tener valores (nicos por cada dia. Ambos datos son
proporcionados por el sonémetro al momento de terminar la medicién y

descargar la informacién.
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Analisis:

La calle Huallaga se clasifica como zona reéidencial. Circulan por la via motos,
motocarros, autos, camiones y buses de transporte ptblico.

El grafico 3 nos muestra que el Lepq supera a la media durante todos los dias
de evaluacion, por lo tanto las cuadras en evaluacion presentan una situacion
de alta velocidad con gran densidad de flujo. También se puede apreciar como
los valores del Lepq disminuyén considerablemente hacia el Ultimo dia de

evaluacion esto se debe al menor flujo de transito en este dia.

Grafico 4. Comparacién de los NSCE (Lepq), y la media. Calle Bolognesi
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Fuente: Elaboracién propia. Cuadro 1

Analisis:

La calle Huallaga se clasifica como zona residencial. Circulan por la via
principalmente motos, motocarros, en menor medidaj ggtos y camiones.

El grafico 4, como en el caso antepor nos muestra que el Lepq supera a la

media durante todo e| tiempo de evaluacién, pero presenta una disminucion en
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el segundo dia de evaluacién, y también en el ultimo dia de evaluacion (esto
uitimo se debe al menor flujo de transito por ser domingo). Por lotanto el grafico
describe un comportamiento variable de los niveles sonoros a lo largo del

tiempo de evaluaCién, asi como también del flujo de trafico en esta calle.

Actividades Generadoras de Ruido en las Zona de estudio

Para identificar las actividades generadoras de Ruido se procedi6 a realizar un
recorrido por la zona de estudio, ubicando fuentes generadores y se determiné
que las principales actividades generadoras de ruido estan divididas entre
fuentes fijas y fuentes moviles. Las de mayor importancia debido a su cantidad
y aporte a la generaciéon de ruido son las fuentes moviles. Las fuentes fijas
ubicadas en la zona son muchb menores a las primeras, y basicamente se

ubicaron en una calle de las dos en estudio.

4.3.1 Fuentes Mobviles

Los decibeles que produce el tréfico urbano en la calle Huallaga se deben
al paso de vehiculos motorizados por esta via. A continuacion se presenta el
cuadro 1, donde se precisa el numero de vehiculos que circularon por esta
arteria en horas de observacion. Las horas de medicion fueron: Mediodia:

12:00m - 2:00 pm.
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Cuadro 5. Numero de vehiculos registrados por cuadras. JironHuallaga

__ VOLUMENDE VEHICULOS XMINUTOEN CADACUADRAVALUADA :
DiA item ' TOTAL PROM

P1-P2 P3-P4 P5-P6 P7-£8 P3-P10 | P1I-P12 | P13-P)4

fmatos y motocarro:
carros y buses

motosymotecamos) 20 ) 32 ) 34 1 4 436 ] 30 G028 @ 1 3%ns
carros y buses 5 9 g 9 5 4 3 44 63

motosymotocarros} 30 | 18 t 26 | 4 ) B .3 1.3 4.1 L 08
carros y buses 3 2 1 2 3 3 2 17 24

Fuente: Elaboracion propia.

Segun el cuadro anterior, los automoéviles y émnibus, asi como las motos y
motocicletas, estos en mayor cantidad, son las principales causas de
contaminacion acustica por trafico terrestre y, por ende, las principales fuentes
generadoras de la emisién de ruidos en la zona de estudio.

La circulacion de vehiculos por minuto en la calle Huallaga se verifica en este
cuadro, donde se observa datos divergentes que van desde 21,9 Motps y
Motocarros/minuto hasta 56,6 motos y motocarros/minuto, con promedios de
37,77 mm/minuto.

En cuanto a la circulaciéon de carros y buses estos se concentran en valores

desde 2,4 hasta 6,3 carros y buses/minuto, con promedio de 4,3 cyb/minuto.
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Para el caso de la calle Bolognesi se presenta el cuadro 32, donde se precisa
el numero de vehiculos que circularon por esta arteria en horas de

observacion. Las horas de medicion fueron: Mediodia: 12:00m — 2:00 pm.

Cuadro 6. Niimero de vehiculos registrados por cuadras. Calle Bolognesi

DIA item TOTAL PROM

P1-P2 P3-P4 P5-P6 P7-P8 P3-P10 | P11-P12 | P13-P14

motosymotoaros| 19| 18 | w4 | o | v | % | 16 | B4 | 191
carros y buses 2 1 1 1 1 1 0 7 10

carros y buses 1 0 0 1 1 0 0 3 04

carros y buses 1 1 1 1 1 1 3 0,9

Fuente: Elaboracién propia.

En el cuadro 1 se verifica el numero de vehiculos que circulan en promedio en
un minuto, con vaiores que oscilan desde 18,7 a 58,7 motos y motocarros; y
en cuanto a carros y buses desde 2,4 a 6,3 automoéviles y buses/ minuto. La
prevalencia mayoritaria de motos y motocarros en la ciudad es un factor que
incide para la obtencion de estos valores. Los vehiculos no son una fuente
sonora excesivamente ruidosa si se consideran individualmente, pero si en su
conjunto.

En la actualidad los principales objetos sonoros que constituyen el medio

acustico en las zonas urbanas, estan relacionados con los medios de
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transporte de personas y mercancias, en términos cualitativos incluye también
al area rural. Dentro de todo esto se incluye a todos los vehiculos sean

camiones, carros, motos, etc.

4.3.2 Fuentes Fijas

Las actividades generadoras de ruido, establecidas como fuentes fijas
para el estudio, son en su mayoria locales comerciales que emiten ruido al
exterior. Las fuentes fijas ubicadas en la zona, basicamente se ubicaron en el
Jr. Huallaga, focalizados en la cuadra 6 y en menor cantidad en la cuadra 3. La
cuadra 6 es la que presenta la mayor concentracién de locales comerciales de
toda la zona de estudio (Jr. Huallaga y calle Bolognesi).
A continuacion se presenta el cuadro 33 donde se detalla las fuentes emisoras

fijas, mas relevantes, presentes en el Jr. Huallaga.

Cuadro 7.Fuentes de Ruido Fijo encontrados en las proximidades de los

puntos de monitoreo.

Punto de Comera(fs ylo Detalle
muestreo | negocios
Pt 4 Locales comerciales que emiten ruido al exterior (radios, parlantes)
P2 6 Locales comerciales que emiten ruido al exterior {radios, parfantes)
P8 2 Local comercial y Camara de Pymes, con Radioy TV con emisiones al exterior

Fuente: Elaboracion propia

Las fuentes de ruido fijo encontradas en las proximidades de los puntos de
muestreo del Jr. Huallaga, como se explicod, se concentran basicamente en la

cuadra 6, donde se ubicaron los puntos de monitoreo P1y P2.
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Estas fuentes ubican en los frontis de su establecimiento parlantes y/o
bocinas, asi como también radios a alto volumen, lo que es faciimente
percibible en su perimetro. Las emisiones que generan se dan durante la
mayor pérte de las horas que atienden o funcionan estos establecimientos, de
lunes a viernes. Estos Ipcales se dedican a la venta y/o reparacién de
electrodomésticos asi como también a la venta de articulos de electrénica.

Para el caso de la cuadra 3, se ubican 2 locales proximos al punto de
monitoreo P8. El primero se trata de un local comercial dedicado a la venta de
tarjetas y recargas asi como también de equipos celulares, genera ruido al
exterior a través de su radio ubicado en el frontis. La otra fuente generadora de
ruido es el local de la camara de Pymes que tiene ubicado en su frontis radio y
televisores generando ruido al exterior. Aunque cabe resaltar que el ruido que
se percibe del local de la cAmara Pymes es menor a comparacion de los otros

locales comerciales antes mencionados.

Exposicion Sonora

De acuerdo a las recomendaciones de la Organizacion Panamericana de la
Salud (OPS) y la Organizacion Mundial de Ia Salud (OMS), para condiciones de
ruido en ambientes exteriores residenciales (de viviendas), el Nivel Sonoro
Continuo Equivalente para 16 horas es de 55 dB (ver tabla de la OMS, Valores

Guia para ruido Comunitario. Anexo Vi).

Como los niveles de presidbn sonora son indices expresados en valores
logaritmicos, un aumento de 3 decibeles implica una duplicidad de la energia,
entonces para un tiempo dado si se incrementa el nivel de presién sonora en 3

dB, se tiene que reducir a la mitad el tiempo de exposicion.
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Cuadro 8. Tiempos de exposicion sonora en dBA segun OPS/OMS.

Base de

tiempo (Hs) 16 8 4 2 1 1/2 174 | 1/8

Laeq(dBA) 55 58 61 64 67 70 73 76

Fuente: Valores Guia para el ruido comunitario en ambientes especificos

Del cuadro anterior se interpreta que si una persona se encuentra expuesta a
76 dB durante 7.5 minutos, la exposicién sonora que reciba después de ese
tiempo es suficiente para generar enfermedades extra-auditivas. Por lo tanto
comparando este cuadro con los resultados obtenidos en la evaluacion
tenesmos:

Para el caso del Jirébn Huallaga casi todos los puntos superan los 76 dB de
exposicidn a excepciéon de un punto (el P12), esto significa que las personas en
estos puntos que estén expuestas mas de 4 minutos, caso tipico de estar en el
paradero de la Huallaga con Sargento Lores, podrian generar enfermedades
extra-auditivas (cefalea, imitabilidad, ansiedad, insomnio, etc) por Ila

exposicion. En el siguiente cuadro 9se indicanlos puntos de exposicidn criticos.

Cuadro 9. Puntos de Exposicion Criticos - Huallaga

g@ = Ty e o N ST SR

7814 4 min.

1

2 77,48 4 min.
3 78,54 4 min.
4 77,95 4 min.
5 77,92 4 min.
6 78,07 4 min.
7 78,86 4 min.
8 77,87 4 min.
9 78,77 4 min.
10 77,37 4 min.
11 76,64 7.5min.
12 | 75,85 15min.
13 76,57 7.5min.
14 76,47 7.5min.

Fuente: Elaboracién propia
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Plano Exposiciéon Sonora. Jirén Huallaga

Plano 3

Para el caso de la calle Bolognesi, tenemos valores menores (NSCE) en
comparacién con la calle Huallaga, en ningun caso los valores llegan a 76 dB,
pero si a 73 dB o incluso 74 dB, para lo cual segun el cuadro 8 de la
OPS/OMS el tiempo de exposicidon en esta via, sin riesgo de enfermedad

extra-auditiva es de15 min.



[50]

Cabe sefalar que esta via es menos transitada que la anterior, y no circulan
vehiculos de transporte publico (buses), por lo tanto el riesgo de exposicion

sonora por mucho tiempo en la via es menor.

Cuadro 10. Puntos de Exposicién Criticos - Bolognesi
%@“‘ 6%%%» ;:' s 3 R 83 o)

~a Bl
1 72.41 15min.
2 68.58 - 30min.
3 71.88 15min.
4 69.56 © 30min.
5 73.50 7.5
6 70.10 15min.
7 74.04 7.5
8 71.24 15min.
9 73.36 7.5
10 71.07 15min.
11 73.17 7.5
12 70.47 15min.
13 72.39 15min.
14 70.65 15min.

Fuente: Elaboracién propia
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Plano Exposicion Sonora. Calle Bolognesi

REYE

v

Plano 4



CAPITULO V:

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1 Conclusiones:
e Las actividades antropicas urbanas tienen una relaciéon directa y
proporcional a los niveles de ruido ambiental que se pueden generar en

donde estas se desarrollan.

e Como resultado del monitoreo de ruido se concluye que todos los puntos
evaluados sobrepasan los niveles sonoros permisibles, establecidos en el
Reglamento de Estandares Nacionales de Calidad Ambiental para Ruido:

DS 085-2003-PCM.

e Los valores obtenidos en el caso del Jirbn Huallaga resultan mas criticos,
puesto que los valores superan en mas de 15 dB la norma ECA para ruido,
las personas que viven y transitan en esta via se encuentra expuestas a

altos decibeles durante las horas punta.

e Se ha observado que los niveles de ruido varian de acuerdo al flujo,
volumen y velocidad de los vehiculos automotores, asi como también debido

al tipo de vehiculos.

e En el caso de la calle Bolognesi se puede apreciar cdmo puede influir la
velocidad y el flujo de los vehiculos automotores, ya que en cada esquina de
esta via se cruzan calles que tienen el paso preferencial, o que origina una

disminucién obligada de ia marcha en los vehiculos que transitan la calle
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Bolognesi, como consecuencia genera una disminucién del ruido en cada

una de estas paradas.

¢ En todos los puntos de monitoreo, el abuso y excesiva utilizacién del claxon,
incide en los niveles de ruido, y directamente en los niveles sonoros

maximos.

e El aporte a la generacion de ruido por parte de los locales comerciales en
los diferentes puntos evaluados es insignificante en comparaciéon a los
valores obtenidos en puntos donde no se ubican Ibcales comerciales que
generen ruido al exterior, durante el registro de datos, por lo tanto se deduce
que el ruido generado en la zona de estudio se deberia principalmente al

transito de vehiculos automotores.

e La exposicidn sonora resulta mas preocupante en el Jirbn Huallaga por los
altos valores de NSCE, ya que en la mayor parte de los puntos el tiempo de
exposicién sin riesgo de generar enfermedades extra-auditivas es de 7.5
minutos 0 menos, y ya que en esta via se ubican paraderos de buses el
riesgo de exponerse durante este tiempo es alto, como es el caso del

paradero del Jiron Hualiaga con la calle Sargento Lores.

5.2 Recomendaciones
¢ Las municipalidades distritales en coordinacién con la municipalidad
provincial, deben realizar un plan de acciébn de medidas de control y
mitigacion del ruido, con énfasis en las zonas mas afectadas; teniendo en

consideracion la zonificacién respectiva, en concordancia con el Reglamento
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de Estandares Nacionales de Calidad Ambiental para Ruido: DS 085-2003-

PCM.

Se recomienda que las autoridades competentes, municipios provinciales y
distritales elaboren un mapa de ruido, haciendo énfasis en modelos de
trafico vehicular, para determinar cual es la distribucion del ruido en nuestra

ciudad.

Hacer prevalecer, por parte de las autoridades competentes, del uso
permanente de los silenciadores en motocarros, asi como también la
limitacion del uso del claxon en zonas de proteccién especial como son los

centros educativos y centros de salud.

Implementar un proceso de sensibilizacion a través de charlas informativas y
de difusibn de spots a nivel distrital sobre la problematica de Ia

contaminacién acustica y los efectos en la salud de la poblacion.
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Anexo |

Formato de Medicion de Ruido Ambiental

Calle

Fecha

Punto

Coordenadas UTM

Lepq,c

Ponderacion

Modo

Observaciones
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Anexo i

Ficha de recoleccion de datos

l. Datos generales:

Fecha: ...............

Calle oo

i NPdePunto: ...

Items

Ndamero

Unidad de tiempo

Vehiculos motos y
motocarros

Vehiculos carros y

buses

Observaciones

Fuentes Fijas

Comercios y/o

negocios

Observaciones
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Anexo lll

Imagenes del Monitoreo

Huallaga P6
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Anexo IV

PLANO DE PUNTOS DE MONITOREO DE RUIDO
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Anexo V

Estandares Nacionales de Calidad Ambiental para Ruido

ZONAS DE APLICACION HORARIQ
DIURNO NOCTURNO
Zona De Proteccién Especial 50 40
Zona Residencial 60 50
Zona Comercial 70 60
Zona Industrial 80 70

Nota: Reglamento de Estandares Nacionales de Calidad Ambiental para
Ruido - D.S. N° 085-2003-PCM.
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Anexo VI

Valores guia para el ruido comunitario en ambientes especificos

Organizacion Mundial de la Salud {OMS)

Ambisnte especsfico | Fofecteis) critica{s) sahre 12 salnd i;;;‘;’} ﬁ?::f{;} iﬁ“{
Estentores dc zona de Scria melostia, de dia v al afardeces 55 16 -
vrrizndas Molestia mcderada, de dia y 2 atardocer 50 16 -
Intericr de vivicada Iatcligiihidad de la palabra y mxalestia 35 16 -

modcrada, de din ¥ al atasdocsr
Interior domattorics Pernubacion el sucio, de noche 30 3 43
Extenior dormitorios mmﬁgmﬂ{ kepudia Abitia 45 3 6D
Aulas escolares y 2"1"5‘”‘*“"4,‘* ;’3’ ia;&ra: g:‘fm%;acm 34 Duranic las A
precsoolares, wtcnor A CALRACCION de wlomiacion, ¥ 1 clascs
> comumcac:én do mensacs
DoRtGnot PIeCstoifes] [ e bocsbndel shabio s (Ilemsd)
aderior suene
Patin de recsen escalar, Molestia {fucates sxternas) 55 Lutaare: Tos -
exverior 1Rgos
Tlospual, dommtenios de | Pernurbacion del suciio. de ioche 30 3 40
gundia, wiktia Pauabaciin del sudio. de dia v atdecn 30 14 -
Hosptades, sbitaciouss, | Tnta foreoca con of descasys ¢ 1a L imern
iptesior fECUPTIRCIOn pesible
Azeas mdast ales,
comercizles ¥ de trdusite, { Dafto auditivo 7 24 116
weesror y exienior
Craenpoaas, festnades v | Dafiv sadiive (coscmaeates. < 5 veces 160 4 110
acios de cniretenimicito | por afio) ) ‘
Sistemas pablicos de
wiucrzo sopno, Duile aukitvo 85 t 116
CXICFIOTeS ¢ Inteciares
if::::i]z :‘:ffé;rgfx ? | Deadiv auditivo (vain de cannpo Hae) 8% 1 116
Souidos tupulsives d= | Dadio saditivo (aduitos) - - e
wiguetss, protecnia y _
anugs de fuepo Dl sudiive Goiius) - - 1e® |
Exteriocs e patijurs ¢ o

seey vy uslunales

Peeturbanidn de 1 tanqmibidad

{1) Wivel de pico Lpox. 10 Lasain. medido 2 10C mum del oide

{7 Usthzzndo annimibares valores sdapiades a campe tibre

{3} Deben preservarse las #reas exferiorss exisrentss. v mantener una baja relacion entre ruidos
ntrosivos y mido de fondo namrat

Fuente: Bagitta Berghung, Thomas Lindvall y Disirichk Schwela (compitadores). “Guidelinas for
Comnniny noise”™. Publicade por ia Drganizacién Mimdial de {a Safud.
Disponsble en Internet enc Sip/Arav. wha. intipehinciso/noiteindex himi




