FACULTAD DE ENFERMERIA
ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA

TESIS
HABITOS DE ESTUDIOS Y RENDIMIENTO ACADEMICO EN

ESTUDIANTES DE ENFERMERIA DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE
LA AMAZONIA PERUANA, IQUITOS 2021

PARA OPTAR EL TiTULO PROFESIONAL DE
LICENCIADO EN ENFERMERIA

PRESENTADO POR:
CLEMENTE VIGAY FLORES

ASESORES:
Lic. Enf. HAYDEE ALVARADO CORA, Dra.
Lic. Estad. ELISEO EDGARDO ZAPATA VASQUEZ, Mgr.

IQUITOS, PERU

2022



FACULTAD DE ENFERMERIA

; % | U NAP Escuela Profesional de Enfermeria

ACTA DE SUSTENTACION DE TESIS N° 006-CGT-FE-UNAP-2022

En Iquitos, a los 23 dias del mas de mayo del 2022, a horas 03:00p.m., se did inicio a la sustentacian
publica de la tesis titulada: HAEITU'E DE ESTUDIOS Y RENDIMIENTO ACADEMICO EN
ESTUDIANTES DE ENFERMERIA DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE LA AMAZONIA
PERUANA, [QUITOS 2021", aprobacde con Resolucién Decanal W° 099-2022-FE-UNAP,
presentado por el Bachiller: CLEMENTE VIGAY FLORES, para optar el Titulo Profesional de
Licenciado en Enfermeria que otorga la Universidad de acuerdo a Ley y Estatuto

£l Jurado calficador y dictaminador designado mediante Resolucion Decanal N* 042-2022-FE-UNAP,
estd integrado por.

Li¢. Enf. Juanita de Fatima TEJADA DE NAVARRO, Dra. - Presidenta
Lic. Enf. Adilia Elizabeth PANDURO DE CARDENAS, Mgr. - Miembro
Lic, Enf. Blanca VELA DE MONTALVAN, Mgr. - Miembro

Luego de haber escuchado con atenclnn y formulado |as preguntas necesaras, |as cuales fueron

respondidas: @“M% ..............

El jurado después de las deliberaciones correspondientes, llegt a las siquientes concluziones

La Sustenfacion publlll y la Tesis han sido. . ALAoAAdA ... con la calficacion
....... A Bupna, .,

Estando el Bachiller apto para obtenar el Titulo Profesional de Licenciado en Enfermeria.

Siendo las A6 TSP se die  por  terminado el acto

..... m#&&@m—. a la sustentante.

VL
Lie. Enf. Juanitd de Fithna TEJADA DE NAVARRO, Dra,

Presidenta
e
)
She— E?C::u.m_ Jda e Y
Lic. Enf. Adilia Eli hnth PANDURD DE CARDENAS, Mgr. Elanca VELA DE MGHTAL"MN Mar.
ek fiembro

,.-' -

b

b ket AL )

Liz. End. Haydn&-ﬁ.wh O CORA, Dra. Lic. Est. Eliseo dgardEE.Ll(PATA VASQUEZ, Mgr.
Azesorg !



TESIS APROBADA EN SUSTENTACION PUBLICA EL DIA 23 DE MAYO
DEL 2022 EN LA FACULTAD DE ENFERMERIA DE LA UNIVERSIDAD

NACIONAL DE LA AMAZONIA PERUANA, EN LA CIUDAD DE IQUITOS
PERU.

JURADOS:
F e &V
|
Lic. Enf. JUANITA DE FATMA TEJADA DE NAVARRO, Dra.
PRESIDENTA

O / 4 I‘/v
Lic. Enf. ADILIA ELIZABETH PANDURO DE CARDENAS, Mgr.
MIEMBRO

-
Ao iy s N

nf. BLANCA VELA DE MONTALVAN, Mgr.
MIEMBRO

ASESORES:

> ";::‘U}/'_Jr/.( ¢

Lic. Enf. HAYDEE ALVARADO CORA, Dra.
ASESORA METODOLOGICA

/ey /

Lic. Est. ELISEO EDGARDO ZAPATA VASQUEZ, Mgr.
ASESOR ESTADISTICO




A Dios por haberme cuidado, protegido, y
brindarme la sabiduria necesaria para
concluir esta carrera profesional.

A mis padres por el apoyo incondicional y
por ser los que siempre estuvieron en las
buenas y las malas conmigo y ser los
motores de mi constante superacion.

A mis hermanos, quienes con sus palabras
de aliento no me dejaban decaer para que
siguiera adelante y siempre sea
perseverante y cumplir con mis metas

propuesta.

Clemente Vigay Flores



AGRADECIMIENTO

A los distinguidos miembros del Jurado Calificador: Lic. Enf Juanita de Fatima
Tejada Gastelo Dra. Lic. Enf. Adilia Elizabeth Panduro de Cardenas Mgr. Lic.
Enf. Blanca Vela de Montalvdn Mgr, por sus valiosos aportes durante la
elaboracion y ejecucion de la tesis.

A la Lic. Enf. Haydee Alvarado Cora, Dra., asesora de la tesis por su apoyo y

motivacion constante que ha hecho posible culminar con éxito mi tesis.

Al Lic. Estad. Eliseo Edgardo Zapata Vasquez, Mgr., por la asesoria
estadistica, quien hizo posible la planificacion, organizacién y evaluacion del

tratamiento estadistico de los datos.

A todas los estudiantes de la Facultad de Enfermeria de la UNAP, por su

participacion como sujetos de estudio.

A Elsa Angélica Satalaya Valcéarcel por su continua ayuda en cada momento

de la elaboracion de este proyecto.

A la facultad de enfermeria porque me permitieron y abrieron las puertas para
el desarrollo de este trabajo, asi como a todas aquellas personas dentro de

las mismas que me brindaron informacién necesaria para la presente tesis.



INDICE GENERAL

PORTADA

ACTA DE SUSTENTACION

JURADO Y ASESORES

DEDICATORIA

AGRADECIMIENTO

INDICE GENERAL

INDICE DE TABLAS

RESUMEN

ABSTRACT

INTRODUCCION

CAPITULO I: MARCO TEORICO

1.1. Antecedentes

1.2. Bases tedricas

1.3. Definicién de términos basicos
CAPITULO II: HIPOTESIS Y VARIABLES
2.1. Formulacion de la hipétesis

2.2. Variables y su operacionalizacién
CAPITULO lIl: METODOLOGIA

3.1. Tipoy disefio

3.2. Diseno muestral

3.3. Procedimiento de recolecciéon de datos
3.4. Procesamiento y analisis de datos
3.5. Aspectos éticos

CAPITULO IV: RESULTADOS
CAPITULO V: DISCUSION

CAPITULO VI: CONCLUSIONES
CAPITULO VII: RECOMENDACIONES
CAPITULO VIII: FUENTES DE INFORMACION

Vi

P&ginas
[
i
il
v
Y
Vi

viii



ANEXOS:

Anexo 1: Matriz de consistencia

Anexo 2: Inventario de hébitos de estudio CAMS 85*
Anexo 3: Ficha de calificacion del Rendimiento Académico
Anexo 4: Resultados de habitos de estudio CAMS 85*
Anexo 5: Asentimiento Informado

Anexo 6: Consentimiento Informado

vii



Tabla 1

Tabla 2

Tabla 3

Tabla 4

Tabla 5

Tabla 6

Tabla 7

INDICE DE TABLAS

Edad de los Estudiantes de Enfermeria de la
Universidad Nacional de la Amazonia Peruana, lquitos
2021.

Sexo de los Estudiantes de Enfermeria de la
Universidad Nacional de la Amazonia Peruana, lquitos
2021.

Ocupacion de los Estudiantes de Enfermeria de la
Universidad Nacional de la Amazonia Peruana, lquitos
2021.

Categorias de Habitos de Estudio en los Estudiantes
de Enfermeria de la Universidad Nacional de la
Amazonia Peruana, Iquitos 2021.

Nivel de los Habitos de Estudios en los Estudiantes de
Enfermeria de la Universidad Nacional de la Amazonia
Peruana, Iquitos 2021.

Nivel de Rendimiento Académico de los Estudiantes
de Enfermeria de la Universidad Nacional de la
Amazonia Peruana, lquitos 2021.

Relacion del Nivel de Habitos de Estudio y el Nivel de
Rendimiento Académico de los Estudiantes de
Enfermeria de la Universidad Nacional de la Amazonia

Peruana, Iquitos 2021.

viii

P&ginas
27

28

29

30

31

32

33



RESUMEN

El objetivo de la investigacion fue determinar la relacion que existe entre el
habito de estudio y el rendimiento académico en estudiantes de enfermeria,
de la Universidad Nacional de la Amazonia Peruana, el método fue el
cuantitativo, disefio no experimental. La poblacion fueron 250 estudiantes de
la Facultad de Enfermeria de la UNAP cursando niveles de estudio entre el
primer y cuarto nivel académico y la muestra fueron 152. La técnica empleada
fue la revisibn documentaria y la encuesta. Los instrumentos fueron el
inventario hébitos de estudio CAMS 85 y la ficha de calificacion del
rendimiento académico, la prueba estadistica fue chi cuadrada (X?) con nivel
de significancia del 95% con alfa a = 0.05. Los resultados indican que el 67%
de estudiantes tenian edades de 17 a 21 afios de edad, el 77,6% eran de sexo
femenino, el 82,9% solo se dedican a estudiar, el 73% tienen tendencia
negativa hacia sus habitos para estudiar y 83,6% presentd un nivel
inadecuado sobre sus habitos de estudio y 96,7% presenté rendimiento
académico bueno y regulary el 3,3% present6 un rendimiento académico muy
bueno. Conclusion, a través de la prueba ts de Kendall, con nivel de confianza
del95%, y significativa (p < 0,05) un p = 0,000 y valor ts de Kendall calculado
de 0,303, con lo que se acepta la hipétesis existe relacion estadisticamente
significativa, entre el habito de estudio y rendimiento académico de los

estudiantes de enfermeria.

Palabras claves: Rendimiento académico, habito de estudio, estudiante de

enfermeria.



ABSTRACT

The objective of the research was to determine the relationship between study
habits and academic performance in nursing students, from the National
University of the Peruvian Amazon, the method was quantitative, non
experimental design. The population was 250 students from the UNAP Nursing
Faculty studying levels between the first and fourth academic level and the
sample was 152. The technique used was the documentary review and the
survey. The instruments were the CAMS 85 study Habits Inventory and the
academic performance scorecard, the statistical test was chi square (X?) with
a significance leve lof 95% with alpha a 0.05. The results indicate that 67% of
students were between the ages of 17 and 21, 77,6% were female, 82,9% are
only dedicated to studying, 73% have a negative tendency towards their habits
for study and 83,6% presente dan inadequate leve lof their study habits and
96,7% presented Good and regular academic performance and 3,3%
presented a very Good acazdemic performance. Conclusion, through
Kendall's tB test, with a confidence leve lof 95%, and significant (p < 0,05) a p
= 0,000 and calculated Kendall's tB value of 0,303, with which the hypothesis
is accepted there is a statistically significant relationship between study habits

and academic performance of nursing students.

Keywords: Academic performance, study habits, nursing student.



INTRODUCCION

Los habitos de estudio son procedimientos y técnicas de estudio que los
alumnos aprenden y desarrollan de forma rutinaria en relacion con el
desarrollo de ensefianza-aprendizaje, correctos o inadecuados para el
desempeiio estudiantil. Distintas indagaciones concluyen que los alumnos
universitarios, entre ellos alumnos de enfermeria evidencian bajo desempefio
estudiantil. De esta forma de acuerdo con la QS World University Rankings
2019 solo 93 universidades latinoamericanas fueron nombradas entre las
superiores de todo el mundo. El top creado por la revista Times Higher
Education muestra un top a nivel de Latinoamérica que mide el desarrollo de
las universidades argumentandose en indicadores relacionados a la calidad

de la ensefianza. 1

La Organizacién para la Cooperacion y el Avance econémico apoyado en
datos de 64 paises competidores en el Programa para la Evaluacion En todo
el mundo de los Estudiantes (PISA) apunta que América Latina esta abajo de
los estdndares globales de desempefio estudiantil. Es por eso entre las
naciones que se muestran en el Reporte, Pert, Colombia, Brasil y Argentina,
estan entre las diez, cuyos alumnos tiene el nivel de desempefio mas reducido
en areas como matematica, cienciay lectura, lo cual tiene secuelas a la larga
para los individuos y paises. El Centro Nacional de Estadistica e Informética
en su reporte en relacion a Indicadores de educacién por departamentos
2007-2017 prueba que el 93,2% de la gente de 15 a 29 afios que asistio en el
2017 a educacién superior universitaria aprobé y paso de periodo. Los
departamentos con los porcentajes mas altos, son la Provincia Constitucional
del Callao (98,5%), seguido de Cajamarca (98,3%), Provincia de Lima y
Ayacucho (96,7% en cada caso), Ucayali (95,7%), San Martin (95,2%),
Moquegua (94,5%), Huanuco (94,3%), etc y los departamentos con inferiores
porcentajes registrados son Puno (91,3%), Madre de Dios (85,7%), Amazonas
(77,3%) y Junin (77,7%). 1



En las facultades de Ciencias Médicas de todo el mundo se exploran los
programas curriculares innovadores que cumplen con las solicitudes
crecientes de las sociedades y economias modernas. A nivel en todo el
mundo, medir las carreras y programas conforman indicadores indispensables

de los proyectos de mejoramiento. 2

El desempeiio estudiantil en universidades latinoamericanas es deficiente. Es
una variable multicausal, dentro por cambiantes provenientes del propio
alumno, docente y contexto. La psicologia didactica permite que el desarrollo
de leccion estudio crea sentimientos de ansiedad, estrés, depresion puesto
que comienza con un instante de excitacién, cuando el sujeto se siente
impresionado frente una vivencia desconocida, hay una actitud interrogativa

que despierta su intencién de entender y comprender. 3

En la Facultad, el estudio es algo mas complejo y requiere de mas grande
dedicacién. No alcanza con sencillamente “leer” un archivo o ayudar a clases.
Se compone de humerosos escenarios que implican: compra, comprension,
aplicacion, examen, sintesis y evaluacion del conocimiento abordado. Por lo
cual estudiar en la facultad, va a implicar ser capaces de comprender y tener
un repertorio extenso de tacticas y habitos de estudios, que van a ser
entendidas como “un desarrollo de toma de elecciones, consciente e
intencional, que radica en elegir los entendimientos conceptuales,
procedimentales y actitudinales, necesarios para llenar un determinado

propésito. 4

Pérez y Silva (2016) se refieren a Vildoso 2003 y Hernandez 2006, quienes
apuntan que la carencia de conocimiento de procedimientos y técnicas de
estudio influye en el bajo desempefio estudiantil gracias a que el estudiante
no sabe como estudiar, hacer sus tareas, tomar apuntes, elaborar sus
examenes, puesto que no organiza sus ocupaciones ni tiene procedimientos

de trabajo ni técnicas de estudio correctos. °



Todo estudiante tiene el reto de desarrollar competencias académicas, no
obstante varios de ellos todavia no han alcanzado la madurez elemental o no
tienen entendimientos de la preferible estrategia y uso de habitos de estudios,
que dan lugar a tener bajo desempefio estudiantil, en tanto que esos que estan
en escenarios superiores y han alcanzado cierto nivel de madurez les facilita
pensar sobre los puntos distintos de la vida y discernir que habilidades,
capacidades y entendimientos tienen para utilizarlos en las materias de

estudio o ocasiones concretas de su quehacer estudiantil. 4

La Facultad de Enfermeria de la UNAP (2021), reportd un desempefio
estudiantil medio de los alumnos, observandose el mas grande nimero de
desaprobados en materias de Quimica y Bioquimica con un 24,2%, materias
de matematicas y estadistica con 22,8% y materias expertas de enfermeria
22,3%. Una de las primordiales causas tiene la posibilidad de ser el indebido

avance de los habitos de estudio desde los escenarios académicos basicos.®

Las instituciones formadoras de profesionales de salud esperan que sus
egresados sean competentes, constituyendo un reto para los alumnos puesto

que tienen que combatir en las distintas areas. 4

En nuestro medio hay escasas indagaciones similares a las cambiantes de
estudio, es por eso se intenta ofrecer respuesta a la siguiente interrogante
¢ Cudl es la relacion que existe entre el habito de estudio y el rendimiento
académico en estudiantes de enfermeria de la universidad Nacional de la
Amazonia Peruana lquitos 20217, con la intencion de ofrecer informacién

fundamentada en el procedimiento cientifico.

De esta forma, el objetivo general es saber la relacion que hay entre el habito
de estudio y el rendimiento estudiantil en alumnos de enfermeria de la
Universidad Nacional de la Amazonia Peruana, lquitos 2021, como objetivos
especificos detectar el habito de estudio en alumnos de enfermeria, detectar
el rendimiento académico en alumnos de enfermeria de la universidad
nacional de la amazonia peruana Yy relacionar el habito de estudio con el

rendimiento académico de alumnos de enfermeria de la Universidad Nacional



de la amazonia peruana. El procedimiento empleado es el cuantitativo, con
disefio no en fase de prueba, descriptivo, transversal, correlacional, la
poblacion es 250 y muestra 152 alumnos de enfermeria cursando entre el

primer y cuarto nivel de estudios.



CAPITULO I: MARCO TEORICO

1.1. Antecedentes

En el 2020, se desarroll6 una investigacion de tipo no experimental,
transversal y correlacional, con el propdsito de saber el nivel de relacion
entre los habitos de estudio y el desempefio estudiantil de los alumnos
de Enfermeria del segundo y tercer semestre de la Facultad Nacional del
Altiplano, Puno-2019. La investigacion determiné que los héabitos de
estudio tienen relacion con el desempefio estudiantil en los alumnos de
enfermeria con un p = 0,009 (menor que el nivel de significancia 0,05);
0sea, a mas grande presencia de habitos de estudio correctos, el

desempefio estudiantil es éptimo. *

En el 2019, se desarroll6 una investigacion de tipo analitico, enfoque
cuantitativo tipo correlacional, con el propdsito de saber la relacion entre
los Habitos de Estudio y el Desempefio Estudiantil en los alumnos de la
Escuela Profesional de Enfermeria de la Facultad Andina del Cusco
2017-ii, en 71 alumnos del tercer al séptimo periodo. La exploracién
determind que los hébitos de estudio se relacionan con el desempefio
estudiantil de los Alumnos de la Escuela Profesional de Enfermeria de la
Facultad Andina del Cusco, 2017-Il. 7

En el 2018, se desarroll6 una investigacion de tipo descriptiva y
relacional de interfaz no experimental, corte transaccional, con el
propésito de saber la relacion entre habitos de estudios y desempefio
estudiantil en alumnos de la facultad de medicina humana de la Facultad
San Pedro, en 123 alumnos inscriptos en la asignatura de tacticas y
técnicas de estudio del primer periodo. La exploracién determiné un (p =
,042), detallando relacién importante entre los habitos de estudio y

desempefio estudiantil (p =,042). 8



En el 2018, se desarroll6 una investigacion de tipo cuantitativo
transversal, correlacional y analitico, con el propésito de investigar la
correlacion entre actitud y hébitos de estudio con el desempefio
estudiantil en alumnos universitarios, en 286 alumnos de forma
facultativa. La exploracion determiné que las actitudes y los habitos de

estudio, tienen un fuerte impacto en el desempefio estudiantil. °

En el 2017, se desarrolld6 una investigacion de tipo cuantitativo
descriptivo-correlacional y disefio transversal, con el propdsito de saber
la relacion que existe entre los habitos de estudio y el desempefio
estudiantil de los alumnos de algebra de una institucién universitaria
privada de San Pedro Sula, a lo largo del afio estudiantil 2016, en 238
alumnos. La exploracion determiné que los habitos de estudio de estos
dos grupos afectan el desempefio estudiantil de los mismos, detallando
que los habitos de estudio de estos grupos estan asociados con el

desempefio estudiantil.1®

En el 2017, se desarroll6 una investigacion tipo cuantitativo, disefio
experimental, de corte transversal, correlacional, con el proposito de
investigar la relacion que hay entre habitos de estudio, disposicién hacia
el estudio y el desempefio estudianti en alumnos de formacién
profesional técnica de un Centro Armado. En 457 alumnos. La
exploracion determind que existe relacion importante entre hébitos de
estudio, disposicién hacia el estudio y el desempefio estudiantil de los
alumnos de formacidn superior técnica de un centro armado, siendo esta
relacion directa y de nivel bajo para habitos de estudio y de muy bajo

para disposicion hacia el estudio. 1?

En el 2017, se desarroll6 una investigacion de tipo cuantitativo disefio
descriptivo, correlacional, con el propésito de investigar la relacién que
hay entre los habitos de estudio, capacidades académicas relacionados
con el desempefio estudiantil de los alumnos de la Especialidad de
Principal de la Facultad de Educacion, en 171 alumnos. La exploracion

determiné que los alumnos de la especialidad de Principal de la Facultad



de Ciencias de la Educacion y Humanidades de la UNAP, tienen un
prominente porcentaje (78,9%) considerado correctos habitos de

estudio. 12

En el 2016, se llevd a cabo una investigacion de tipo cuantitativo, disefio,
transversal, correlacional, con el propdsito de saber la Relacion entre los
hébitos de estudio y el desempefio estudiantil en los alumnos de la
Facultad de Odontologia en la localidad de Iquitos, en 134 alumnos. La
exploracion determind que los habitos de estudio y el desempefio
estudiantil de los alumnos de la Facultad de Odontologia de la Facultad
Nacional de la Amazonia Peruana Iquitos 2016 estan relacionados de

manera significativa. 13

En el 2016, se desarroll6 una investigacion, correlacional y de tipo
transversal, con el propdsito de saber si los habitos de estudio influyen
en el desempeiio estudiantil de los alumnos del primer, segundo y tercer
periodo de estudios en alumnos de enfermeria de la Facultad Peruana
del Oriente UPQO), en 85 alumnos del primer al tercer periodo de estudios
de la Facultad de Enfermeria. La exploracion determiné que hay
correlacién entre los hébitos de estudio y desempefio estudiantil de
alumnos de enfermeria de la Facultad Peruana del Oriente, San Juan
Bautista 2011. °



1.2. Bases teodricas

Habitos de estudio

Conforman un método particular de seguir o conducirse, adquiridos por
repeticion de actos iguales o semejantes dirigidos al estudio, que se
convirtieron en equilibrados y mecéanicos. Los habitos de estudio son el
mas destacable y mas fuerte predictor del triunfo estudiantil, muchisimo

mas que el nivel de sabiduria o de memoria. 13

Comprender y confrontar en habitos de estudio que potencien y
posibiliten la capacidad para estudiar, son pasos claves para sacar el
mas alto beneficio y hallar el mas destacable desempefio en los afios de

formacién académica.

Da silva K, Reategui M. (2016) menciona a Mira y Lbépez, quienes
refieren que, “los habitos se forman en la vida de cada sujeto por medio
del esfuerzo personal. Toda informacion real de habitos no es otra cosa
que un auto adiestramiento. La intencion de estudiar representa un papel
muy sustancial en la formacién de habitos; puesto que algunos no son
de forma sencilla adquiridos y no todos siguen orientaciones agradables,

recurrentemente se hace primordial un esfuerzo evolutivo”. 13

Mas alla de que, el estudio es una circunstancia especifica en la cual el
sujeto emitird un grupo de formas de proceder que en el campo concreto
de las mismas no dependen del ensayo, error y triunfo accidental, sino
de las secuelas que sus formas de proceder generan en interaccion
primordial con los instructores, quienes con la metodologia de leccion y

evaluacion refuerzan selectivamente algunas formas de proceder. 14

En ese contexto los habitos de estudio tienen que ser entendidos como
la continua repeticion de un acto, que hace viable poder causantes como

el interés y la razon interna de la persona que aprende y actua por el



hecho, antes que nada, de que los estudiantes hagan mal uso de ellos,

y, en segundo lugar, que carezcan de los mismos. 1°

Obstaculos y limitaciones internas para el estudio

Jimenes G, Lopez M. (2015) menciona a Negrete (2009), quien refiere
que, “no existe peor guerra para un sujeto que la que debe lidiar consigo
mismo. Pero cuando el sujeto se ofrece crearse como sujeto de estudio
responsable, cumplido y colaborativo no requiere explicacion ni
pretextos para hacer el estudio correspondiente en el instante y lugar
exacto, ya que es capaz de sobrepasar todos los obstaculos que
previenen el estudio”. Pero, para bastantes, los obstaculos internos son
propios de esos sujetos para todos los que el &mbito de estudio no es el
propicio; pero paralelamente tampoco exhibe aptitud para convertirlo, no
es dependiente del medio de externo o material sino de la condicién del

sujeto en el instante de realizar las vivencias de estudio. 1°

Condiciones generales que posibilitan el hdbito de estudio

Dentro de ellos se mencionan a:

Estado fisico. Es la primera condicion para que se dé el impulso hacia
un estudio serio y productivo, para eso se necesita de una nutricion
equilibrada y regularidad en el consumo de comestibles, evadir excesos
de alcohol y cigarrillo, ejercicio moderado y tiempo para dormir y reposar.
Frecuentemente los alumnos descuidan las costumbres dietarias por el
afan o por hacer otras ocupaciones. Es considerable alimentarse bien
porque hay que poner particular atencion en consumir comestibles
saludables, comer balanceadamente. Ademas, hay que intentar comer
en horarios regulares, con buena masticacion, en un sitio

correspondiente y con calma mientras se consumen los comestibles. 1°



Bienestar psicoldgico. El estudio necesita de algunas disposiciones para
poder tener los mejores resultados, como: interés: deseo de estudiar
(motivacion), el entusiasmo: es la potencializacion del interés, voluntad:
aptitud de cumplir lo que uno se propuso hacer resistiendo alas multiples
tentaciones, perseverancia: seguir estando en la labor mas alla de los
plazos previos para conseguir resultados, confianza: comprender las
habilidades, tener seguridad en lo que hace, convencimientos de los que
hace, serenidad: calma para enfrentar las adversidades que facilita
encontrar soluciones racionales, Satisfaccion: indicios de que esta
continuando, creando, llevando a cabo oposicibn que impulsa a
continuar adelante. Concentracion: aptitud para fijar la atencion, aislarse
de estimulos o distractores y seguir estando enfocado en el propésito de
estudio, procesos mentales activos: procesar informacién por medio de
utiidades mentales (comprension, examen, sintesis, comparacion,
identificacion, generalizacion, categorizacién, deduccion, indagacion,
etc.).?®

Hay algunas recomendaciones servibles para tener una mejor
disposicion frente al trabajo estudiantii y beneficiar la atencién
concentracion, son las siguientes: Planifique el estudio o el avance de
un inconveniente de manera muy concreta, para un espacio de tiempo
corto no bastante mas de 30 minutos. Transcurridas dos horas de
estudio duerma bien resumidamente para relajarse de la concentracion
mantenida hasta ese instante. Cambie la materia de estudio: de esta
forma va a poder sostener por mas tiempo la concentracién. Si dedica
una hora a una asignatura realizando dos reposos de cinco minutos
puede dedicar otras dos horas a materias diferentes, con reposos algo

mas extendidos de 8 a 10 minutos si que descienda su concentracion. 1°
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Condiciones ambientales

Las propiedades del ambiente del &mbito tienen la posibilidad de
beneficiar o dificultar el estudio, por lo cual es importante tener en cuenta
los proximos componentes para conseguir entablar un ambito de
estudios propicios: Materiales de trabajo al alcance, correctos y en
orden, lugar fijo, muy familiar y acondicionado, libre de dispersiones

visuales y auditivos, con buena luz y ventilacion. 1°

Organizacion

La carencia de organizacion pertenece a los fallos mas notorios al
estudiar, esto implica a que se desperdicie tiempo y energia afectando
el desempefio. De esta forma, organizarse supone frente todo planear el
estudio y gestionar de forma cuidadosa las variables que se ven

implicadas en este desarrollo. 1°

Areas de habitos de estudio

Jiménez G. y Lopez M. (2015), hablan de a Vicufia (1999), quien ofrece

cinco areas:

La primera area, comprende acciones del subrayado de puntos
destacables o de expresiones que desconocen, realizar cuestiones y
responderse a si mismos con sus propias expresiones, relacionar el

tema de estudio con otros temas, recitar de memoria lo leido, etc.

La segunda area, considera acciones de busqueda de libros, y el
concepto de las expresiones que no conoce, acaba los trabajos en la
facultad, otorga consideracion a la exhibicion del trabajo mas no a la

comprension, etc.
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La tercera area, nos facilita entender como los alumnos se organizan
frente un examen,; estudia el mismo dia de examen, estudia dos horas
dia tras dias, espera que se fije la fecha de mi examen, mira los apuntes
en el salén el mismo dia del examen, prepara un plagio, se muestra a

dar el examen sin haber estudiado, etc.

La cuarta &rea, tiene relacion a la predisposicién y razon que tiene el
alumno a lo largo de la aclaracion de temas de los docentes, toma nota
de todo lo que dice el instructor, rapidamente luego de una clase ordena

Sus apuntes.

La quinta &rea, considera acciones que el estudiante ejecuta a lo largo
del estudio, escucha mdusica, tiene la televisidbn prendida, permite
interrupciones de las visitas (amigos), permite interrupciones sociales

(fiestas, paseos, citas, etc.), o estudia en calma y silencio.*®

Estas cinco areas, son piezas esenciales que los alumnos tienen que
tomar en cuenta en sus vidas académicas y mas que nada colocarlos en
costumbre como corresponde, para tener un mejor desarrollo en la parte

académica. 1°

Factores que intervienen en la formacion de habitos de estudio

Jiménez G. y Lépez M. (2015), menciona a Huidobro, Gutiérrez &
Condemarin, quienes refieren que los causantes que intervienen en la
formacion de los habitos de estudio son los cognitivos, afectivos-sociales
y ambientales que intervienen en el desarrollo y determinan el triunfo en

el estudio.
Factores cognitivos.
Son manifestaciones innatas que traemos como base de nuestro

despertar en la vida. todo se aprende por medio de las habilidades y

capacidades que tienen dentro la carga genética. El estudio se
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proporciona segun determinados procesos y métodos, asi como las
operaciones del pensamiento, el desempefio de los hemisferios
cerebrales, la aptitud de concentracibn y memoria y las técnicas y
tacticas correctas.

Factores afectivo-sociales.

Son esos que tienen relacion con los sentimientos, con las relaciones
entre personas y la comunicacion que se tienen que detallar para un
logro eficiente en el desarrollo de estudio. Es considerado el estudio
como un elemento de interaccion del sujeto con el medio, es imposible
dejar de indicar que actitud efectiva hacia si mismo, hacia los otros y
hacia el medio es un aspecto esencial para el triunfo del aprendizaje

escolar. 1°

Factores ambientales y organizacion para el estudio.

Son esos elementos externos del medio ambiente que influyen
conveniente o desfavorablemente en la calidad del estudio llevado a
cabo por el estudiante. En medio de estos causantes esta la
organizacion para el estudio que es la disposicion organizada de los

elementos que conforman el acto de estudiar (lugar, mente y tiempo). 1°

Medicion de los habitos de estudio

Los héabitos tienen la posibilidad de categorizarse de la siguiente manera:
1) La forma de organizarse para estudiar (tomar apuntes de la clase, o
repasos por medio de lecturas o subrayados de expresiones del texto
que se lee); 2) Las tacticas utilizadas para la resolucion de las tareas
(buscar comprender el concepto de expresiones desconocidas, o
procurar realizar las tareas en un tiempo determinado); 3) La forma de
prepararse frente un examen (el tiempo que se invierte para estudiar); 4)
La forma en como el estudiante escucha a lo largo de las horas de clase

(mantenerse atento o distraerse de forma sencilla en clases); y 5) La
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forma en como este estudia en el hogar (procurar reducir los elementos
distractores a lo largo del tiempo de estudio, tales como la musica,
dialogos con los padres o amigos, entre otros). Los habitos tienen la
posibilidad de ser considerados positivos si contribuyen acertadamente
al estudio y, con ello, a un 6ptimo desempefio estudiantil. Se tienen la
posibilidad de medir por medio de multiples pruebas estandarizadas, las
mas usada es el Inventario de Habitos de Estudio CASM-85, instrumento
de gesta local que muestra muchas semejanzas con los otros
instrumentos ya nombrados. Fue elaborado en 1985 por el psicologo
peruano Luis Vicuia Peri, inspeccionado en 1998 y reimpreso en el 2005

y 2014 por el mismo creador. 16

El test CAMS-85 es un instrumento valido (80%) y creible (84%) para
considerar los habitos de estudio en alumnos peruanos del norte, centro
y sur del pais. En particular, su forma achicada de 45 items demostro
mas grande rigidez y validez de composicion interna respecto al modelo

de cinco dimensiones propuesto por su creador. 16

Rendimiento académico

El desempefio estudiantil del alumno de la universidad se constituye en
un aspecto sustancial al emprender el tema de la calidad de la educacion

superior, ya que es un indicio que orienta sobre la verdad didactica. *

Reyes Y. (2003), menciona a Pizarro R. quien detalla el “rendimiento
estudiantil como una valoracién de las habilidades que indican de forma
aproximada lo que un individuo aprendié como producto de un desarrollo

de instruccion”. 17

Segun Pérez A. Ramon J. Sanchez J. (2000) “El desempefio estudiantil
es la suma de diferentes componentes que trabajan sobre la persona
gue aprende, se define como un valor atribuido al mérito del estudiante
en relacion a sus tareas académicas. Es medida por medio de las

puntuaciones conseguidas, con un valor numeérico, cuyos resultados se
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reflejan en las materias aprobadas o desaprobadas, la desercion y el

éxito académico”. 18

Mientras Montes I. y Lerner J. (2010), piensan el desempeiio estudiantil
como el vinculo que existe entre el desarrollo de estudio, que implica
componentes extrinsecos o intrinsecos al sujeto, asi como el resultado
derivado de esto, expresado en valores por defecto por un ambito
sociocultural y en las elecciones y acciones del sujeto en relacion con el

conocimiento que se estima conseguir de dicho desarrollo. 1°

Por su lado Edel R. Conceptualiza el desempefio estudiantil como un
constructor con la capacidad de acoger valores numeéricos y cualitativos,
por medio de los cuales es posible una proximidad a la prueba del perfil
de entendimientos, capacidades, reacciones y valores desarrollados por

el estudiante en el desarrollo de ensefianza-aprendizaje. 2°

El desempefio estudiantil se constituye en un indicio que certifica el logro
alcanzado por el estudiante. En otra instancia es de nombrar que cada
universidad establece criterios evaluativos propios para conseguir un
promedio ponderado de las materias que cursa el estudiante, donde se
tienen en consideracion elementos como la cantidad de materias, el

numero de créditos y el valor obtenido en todas ellas. *

Niveles de rendimiento académico

= Excelente. El estudiante logré los aprendizajes presumidos,
demostrando inclusive un manejo responsable y muy satisfactorio en

todas las tareas propuestas.

= Bueno. El estudiante alcanzd los logros de los aprendizajes previstos

en el tiempo proyectado.
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Regular. El estudiante esta en desarrollo de lograr los aprendizajes
esperados, para lo cual necesita acompafiamiento en el transcurso

de un periodo de tiempo razonable para conseguirlo.

Deficiente. El estudiante estd comenzando a desarrollar estudio
previstos o refleja adversidades para el avance de éstos,
necesitando mayor tiempo de acompafiamiento e participacion del

docente segun su ritmo y estilo de estudio. *
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1.3. Definicion de términos basicos

Estudio. Es un desarrollo intencionado, apoyado en técnicas de
conocimiento, capacidades, acciones Yy reacciones, lo cual es
dependiente de la disposicion que los alumnos tienen, que puede ser
mejorada con una correcta planificacion del estudio, plasmado por

escrito, para evadir improvisaciones. 1°

Habitos de estudio. Es un patron conductual aprendido que se muestra
mecanicamente frente ocasiones particulares por lo general de tipo
rutinarias, donde el sujeto ya no debe reflexionar ni decidir sobre la forma

de accionar. 1°

Rendimiento académico. Es el avance alcanzado por los alumnos en

funcionalidad de los objetivos programados. !

Estudiante. Persona que cursa estudios en un centro de ensefianza

universitaria o no universitaria. !

Enfermeria. Supone una atencion autonoma y en colaboracion utilizable
a personas de todas las edades, familias, grupos y comunidades,
enfermos o no, y en todas situaciones, también esta relacionada con la

promocion de la salud, la prevencion de patologias. *

Estudiante de enfermeria. Sujeto que cursa estudios universitarios
orientados a la atencion de la gente en sus diferentes etapas de vida
construyendo promocién de la salud, prevencién de la patologia,
recuperacion y rehabilitacion, tiene como campos de accion el sector

asistencial, administrativa, politica, docencia e investigacion. *
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CAPITULO II: HIPOTESIS Y VARIABLES

2.1. Formulacién de la hipotesis
Existe relacion estadisticamente significativa entre el habito de estudio y

el rendimiento académico de estudiantes de la Facultad de Enfermeria
UNAP-2021.
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2.1.1. Operacionalizacion de variables

Variable Definicidon ngufa?l(razs: Indicador Ensec(;lzgf Categoria \i:itoer;jr?ae vzi‘?clz:ilgn
Habito de | Es un patron | Independiente | Condicion de Nominal Habito de Cuando el | Inventario
estudio. conductual habito de estudio item logra | Habito de

aprendiendo estudio. adecuado un puntaje | estudio
que se presenta del CAMS-85
mecéanicamente Habito de Cuando el

ante estudio item obtiene

situaciones inadecuado un puntaje

especificas. de cero
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: L Tipo por su : Escala de . Valores de Medio de
Variable Definicion PO P Indicador . Categoria . e
naturaleza medicion categoria verificacion
Rendimiento Es el resultado | Dependiente | Nivel de Ordinal Ficha de
. . - Excelente De 17 a 20 e
académico del aprendizaje, conocimiento calificacion
suscitado que académico del
Bueno De 14 a 16 o
se produce en rendimiento
el  estudiante académico
por la Regular De 11a13
intervencion
pedagdgica del
Deficiente DeOao0

profesor
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3.1.

3.2.

CAPITULO IlIl: METODOLOGIA

Tipo de disefio

El tipo de investigacion fue el cuantitativo porque el procesamiento y
andlisis de los datos investigados fueron expresados cuantitativamente
y se utilizaron pruebas estadisticas para probar la hipotesis planteada y

dar respuesta al problema de la investigacion.

El disefio que se empled fue el no experimental, porque se observo al
fenémeno tal y como se presentd en su contexto natural, para después
analizarlo, descriptivo porque se describieron los hechos tal como se
encontraron en la realidad, de corte transversal porque se recolectaron
los datos en un solo momento y correlacional porque se establecio

relacion entre las variables.
Disefio muestral

La poblacion estuvo constituida por los estudiantes de la Facultad de
Enfermeria de la Universidad Nacional de la Amazonia Peruana UNAP,
del primero al cuarto nivel de estudios, correspondiente al afio

académico 2021, que hacen un total de 250.

Para determinar la muestra se aplico la férmula de poblaciones finitas.

Siendo la siguiente férmula:

N.ZZ?%.p.q
e?(N —1) + z%pq
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UNAP

Tamafno de muestra Muestras

Proporcion de estudiantes de enfermeria de la

facultad de enfermeria con hébitos de estudio 0.5
adecuado y buen rendimiento académico.

Proporcion de estudiantes de enfermeria de la

facultad de enfermeria con hébitos de estudio 0.5
inadecuado y bajo rendimiento académico.

Error Estandar 0.05
Valor de “Z” para el intervalo de confianza 95% 1.96
Estudiantes de la facultad de enfermeria de la 250

La muestra lo conformaron 152 estudiantes de la Facultad de Enfermeria

de la UNAP.

El muestreo fue el probabilistico de tipo estratificado con afijacion

proporcional:

thz %zksh
nh
fh= < = ksh

En donde nh y Nh son muestra y poblacién de cada estrato, y sh es la

desviacion estandar de cada elemento en un determinado estrato.

Entonces tenemos que:

ksh = —
SUEN
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Entonces, la poblaciéon estuvo conformada por 250 estudiantes, se
conformaran 4 estratos y el tamafio de la muestra fue de 152; para
encontrar la muestra para cada estrato se reemplazo6 los datos en la

siguiente formula:

ksh = —
SUEN

ksh = 22 = 08428
=707

De manera que el total de su poblacion se multiplico por esta fraccion
constante para obtener la muestra, por lo tanto, la muestra por niveles o

estrato fue como sigue:

Total Poblacion
Estrato fh = 0,608 Muestra
Nh (fh) = nh
I NIVEL 80 49
Il NIVEL 65 40
1 NIVEL 55 33
IV NIVEL 50 30
TOTAL 250 152

Para seleccionar a los estudiantes, se utilizé la tabla de numeros
aleatorios para lo cual se conté con la relacién de estudiantes de la
Facultad de Enfermeria de la UNAP.

3.3. Procedimientos de recoleccion de datos
1. Se revisarony elaboraron los instrumentos de recoleccién de datos.

2. Se solicité autorizacion para la realizacién de la investigacion a la

decanatura de la Facultad de Enfermeria de la UNAP.
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3. Luego de aceptada la solicitud de autorizacion, constancia del
comité de ética y aprobado el proyecto para su ejecucion, se
revisaron los instrumentos de recoleccion de datos.

4. Se inicio la recoleccion de datos.

Se aplicaron los instrumentos de recoleccion de datos.

6. Posteriormente se procesaron los datos, se realizé el analisis
estadistico.

7. Se elaboro y presento el informe final.

3.3.1. La técnica que se empled fue la revision documentaria y la
encuesta las mismas permitieron obtener informacion respecto al
rendimiento académico y habitos de estudio de estudiantes de la

Facultad de Enfermeria de la universidad nacional.

Los instrumentos que se utilizaron en la presente investigacion fueron:

a)

Inventario habitos de estudio CAMS 85, test elaborado en nuestro pais
en el afio de 1985 por el psicélogo Luis Vicuia Periy inspeccionado tres
afos luego, en 1988, y baremado en el distrito de Cayalti por Pereira en
el afio 2005. Las respuestas se califican dicotbmicamente: uno (1) y cero
(0); cuando el estudiante termino de responder, se califica el inventario
poniendo un punto a las respuestas que se consideran como habitos
correctos de estudio, y con cero a las respuestas que denotan habitos
inadecuados de estudio, estos puntajes se colocaran, en la columna de
puntaje directo (PD) para después hacer la sumatoria total de la prueba

y detectar al sujeto en la categoria correspondiente. !

En relacion a la validez y confiabilidad de la exploracion, el instrumento
usado para medir la variable de habitos de estudio CAMS 85 evidenci6
Validez de constructo ya que fue correlacionado todas las superficies del
inventario con el sector total de los habitos de estudio, en relacion a la
confiabilidad es de 2,58, por medio del coeficiente r de Pearson y se
calculo el valor de t de significacion de r al 0,01 para 1,58 grados de

libertad. !
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b)

3.4.

3.5.

Ficha de calificacion del rendimiento académico.
Es una ficha de datos que permitié clasificar el rendimiento académico
logrado por los estudiantes de la facultad de enfermeria en el 2021, tuvo

4 niveles de evaluacion: Excelente, Bueno, Regular y Malo.

Procesamiento y andlisis de datos

Se procesoO la informacion utilizando el paquete estadistico SPSS
version 23.0. Se presentaron los datos en tablas y gréficos, para el
andlisis bivariado se utilizé la prueba estadistica chi cuadrada (X?), para
medir la relacion entre las variables, se considero el nivel de significancia
del 95% con alfa a = 0,05.

Aspectos éticos

Los derechos de las personas que participaron en el estudio de
investigacion se protegieron de la siguiente manera:

Se gestionad la revision y constancia del comité de ética de la Facultad
de Enfermeria de la UNAP.

Se tuvo en cuenta los siguientes principios de bioética:
Beneficencia: Se protegid la integridad fisica, psicolégica y moral de los
participantes y se proporciond un ambiente tanto fisico, como virtual,

seguro y tranquilo para la recoleccion de datos.

Autonomia: Se tratd a los participantes, estudiantes de la facultad de
enfermeria con lenguaje comprensible, proporcionandole informacion
veraz y completa, dandoles oportunidad para decidir su participacion a

través del consentimiento informado.
No Maleficencia: Los involucrados en el estudio no se vieron afectados

en su integridad fisica, emocional ni social. Los datos obtenidos en la

recoleccion de la informacion solo sirvieron para objetivos del estudio,
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los cuales, después de terminado el vaciado de la informacion fueron
eliminados; los instrumentos fueron andnimos; se tuvo presente la
confidencialidad de la informacién, para lo cual se procesaron y

analizaron en forma agrupada, sin particularizar a ningan participante.

Justicia: Todas las personas tuvieron el mismo derecho, cualquiera sea

su estado de salud actual, raza o credo.
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CAPITULO IV: RESULTADOS

Caracterizacion de los estudiantes de enfermeria: Edad, Sexo y Ocupacion

Tabla 1: Edad de los estudiantes de Enfermeria de la Universidad Nacional

de la Amazonia Peruana, Iquitos 2021

Edad Frecuencia Porcentaje
De 17 a 21 afios 103 67,8
De 22 a 26 afios 39 25,7
De 27 afios a mas 10 6,6
Total 152 100,0

Fuente: Inventario de habitos de estudio CAMS 85’ aplicado a los estudiantes de
enfermeria.

X +s=21,17 anos * 3,305 afios;

En la tabla, de la Edad de los 152 (100,0%) Estudiantes de Enfermeria de la
Universidad Nacional de la Amazonia Peruana, se determina que, el 67,8% (n
= 103) presentaron edades de 17 a 21 afios; 25,7% (n = 39) de 22 a 26 afios
y 6,6% (n = 10) de 27 afios a méas. El promedio de edad fue de 21,17 afos
con desviacion estandar de + 3,305 afios, la edad minima fue de 17 afios y la

maxima de 37 anos.
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Tabla 2: Sexo de los Estudiantes de Enfermeria de la Universidad Nacional

de la Amazonia Peruana, lquitos 2021

Sexo Frecuencia Porcentaje
Masculino 34 22,4
Femenino 118 77,6
Total 152 100,0

Fuente: Inventario de habitos de estudio CAMS 85’ aplicado a los estudiantes de

enfermeria.

En la tabla nos muestra el Sexo de los n = 152 (100,0%) Estudiantes de
Enfermeria de la Universidad Nacional de la Amazonia Peruana, de Iquitos en
el 2021, del que se tiene, el 22,4% (n = 34) de ellos fueron varones y 77,6%

(n = 118) mujeres respectivamente.
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Tabla 3: Ocupacion de los Estudiantes de Enfermeria de la Universidad

Nacional de la Amazonia Peruana, lquitos 2021

Ocupacién Frecuencia Porcentaje
Solo estudia 126 82,9
Estudia y trabaja 26 17,1
Total 152 100,0

Fuente: Inventario de habitos de estudio CAMS 85’ aplicado a los estudiantes de

enfermeria.

En la tabla, en cuanto a la Ocupacion de los Estudiantes (n = 152; 100,0%) de
Enfermeria de la Universidad Nacional de la Amazonia Peruana, de Iquitos
durante el 2021, se aprecia que, el 82,9% (n = 126) de ellos solo estudia y el
17,1% (n = 26) de ellos estudian y trabajan correspondientemente.
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Tabla 4: Categoria de Habitos de Estudio en los Estudiantes de Enfermeria

de la Universidad Nacional de la Amazonia Peruana, Iquitos 2021

Categorias de

Habitos de Estudio Frecuencia Porcentaje
Positivo 7 4,6
Tendencia positiva 18 11,8
Tendencia negativa 111 73,0
Negativa 16 10,5
Total 152 100,0

Fuente: Inventario de habitos de estudio CAMS 85’ aplicado a los estudiantes de

enfermeria.

De la tabla sobre las Categorias de Habitos de Estudio en los Estudiantes de
Enfermeria de la Universidad Nacional de la Amazonia Peruana, lquitos 2021,
(n = 152; 100,0%) se observa que, 73,0% (n = 111) de ellos tienen en sus
habitos de estudio tendencia negativa, 11,8% (n = 18) de ellos tienen
tendencia positiva, el 10,5% (n = 16) de ellos tendencia negativa y 4,6% (n =

7) cuentan con tendencia positiva respectivamente.
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Tabla 5: Nivel de los Habitos de Estudios en los Estudiantes de Enfermeria de

la Universidad Nacional de la Amazonia Peruana, Iquitos 2021

Nivel de Habitos Frecuencia Porcentaje
Adecuado 25 16,4
Inadecuado 127 83,6
Total 152 100,0

Fuente: Inventario de habitos de estudio CAMS 85’ aplicado a los estudiantes de

enfermeria.

Segun la tabla sobre el Nivel de los Habitos de Estudios en los Estudiantes de
Enfermeria de la Universidad Nacional de la Amazonia Peruana, Iquitos 2021
(n =152; 100,0%), se observa que el 83,6% (n = 127) de ellos tienen un nivel
inadecuado y el 16,4% (n = 25) de ellos tienen un nivel adecuado

respectivamente.
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Tabla 6: Nivel de Rendimiento Académico de los Estudiantes de Enfermeria

de la Universidad Nacional de la Amazonia Peruana, Iquitos 2021

Nivel de Rendimiento

Académico Frecuencia Porcentaje
Muy bueno 5 33
Bueno 117 77,0
Regular 30 10.7
Total 152 100,0

Fuente: Ficha de datos de calificacion del rendimiento académico de los estudiantes de

enfermeria 2021.

Segun la tabla en cuanto al Nivel de Rendimiento Académico de los
Estudiantes de Enfermeria de la Universidad Nacional de la Amazonia
Peruana, lquitos 2021 (n = 152; 100,0%), se observa que el 77,0% (n = 117)
de ellos tienen un rendimiento bueno, el 19,7% (n = 30) tienen un rendimiento
regular y el 3,3% (n = 5) de ellos tienen un rendimiento muy bueno

respectivamente.
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Tabla 7: Relacion del Nivel de Habitos de Estudio y el Nivel de Rendimiento
Académico de los Estudiantes de Enfermeria de la Universidad Nacional de

la Amazonia Peruana, Iquitos 2021

Nivel de Rendimiento Académico

. - Estadistico
Nivel de Habitos de  Muy bueno Bueno Regular
Estudio Valor
n° % n° % n° % p-valor
Calculado
Adecuado 4 2,6 21 138 0 0,0 tsde Kendall
Inadecuado 1 0,7 96 632 30 197 0,303 0,000
Total 5 3,3 117 67,0 30 19,7 significativo

Fuente: Elaboracién propia

De la relacion entre el nivel de habitos de estudio y el rendimiento académico
de los 152 (100,0%) estudiantes de enfermeria de la Universidad Nacional de
la Amazonia Peruana, se observa que, de los 5 (3,3%) estudiantes que
presentaron un nivel de rendimiento académico, el 2,6% tuvieron nivel de
habitos de estudio adecuado y solo el 0,7% (n = 1) nivel de habitos de estudio
inadecuado proporcionalmente. De los 117 (67,0%) estudiantes que
resultaron tener nivel de rendimiento académico bueno, el 13,8% (n = 21)
presentaron nivel de habitos de estudio adecuado y 63,2% (n = 96) nivel de
habitos de estudio inadecuado correspondientemente. Sobre los 30 (19,7%)
estudiantes con nivel de rendimiento académico regular, todos ellos
presentaron nivel de habitos de estudio inadecuado respectivamente. Al
realizar el andlisis de la relacién entre ambas variables se utilizé la prueba
estadistica no paramétrica de libre distribucion para variables ordinales, ts de
Kendall, con nivel de confianza del 95%, la misma que resulté significativa (p
< 0,05) con valor de significancia bilateral de p = 0,000 y valor tg de Kendall
calculado de 0,303 con los que se demuestra una relacion de orden
estadisticamente significativa, cuanto mas se el nivel adecuado en los habitos
de estudio mejorara el nivel de rendimiento académico de los estudiantes de

enfermeria de la Universidad Nacional de la Amazonia Peruana.
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CAPITULO V: DISCUSION

Segun los resultados obtenidos respecto a la caracterizacion de los
estudiantes de enfermeria de la Universidad Nacional de la Amazonia
Peruana (UNAP), se pudo hallar que la edad predominante entre los
estudiantes se encontraba entre los 17 a 21 afios de edad (67%). Asi mismo,
se pudo determinar que el sexo predominante entre los estudiantes fue el
femenino (77,6%) y que, la ocupacion mas recurrente fue la de solo estudiar
(82,9%). Por otro lado, respecto a los habitos de estudio y el rendimiento
académico, se pudo hallar que un 73% de los estudiantes presentd una
tendencia negativa sobre sus hébitos para estudiar; y, un 83,6% presento un
nivel inadecuado sobre sus habitos de estudio. Asi mismo, se encontré que
entre el nivel de rendimiento académico bueno y regular representaron un
96,7% del total de la muestra, mientras que el 3,3% restante represent6 un

rendimiento académico muy bueno.

Asi mismo, se realiz6 una prueba de correlacion para verificar si existe alguna
relacion significativa entre el nivel de habitos de estudios de los estudiantes
de la Facultad de Enfermeria de la UNAP y el rendimiento académico de los
mismos. Para ello, se realiz6 una prueba, ts de Kendall, con nivel de confianza
del 95%, la misma que result6 significativa (p < 0,05) con valor de significancia
bilateral de p = 0,000 y valor ts de Kendall calculado de 0,303 con lo que se
demuestra una relacién de orden estadisticamente significativa, cuanto mas
es el nivel adecuado en los habitos de estudio mejorara el nivel de rendimiento
académico de los estudiantes de enfermeria de la Universidad Nacional de la
Amazonia Peruana. Estos resultados se relacionan con los obtenidos en el
estudio cuantitativo realizado por Andrade I. et. al. (2018) en los que el analisis
de regresion logistica, revelé asociaciones positivas entre actitudes y
rendimiento académico, es decir las actitudes y los habitos de estudio, tienen

un fuerte impacto en el rendimiento académico. ’
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Asi mismo, Flores E. (2019), referente a los habitos de estudio y el rendimiento
académico presenta mucha concordancia con los resultados obtenidos, en la
que, los habitos de estudio se relacionan con el rendimiento académico de los
estudiantes de la Escuela Profesional de Enfermeria de la Universidad Andina
del Cusco, 2017-11. °®

Por otro lado, los resultados indican que la mayoria de estudiantes no le dan
mucha importancia al hecho de crear un plan de habitos de estudios, ya que
la mayoria de estos representan el perfil de estudiante con tendencia negativa
hacia el estudio y un nivel de habitos de estudio inadecuado. Mas del 70% de
los estudiantes, para ser mas precisos. Por lo que esta situacion es un tanto
alarmante, ya que si los estudiantes no le dan la importancia que se merece
a los héabitos para estudiar, significa que la mayoria se encuentra en un nivel
de rendimiento académico regular o solamente bueno, y para la carrera de
enfermeria, se deberia tener un nivel de rendimiento excelente ya que en un

futuro tendran bajo su responsabilidad muchas vidas.

También se pudo comprobar que la mayoria de estudiantes de la carrera de
enfermeria se dedican Unicamente al estudio (82,9%). Lo que significa que la
mayoria de estudiantes tiene el tiempo suficiente para organizarse y poder
crear el mejor habito de estudio posible, que les permitan obtener el mejor

rendimiento académico esperado.

En base a estos resultados se puede corroborar la relacion entre los
resultados obtenidos por los diferentes autores que contribuyeron al sustento
de los antecedentes del presente trabajo, y se puede comprobar que
efectivamente hay una influencia directa entre el nivel de habitos de estudio y
el nivel de rendimiento académico de los estudiantes. Por lo tanto, es
importante concientizar a los estudiantes y, a su vez, a los maestros para
ensefar a los estudiantes a implementar los habitos adecuados para obtener

el mejor rendimiento académico posible.
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CAPITULO VI: CONCLUSIONES

Después de realizar el presente trabajo y de obtener los resultados expuestos

se puede concluir en lo siguiente:

1. EI 67% de estudiantes tenian edades de 17 a 21 afos de edad, el 77,6%

eran de sexo femenino, el 82,9% solo se dedican a estudiar.

2. EI 83,6% presentd un nivel inadecuado sobre sus habitos de estudio.

3. El 96,7% present6 rendimiento académico bueno y regular y el 3,3%

presentd un rendimiento académico muy bueno.

4. Se encontrd relacion estadistica significativa a través de la ts de Kendall,
con nivel de confianza del 95%, con un (p < 0,05) con valor de significancia
bilateral de p = 0,000 y valor ts de Kendall calculado de 0,303 con lo que
se demuestra una relacion de orden estadisticamente significativa, cuanto
mas se el nivel adecuado en los habitos de estudio mejorara el nivel de
rendimiento académico de los estudiantes de enfermeria de la

Universidad Nacional de la Amazonia Peruana.
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CAPITULO VII: RECOMENDACIONES

A las autoridades regionales y sector educacion, concientizar a través de
programas de capacitacion dirigido a los docentes de nivel primario y
secundario en estrategias de ensefianza aprendizaje con vigilancia y
seguimiento en la formacion de habitos de estudio apropiados para un
buen rendimiento académico, involucrado en este proceso a los padres

y/o cuidadores de los nifios.

A la Facultad de Enfermeria de la UNAP, desarrollar cursos propedéuticos
sobre ensefianza aprendizaje con enfoque en habitos de estudio en
estudiantes ingresantes a la facultad, que permitan asegurar habitos de

estudio adecuados para generar un buen rendimiento académico.

A los docentes de la Facultad de Enfermeria de la Universidad Nacional
de lquitos, fortalecer habitos de estudio en los estudiantes de enfermeria

en las diferentes asignaturas.

A los estudiantes de la Facultad de Enfermeria de la Universidad Nacional
de la Amazonia Peruana, valorar si los habitos de estudio que utiliza le
generan buen rendimiento académico, de lo contrario buscar nuevos y
fortalecerlos, de tal manera que contribuyan en la formacién de futuros

profesionales de calidad académica.
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ANEXO N° 01

MATRIZ DE CONSISTENCIA

TITULO DE LA PROBLEMA DE OBJETIVOS DE LA p TIP? DE POBLACION DE lNSTRUMENTO DE
INVESTIGACION INVESTIGACION INVESTIGACION HIPOTESIS DISENO DE ESTUDIO ¥ RECOLECCION DE
ESTUDIO PROCESAMIENTO DATOS
Habitos de estudio | ¢Cual es la relacion | GENERAL Existe relaciéon | Cuantitativo La poblacion estard | Inventario de habitos de
y rendimiento | que existe entre el | Determinar la relacion que | estadisticamente Disefio: No | conformada por 250 | estudio CAMS 85*
académico de | habito de estudio y el | existe entre el habito de estudio | significativa entre el | experimental, estudiantes de la
estudiantes de la | rendimiento y el rendimiento académico de | habito de estudio con | descriptivo, Facultad de Enfermeria
Facultad de | académico de | estudiantes de la el rendimiento | correlacional UNAP
Enfermeria UNAP - | estudiantes de la | Facultad de Enfermeria UNAP | académico de
2019 Facultad de | — 2019 estudiantes de la La muestra lo | Ficha de calificacion del
Enfermeria UNAP — Facultad de conformaran 152 | rendimiento académico
2019? ESPECIFICAS Enfermeria UNAP — estudiantes  de la

1. Evaluar el habito de estudio
de estudiantes de la Facultad
de enfermeria de la UNAP
20109.

2. Identificar el rendimiento
académico de estudiantes de
la Facultad de Enfermeria
UNAP — 20109.

3. Relacionar el habito de
estudio con el rendimiento
académico de estudiantes de
la Facultad de Enfermeria
UNAP - 20109.

2019

Facultad de Enfermeria
UNAP

Determinados a través
de la féormula de
poblaciones finitas.

El muestreo fue el no
probabilistico con
afijacion proporcional




ANEXO N° 2
INVENTARIO DE HABITOS DE ESTUDIO CAMS 85*

Los Habitos de estudio en los alumnos de la Facultad de Enfermeria de la
UNAP.

Apellidos Yy NOMDIes: .. ...

SexXO: ..ot Edad: ............. Fecha de hoy: ...........
DOMICHIO: e
Solo Estudia: ............. Trabaja y Estudia: ................

PRESENTACION: EI presente inventario, es el instrumento de mi
investigacion cientifica, la cual me servira para recolectar informacion de la
muestra en estudio y de esta manera obtener el grado académico de
Licenciado en enfermeria, pretendemos Determinar la relacion que existe
entre el habito de estudio y el rendimiento académico de estudiantes de la
Facultad de Enfermeria UNAP — 2019

El siguiente inventario permitira medir el nivel de uso de los habitos de estudio
en I@s estudiantes del I; IlI; Ill; IV nivel de estudio de la Facultad de
Enfermeria. Agradezco anticipadamente y cordialmente su participacion en

esta investigacion.

INSTRUCCIONES

El presente trabajo es un inventario de habitos de estudio, que permitir4
conocer las formas dominantes de estudio en los alumnos de la Facultad de
Enfermeria y de esta manera sugerir alternativas de solucion para aislar
aguellas conductas que pueden estar perjudicando el éxito en sus estudios.
Para ello tiene que poner una “X” en el cuadro que mejor describa su caso
particular. PROCURE CONTESTAR NO SEGUN LO QUE DEBERIA HACER
O HACEN SUS COMPANEROS SINO DE LA FORMA COMO USTED
ESTUDIA AHORA.



¢, COMO ESTUDIA USTED?

SIEMPRE

NUNCA

1. Leo todo lo que tengo que estudiar
subrayando los puntos mas importantes

2. Subrayo las palabras cuyo significado no sé

3. Regreso a los puntos subrayados con el
propdsito de aclararlos.

4. Busco de inmediato en el diccionario el
significado de las palabras que no se

5. Me hago preguntas y me respondo en mi
propio lenguaje lo que he entendido

6. Luego escribo en mi propio lenguaje lo que he
comprendido

7. Doy una leida parte por parte y repito varias
veces hasta recitarlo de memoria

8. Trato de memorizar lo que estudio

9. Repaso lo que he estudiado después de 4 a 8
horas

10. Me Limito a dar una leida general a lo todo lo
gue tengo que estudiar

11. Trato de relacionar el tema que estoy
estudiando con otros temas estudiados

12. Estudio solo para los examenes

Il. ¢COMO HACE USTED SUS TAREAS?

13. Leo la pregunta, busco en el libro y escribo las
respuestas, asi como dice el libro

14. Leo la pregunta, busco en el libro, leo todo y
luego contesto como he comprendido

15. Las palabras que no entiendo las escribo
como estan en el libro sin averiguar su
significado

16. Le doy mas importancia al orden vy

presentacion del trabajo que a la comprensién

del tema




17.

En mi casa me falta tiempo para terminar con
mis tareas, las completo en la universidad

preguntado a mis amigos

18.

Pido ayuda a mis padres u otras personas y
dejo que me resuelvan todo o gran parte de la

tarea

19.

Dejo para ultimo momento la ejecucién de mis
tareas por eso no los concluyo dentro del

tiempo fijado

20.

Empiezo a resolver una tarea, me canso y

paso a otra

21.

Cuando no puedo resolver una tarea me da

rabia o mucha céleray no lo hago

22.

Cuando tengo varias tareas empiezo por lo
mas dificil y luego voy pasando a las mas

faciles

¢COMO PREPARA USTED SuUS
EXAMENES?

23.

Estudia por lo menos dos horas todos los dias

24.

Espero que se fije la fecha de un examen o

paso para ponerme a estudiar

25.

Cuando hay un paso oral recién en el salon de

clase me pongo a revisar mis apuntes

26.

Me pongo a estudiar el mismo dia del examen

27.

Repaso momentos antes del examen

28.

Preparo un plagio por si acaso me olvido un

tema

29.

Confié que mi compafiero me “sople” alguna

respuesta en el momento del examen




30.

Confi6 en mi buena suerte por eso solo
estudio aquellos temas que supongo que el

profesor preguntara

31.

Cuando tengo dos o0 mas examenes el mismo
dia, empiezo a estudiar por el tema mas dificil

y luego el mas facil

32.

Me presento a rendir mis examenes sin haber

concluido con el estudio de todo el tema

33.

Durante el examen se me confunden los

temas, se me olvida lo que estudie

¢, COMO ESTUDIA USTED SU CLASE?

34.

Trato de tomar apuntes de todo lo que dice el

profesor

35.

Solo tomo apuntes de las cosas mas

importantes

36.

Inmediatamente después de una clase ordeno

mis papeles

37.

Cuando el profesor utiliza alguna palabra que

no se, levanto la mano y pido su significado

38.

Estoy mas atento a las bromas de mis

compafieros que a la clase

39.

Me canso rapidamente y me pongo a hacer

otras cosas

40.

Cuando me aburro me pongo a jugar o a

conversar con mi amigo

41.

Cuando no puedo tomar nota de lo que dice el

profesor me aburro y lo dejo

42.

Cuando no entiendo un tema mi mene se pone

a pensar, sofiando despierto

43.

Mis imaginaciones o fantasias me distraen

durante las clases




44,

Durante mis clases me distraigo pensando lo

gue voy a hacer a la salida

45.

Durante las clases me gustaria dormir o tal

vez irme de clase

V. ¢(QUE ACOMPANA SUS MOMENTOS DE
ESTUDIO?

46. Requiero de musica sea de la radio, CD o la
computadora

47. Requiero la compafiia de la TV

48. Requiero de tranquilidad y silencio

49. Requiero de algun alimento que como
mientras estudio

50. Su familia, que conversan, ven tv o escuchan
musica

51. Interrupciones por parte de sus padres
pidiéndoles algun favor

52. Interrupciones de visitas, amigos, que le
guitan el tiempo

53. Interrupciones sociales, fiestas, paseos, citas,

etc.

Muchas Gracias




CLAVES DE LAS RESPUESTAS

ITEM | SIEMPRE | NUNCA ITEM | SIEMPRE | NUNCA
1 1 0 28 0 1
29 0 1
2 30 0 1
31 1 0
3 32 0 1
7] 33 0 1
34 0 1
S 35 1 0
36 1 0
6 37 1 0
7 38 0 1
39 0 1
8 40 0 1
5 41 0 1
42 0 1
10 43 0 1
44 0 1
11 45 0 1
12 46 0 1
47 0 1
13 48 1 0
7 49 0 1
50 0 1
51 0 1
52 0 1
16 53 0 1
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ANEXO N° 3
FICHA DE CALIFICACION DEL RENDIMIENTO ACADEMICO

APENDICE 4: VALORACION DEL RENDIMIENTO ACADEMICO

NOTAS VALORACION
15-20 Muy bueno

14.99-13 Bueno

12.99-11 Regular
10.99 Deficiente

Fuente: Reyes, Edith T. Lima 1988

ANEXO N° 04
RESULTADOS DE HABITOS DE ESTUDIO CAMS 85*

¢, COMO ESTUDIA USTED?

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje vélido acumulado
Valido Muy positivo 39 25,7 25,7 25,7
Positivo 50 32,9 32,9 58,6
Tendencia positiva 59 38,8 38,8 97,4
Tendencia negativa 3 2,0 2,0 99,3
Negativa 1 7 7 100,0
Total 152 100,0 100,0
¢, COMO ESTUDIA USTED?
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido  Adecuado 148 97,4 97,4 97,4
Inadecuado 4 2,6 2,6 100,0
Total 152 100,0 100,0




¢ COMO HACE USTED SUS TAREAS?

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido  Positivo 3 2,0 2,0 2,0
Tendencia positiva 16 10,5 10,5 12,5
Tendencia negativa 66 43,4 43,4 55,9
Negativa 67 44,1 44,1 100,0
Total 152 100,0 100,0
g,COMO HACE USTED SUS TAREAS?
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje vélido acumulado
Valido Adecuado 19 12,5 12,5 12,5
Inadecuado 133 87,5 87,5 100,0
Total 152 100,0 100,0
c',COMO DESARROLLA USTED SUS EXAMENES?
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje vélido acumulado
Vélido  Positivo 8 5,3 5,3 53
Tendencia positiva 11 7,2 7,2 12,5
Tendencia negativa 77 50,7 50,7 63,2
Negativa 49 32,2 32,2 95,4
Muy negativa 7 4.6 4.6 100,0
Total 152 100,0 100,0
g,COMO DESARROLLA USTED SUS EXAMENES?
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido  Adecuado 19 12,5 12,5 12,5
Inadecuado 133 87,5 87,5 100,0
Total 152 100,0 100,0




¢, COMO ESTUDIA USTED SU CLASE?

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido  Muy positivo 5 3,3 3,3 3,3
Positivo 7 4,6 4,6 7,9
Tendencia positiva 22 14,5 14,5 22,4
Tendencia negativa 58 38,2 38,2 60,5
Negativa 56 36,8 36,8 97,4
Muy negativa 4 2,6 2,6 100,0
Total 152 100,0 100,0
g,COMO ESTUDIA USTED SU CLASE?
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido  Adecuado 34 22,4 22,4 22,4
Inadecuado 118 77,6 77,6 100,0
Total 152 100,0 100,0
¢QUE ACOMPANA SUS MOMENTOS DE ESTUDIO?
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje vélido acumulado
Valido  Muy positivo 2 1,3 1,3 1,3
Positivo 13 8,6 8,6 9,9
Tendencia positiva 12 7.9 7.9 17,8
Tendencia negativa 24 15,8 15,8 33,6
Negativa 95 62,5 62,5 96,1
Muy negativa 6 3,9 3,9 100,0
Total 152 100,0 100,0




¢ QUE ACOMPARNA SUS MOMENTOS DE ESTUDIO?

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido  Adecuado 27 17,8 17,8 17,8
Inadecuado 125 82,2 82,2 100,0
Total 152 100,0 100,0




ANEXO N° 05
ASENTIMIENTO INFORMADO

TITULO DE LA INVESTIGACION: Habitos de estudio y rendimiento

académico de estudiantes de la Facultad de Enfermeria UNAP - 2019

INVESTIGADOR: Vigay Flores Clemente

ASESORA: Lic. Enf. Haydee ALVARADO CORA, Dra.

Estamos realizando este trabajo de investigacion con el objetivo Determinar
la relacion que existe entre el habito de estudio y el rendimiento académico
de estudiantes de la Facultad de Enfermeria UNAP — 2019

El proyecto de investigacion ha sido aprobado por un jurado y se ha
comprobado la validez y confiabilidad de los instrumentos. La recoleccion de
la informacion se realizard mediante el inventario de habitos de estudio CAMS
85. Su participaciéon en el estudio les durara aproximadamente 20 minutos.
Puede preguntar cualquier duda, inquietud sobre su participacion llamando al

cel. 943060545 o via correo: clemente.escorpio96@gmail.com. Su

participacion es voluntaria, tiene el derecho de abandonar el estudio cuando
quiera, sin ningun tipo de inconveniente. Es necesario que tu padre o tutor
autorice su participacion, mediante un documento que evidencie su
asentimiento informado. La informacion sera confidencial. Su identidad no se
publicara ni durante ni después de terminado del trabajo de investigacion. La

informacion solo servira para fines de esta investigacion.

He leido atentamente este formulario, voluntariamente consiento participar

en esta investigacion.

Firma del participante


mailto:clemente.escorpio96@gmail.com

He explicado con detenimiento este proceso y comprobado su comprension

para el consentimiento.

Firma de investigador



ANEXO N° 06
CONSENTIMIENTO INFORMADO

TITULO DE LA INVESTIGACION: Habitos de estudio y rendimiento

académico de estudiantes de la Facultad de Enfermeria UNAP - 2019

INVESTIGADOR: Vigay Flores Clemente

ASESORA: Lic. Enf. Haydee ALVARADO CORA, Dra.

Estamos realizando este trabajo de investigacion con el objetivo Determinar
la relacion que existe entre el habito de estudio y el rendimiento académico
de estudiantes de la Facultad de Enfermeria UNAP — 2019

El proyecto de investigacion ha sido aprobado por un jurado y se ha
comprobado la validez y confiabilidad de los instrumentos. La recoleccion de
la informacion se realizard mediante el inventario de habitos de estudio CAMS
85. Su participacion en el estudio les durara aproximadamente 20 minutos.
Puede preguntar cualquier duda, inquietud sobre su participacion llamando al

cel. 943060545 o via correo: clemente.escorpio96@gmail.com. Su

participacion es voluntaria, tiene el derecho de abandonar el estudio cuando
quiera, sin ningun tipo de inconveniente. Es necesario que tu padre o tutor
autorice su participacion, mediante un documento que evidencie su
asentimiento informado. La informacion sera confidencial. Su identidad no se
publicara ni durante ni después de terminado del trabajo de investigacion. La

informacion solo servira para fines de esta investigacion.

He leido atentamente este formulario, voluntariamente consiento participar

en esta investigacion.

Firma del participante


mailto:clemente.escorpio96@gmail.com

He explicado con detenimiento este proceso y comprobado su comprension

para el consentimiento.

Firma de investigador



