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RESUMEN

La finalidad principal del presente trabajo de investigacion ha sido determinar
el nivel de resiliencia en docentes de educacion primaria en la Institucion
Educativa Publica Primaria N° 61015 La Inmaculada situada en la ciudad de
Iquitos en el afio 2021. La investigacion ha sido realizada mediante el tipo
descriptivo, con un disefio transversal, de campo y univariado como
metodologia. Respecto a la obtencion de datos se ha considerado la técnica
de encuesta y un cuestionario el cual fue validado por jueces expertos sobre
resiliencia. La unidad de investigacion ha sido el docente de educacion
primaria y se ha considerado como poblacion y muestra a 47 de ellos
pertenecientes a la institucion educativa. La conclusion en general es que el
nivel de resiliencia en docentes de educacion primaria en la Institucion
Educativa Pablica Primaria N° 61015 La Inmaculada se ubica en el 12.8% en
el nivel bajo, en un 66.0% en el nivel medio y en el 21.3% de ellos en el nivel

alto.

Palabras clave: Resiliencia, docentes, institucion educativa.
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ABSTRACT

The main purpose of this research has been to determine the level of resilience
in primary education teachers in the Primary Public Educational Institution No.
61015 La Inmaculada located in the city of Iquitos in the year 2021. The
research has been carried out using the type descriptive, with a cross-
sectional, field and univariate design as a methodology. Regarding data
collection, the survey technique and a questionnaire were considered, which
were validated by expert judges on resilience. The research unit has been the
primary education teacher and it has been considered as a population and
shows 47 of them belonging to the educational institution. The general
conclusion is that the level of resilience in primary education teachers in the
Primary Public Educational Institution N ° 61015 La Inmaculada is located at
12.8% at the low level, at 66.0% at the medium level and at 21.3% of them on

the high level.

Keywords: Resilience, teachers, educational institution.
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INTRODUCCION

Es una realidad que existen muchos factores, efectos en el comportamiento
del ser humano en todo el mundo y en el Perq, por causa de la pandemia
covid 19, el cual aun sigue latente, tornandose en una amenaza para el

desarrollo de la humanidad.

Como efecto inmediato en el sector educativo, la pandemia ha originado
muchos y diversos cambios para atender a la demanda educativa, se ha
observado que, dentro de la organizacion encargada de dirigir acciones para
poder lograr la atencion, han establecido algunas estrategias para atender esa
demanda, estrategias como aprendo en casa, o en modo virtual con el objeto

de no dejar de atender a los estudiantes.

Las escuelas aun se mantienen cerradas, y la responsabilidad manifiesta es
que los padres de familia deben apoyar en la educaciéon de sus hijos en el
seno familiar, complementandose con algunas estrategias a cargo de los
responsables de las instituciones educativas, esta situacion ha incrementado
la aparicion de muchas enfermedades, como consecuencia directa del covid
19, el estrés, la depresion, la preocupacion entre factores aquejan el seno

familiar.

Entonces, se tiene al docente, directivo, estudiante y padres de familia en
situaciones inestables por efectos de esta pandemia, y a pesar de todas estas
dificultades el docente y el estudiante deben cumplir con sus
responsabilidades en los procesos de formacion pedagodgica establecidos por
los responsables del sector, muchas veces sin proveer de los elementos

necesarios para evitar el contagio.



En la region Loreto, en lquitos, los docentes de educacion primaria de la
Institucion Educativa Publica Primaria N° 61015 La Inmaculada, no se
encuentran exceptuados de las problematicas anteriormente descritas, se ha
notado en muchos de ellos cierta desmotivacion, depresion y estrés,
perjudicando su estado emocional, sin embargo también se ha notado a
muchos docentes destacar estados de animo contrario a lo anteriormente
descrito, mostrando ciertas capacidades para actuar con generosidad hacia

los demas individuos que lo rodean.

Se ha podido notar que muestran mucha voluntad de seguir adelante, a pesar
de las adversidades, pero no son todos porque algunos no saben cémo
hacerles frente a los problemas, de una forma asertiva y beneficiosa sino lo
hacen de modo directo, sin medir las consecuencias, producto del estado
emocional en que se encuentran. Se ha observado ademas que algunos
docentes se han abstraido de toda relacion social como efecto del
confinamiento al que ha sido sometido. Otros se han refugiado en su fe o
creencia para el afrontamiento de las situaciones adversas que se le
presentan y también se ha visto, aunque a pocos que a pesar de sufrir las
consecuencias de la pandemia estar al lado de los demas colegas, de tratar

de entenderlos, de fiarse en las personas que lo rodean.

Frente a esta problematica, la institucion educativa no ha estado reforzando
en este afio sobre temas emocionales como la resiliencia en los docentes
especialmente porque son los que deben conducir y ensefar a los estudiantes
como afrontar esta problematica, y es necesario ademas conocer por medio
de la investigacion qué aspectos deberian reforzar para que los docentes

logren ser resilientes y ayuden a sus estudiantes a desarrollarla.

2



En consecuencia, los resultados de la investigacion pueden ayudar al
profesorado a reflexionar sobre su nivel de resiliencia, notar si sus acciones
han estado creando un clima favorable ante la adversidad o ha estado
generando todo lo contrario, por lo que delinear el perfil docente en relacion a
la resiliencia es muy importante para el establecimiento de un clima

armonioso, social y emocional en la institucion educativa.

En razén a lo mencionado se planted la siguiente interrogante: ¢Cual es el
nivel de resiliencia en docentes de educacion primaria en la Institucion
Educativa Publica Primaria N° 61015 La Inmaculada, Iquitos 20217,
teniéendose como objetivo principal: Determinar el nivel de resiliencia en
docentes de educacién primaria en la Instituciéon Educativa Publica Primaria

N° 61015 La Inmaculada, Iquitos 2021.

Los resultados se presentan en los capitulos siguientes, asimismo como la

discusion, las conclusiones y recomendaciones del caso.



CAPITULO I: MARCO TEORICO

1.1 Antecedentes

En el 2020, se desarroll6 una investigacion que tuvo por objetivo describir
en hogares sustitutos de Lima como eran los niveles de resiliencia en
adolescentes que se encuentran en ella. Define a la resiliencia como a
la habilidad de salir airoso al hacer frente a circunstancias adversas,
como todas las personas debido a la emergencia presentada, los
adolescentes de este hogar enfrentan a situaciones desfavorables como
desaparicion de sus padres, falta de cuidado o violencia familiar, lo que
les expone a muchos riesgos en los aspectos fisico y mental. La
poblacién de estudio fue de 60 entre 11 y 18 afios, y para la obtencién
de datos se aplico la Escala de Resiliencia (SR) de Wagnild y Young,
previamente adaptada. Los resultados de modo general muestran que a
los adolescentes con 132.5, puntos que los ubica en un nivel bajo de
resiliencia, y que un 58.3 % de ellos se ubicaron por debajo del nivel
promedio de resiliencia. Al realizar las comparaciones, se encontré que
los adolescentes con un tiempo de permanencia de 121 a 180 meses en
los hogares sustitutos muestran poseer un mejor nivel de resiliencia.

(Sanchez, C. 2020)

En el afio 2020, se desarrollo una investigacion en relacion con el nivel de
resiliencia en estudiantes por el confinamiento en una institucion educativa
privada en Huancayo. El estudio tuvo como objetivo determinar el nivel de
resiliencia y formulé una interrogante en el sentido de conocer cual es el
nivel de resiliencia en los mencionados alumnos. Como enfoque de

investigacion se utilizé el cuantitativo, de tipo descriptivo, y la muestra la

4



conformaron 68 alumnos que se encuentran en el 3er grado de secundaria
en la LLE.P Trilce. A esta muestra se aplico la escala de resiliencia de
Wagnild, G. Young, H., el cual previamente fue validado y convalidado. Las
principales conclusiones fueron: El nivel de resiliencia es bajo en
estudiantes del tercero de secundaria porque se tiene que el 52,9% de la
muestra en nivel bajo, el 36,8% en nivel medio, y el 10,3% en nivel alto de
resiliencia. Conclusion: El nivel de resiliencia es bajo en estudiantes frente

al confinamiento. (De la Cruz, G. y Ortiz, S. 2020)

En el 2020, se realizd un trabajo de investigacion con la finalidad de
determinar el nivel de resiliencia en estudiantes de cuarto de secundaria
en una institucion educativa de Huaycan. La metodologia adoptada fue no
experimental, cuantitativo, basico, con disefio descriptivo para analizar la
variable en estudio. Como muestra tuvo a 65 estudiantes del mencionado
grado de estudios. Para la obtencion de datos se uso la técnica de la
encuesta y un cuestionario tipo Likert, que luego de la validacién obtuvo
0,880, con Alfa de Cronbach. Los hallazgos del estudio determinan que el
nivel de resiliencia en estudiantes es medio en el 66,15%, bajo en el
33,85%. Por lo que se concluye sosteniendo que los estudiantes muestran
un nivel medio de resiliencia, resaltando que de las dimensiones
estudiadas confianza en si mismo, satisfaccion personal y sentirse bien se

encuentran en el nivel bajo. (Alvarez, J. 2020)

En el 2021, se desarrollé una investigacion con el objetivo principal de
determinar el nivel de resiliencia en tiempos del coronavirus en estudiantes

de educacion inicial en una universidad de la amazonia peruana. Como
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metodologia para el estudio se adopté el tipo de investigacion descriptivo
mediante un disefio univariado, transversal y de campo. Fueron 227
estudiantes de educacion inicial quienes conformaron la poblacion y
muestra de la investigacion. Para la obtencion de los datos se valido el
respectivo instrumento y como técnica se usoé la encuesta. El resultado
mas importante fue que el nivel de la capacidad de resiliencia es
inadecuado en la mayoria de ellos con un 77,1% mientras que un 22,9%
mostraron un nivel adecuado, lo cual ademas probé la hipotesis de la
investigacion, el cual permite precisar que los estudiantes no se
encuentran preparados para hacer frente a adversidades en estos tiempos

del coronavirus. (Quinteros, M. 2021)

1.2 Bases Tebricas.

1.2.1 Resiliencia

Un nuevo concepto puesto en actualidad es la resiliencia sobre todo en salud
el cual es definido como la capacidad que tiene la persona para hacer frente
y salir airoso de las experiencias vividas. Se adopt6 esa palabra del
inglés resilience o resiliency.

Se le describe ademas como la capacidad individual o de grupo para continuar
actuando con visién a lo que puede venir a pesar de las circunstancias
adversas y de haber sufrido experiencias no agradables. En ese sentido, el
hecho de haber pasado o experienciado situaciones adversas no lo califica

como resiliente



inmediatamente, sino que esto le sirve como una experiencia a la cual va
adaptandose por medio de un proceso, lo que le sirve para hacer frente a las

condiciones en el hogar como en el trabajo o en otras circunstancias.

A partir de los afios setenta se empieza a utilizar este término en las ciencias
sociales, mediante una investigacion en el cual se observé a un determinado
grupo de personas desde su hacimiento hasta que tuvieron 40 afios, logrando
percibir en que algunos infantes que mostraban factores de riesgo lograban
salir airosos y ser exitosos en la vida ademas de lograr constituir familias

estables.

La resiliencia surge de la interaccion entre los factores de riesgo y los de
proteccion, a los que se ve expuesta la persona en una situacion estresante y
donde requiere utilizar su capacidad para enfrentarla, logrando obtener un
beneficio para su vida a partir de aquella experiencia. Asi también, se debe
reconocer que los factores protectores y de riesgo no son estaticos, sino que
varian de una persona a otra, considerando elementos como género y edad,
e incluso segun la etapa en que se encuentra la persona. Los factores de
riesgo pueden ser bioldgicos como bajo peso al nacer y defectos congénitos

entre algunos, y también ambientales, como la pobreza y baja escolaridad.

Si bien hablar de riesgo connota un escenario negativo, es importante
conocerlo para trabajar sobre él y evitar su efecto. Los factores protectores
son herramientas utilizables en contra de la adversidad, que provienen del
mismo individuo o de su medio, llamados también los pilares de la resiliencia:

autoestima consistente, introspeccion, independencia, capacidad de
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relacionarse, iniciativa, humor, creatividad, moralidad y capacidad de

pensamiento critico.

2.2.2 Caracteristicas de la resiliencia

Segun Grotberg, para hacer frente a las adversidades y salir transformado se
requiere la relacion dinamica de fuentes interactivas que se visualizan en las
expresiones verbales de los sujetos (nifios, adolescentes o adultos) con
caracteristicas resilientes y que dan como respuesta comportamientos
saludables frente a eventos traumaticos, ellos son: relacionados con el apoyo
que la persona puede percibir, "yo tengo"; relacionados con las fortalezas
intrapsiquicas y condiciones internas de las personas "yo estoy" y "yo soy"y
relacionados con las habilidades de la persona para interactuar y resolver

problemas, "yo puedo".

Existe ademas el Modelo Ecolégico Interaccionar de Saavedra, que direcciona
resiliencia como "una accion orientada a metas, una respuesta sustentada,
vinculada a una vision abordable del problema, como una conducta recurrente
de la vision de uno mismo, caracterizada por elementos afectivos y cognitivos
positivos, proactivos frente a los problemas, los cuales tienen un sistema de
creencias y vinculos sociales que interpreta la accion y resultados” y donde
emergen cuatro categorias tedricas: condicion de base, imagen de si mismo,
imagen del problema, respuesta activa resiliente. Posteriormente Saavedra y
Varas establecen una matriz doble, agrupando las fuentes interactivas de
Grotberg y el Modelo ecolégico que originan doce factores de resiliencia,

agrupados desde la conducta resiliente hacia las condiciones de base:



Identidad, Autonomia, Satisfaccion, Pragmatismo, Vinculos, Redes, Modelos,

Metas, Afectividad, Autoeficacia, Aprendizaje y Generatividad.

2.2.3 Dimensiones de laresiliencia
Se consideran las siguientes dimensiones con sus respectivos indicadores.
Dimension: Altruismo y responsabilidad
e Me considero un individuo que desea el bien a otras personas.
e Me considero una persona que se hace responsable de sus actos.
e Siento que hay personas que me ayudan a seguir adelante ante
situaciones adversas.
e Soy una persona que puede conocer su interior (pensamiento,
emociones, personalidad)
e SOy una persona que ayuda a los demas.
e Considero que soy una persona consiente de las consecuencias de mis
actos.
e Me considero una persona que afronta lo negativo de forma

constructiva.

Soy una persona que se esfuerza por auto superarse a si mismo.
Dimension: Autosuperacion, independenciay sentido de la vida

e Soy una persona que tiene metas en la vida.

e Me considero un individuo con valores.

e Soy una persona respetuosa de mi mismo.

e Soy una persona capaz de tomar decisiones propias

e Soy un individuo que es consciente de sus acciones



e Soy una persona capaz de encontrar nuevas soluciones a problemas
que se me presentan.

e SOy una persona con un pensamiento critico capaz de someter a juicio
las ideas de otras personas.

Dimensién: Capacidad de afrontamiento

e Soy una persona con ideas innovadoras.

e Me considero una persona divertida.

e Soy una persona perseverante en lo que hago.

e A pesar de haber sido agredido verbalmente (tonto, inutil, estipido), me
siento bien conmigo mismo.

e Soy una persona capaz de encontrar nuevas soluciones a problemas
que se me presentan.

e Cuando no tengo éxito en algun proyecto intento diferentes métodos
para lograr el objetivo.

Dimensién: Optimismo y relaciones sociales

e Me considero con la habilidad de establecer relaciones sociales con
otras personas.

e SOy una persona que se aprecia tal y como es.

e Soy bueno resolviendo problemas.

e Si me preparo y espero lo mejor, sé que las cosas saldran lo mejor
posible.

¢ Dimension: Religiosidad

e Siento que mis creencias religiosas me ayudan a superar diferentes
obstaculos en mi vida.

e Mi fe religiosa me ayuda a superar mis problemas.

e Mis creencias religiosas le dan sentido a mi vida.
10



Dimension: Empatia y confianza
e Soy una persona que puede perdonar a quienes me hacen dafio.
e Puedo volver a confiar en otras personas a pesar de que me hayan
causado algun dafio.
e Siento confianza en otras personas.
e SOy una persona capaz de comprender a los que me rodean, ponerme

en su lugar.

1.3 Definicién de términos

Altruismo y responsabilidad

Es la capacidad del individuo para que este consciente de las consecuencias
de sus actos, ademas de una generosidad hacia los demas individuos que lo
rodean.

Autosuperacion, independenciay sentido de vida

Es la voluntad de seguir adelante, de mejorar como individuo, lograr un
pensamiento independiente, ademas de metas y objetivos a futuro.
Capacidad de afrontamiento

Es el modo por el cual el individuo le hace frente a los problemas, si lo hace
de una forma asertiva y beneficiosa.

Optimismo y relaciones sociales

Se refiere a que tan positivamente ve el individuo las circunstancias que le
rodean ademas de su capacidad para establecer amistades y relaciones.
Religiosidad

Es la dimension que abarca la fe del individuo para el afrontamiento de las

adversidades que le presentan en la vida cotidiana.

11



Empatia y confianza
Es la capacidad del individuo para percibir las emociones de las personas que
le rodean, y de entenderlos, ademas la capacidad de fiarse en las personas

que lo rodean.

12



CAPITULO II: HIPOTESIS Y VARIABLES

2.1 Formulacién de la hipotesis.
2.1.1 Hipotesis general

No es aplicable por haber sido un estudio descriptivo.

2.2Variables y su operacionalizacion.

2.2.1 Variable

Nivel de resiliencia

2.2.2 Definiciones operacionales

Definicion conceptual

Es la capacidad de una persona o grupo para seguir proyectandose en el
futuro a pesar de acontecimientos desestabilizadores, condiciones de vidas
dificiles y de traumas graves como el covid 19, sin embargo, la resiliencia no
es total, absoluta o lograda para siempre, sino que es un proceso que depende
de la experiencia traumatica vivida, que puede superar los recursos del
individuo y que varia segun circunstancias, contexto, etapa de la vida y

entorno cultural.

Definicion operacional

Es el nivel de capacidad que muestra el docente de primaria para seguir
proyectandose en el futuro a pesar de acontecimientos desestabilizadores,
condiciones de vidas dificiles y de traumas graves como el covid 19, sin
embargo, la resiliencia no es total, absoluta o lograda para siempre, sino que
es un proceso que depende de la experiencia traumatica vivida, que puede
superar los recursos del individuo y que varia segun circunstancias, contexto,

etapa de la vida y entorno cultural.
13



2.3. Operacionalizacion de la variable

Variable Dimension items /Indicadores item Instrumento Fuente
Altruismo y Me considero un individuo que desea el bien a otras personas. 1
responsabilidad Me considero una persona que se hace responsable de sus actos. 2
Siento que hay personas que me ayudan a seguir adelante ante situaciones 3
adversas.
Soy una persona que puede conocer su interior (pensamiento, emociones, 4
personalidad)
Soy una persona que ayuda a los demas. 5 Cuestionario
Considero que soy una persona consiente de las consecuencias de mis 6 Docentes de
actos. educacion
Me considero una persona que afronta lo negativo de forma constructiva. 7 Alto primaria en
Soy una persona que se esfuerza por auto superarse a si mismo. 8 (41-60) lEadllI:l](?;:il\jlg.lon
_Autosuperaci_én, Soy una persona que tiene metas en la vida. 9 Moderado Plblica
Nivel de independenciay  |Me considero un individuo con valores. 10 Primaria N°
resiliencia sentido de vida Soy una persona respetuosa de mi mismo. 11 (21 — 40) 61015 La
Soy Una persona capaz de tomar decisiones propias 1, |pajo Inmaculada
(0- 20) de Iquitos.
Soy un individuo que es consciente de sus acciones 13 :
14
Soy una persona capaz de encontrar nuevas soluciones a problemas que se
me presentan.
. . - 15
Soy una persona con un pensamiento critico capaz de someter a juicio las
ideas de otras personas.
Soy una persona con ideas innovadoras. 16
Me considero una persona divertida. o
Capacidad de Soy una persona perseverante en lo que hago. 18
afrontamiento A pesar de haber sido agredido verbalmente (tonto, inutil, estdpido), me 9
siento bien conmigo mismo.
20

Soy una persona capaz de encontrar nuevas soluciones a problemas que se
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me presentan.

21
Cuando no tengo éxito en algun proyecto intento diferentes métodos para
lograr el objetivo.
Optimismo y . . ) ) 22
Relaciones sociales M€ considero con la habilidad de establecer relaciones sociales con otras
personas.
. 23
Soy una persona que se aprecia tal y como es.
24
Soy bueno resolviendo problemas.
25
Si me preparo y espero lo mejor, sé que las cosas saldran lo mejor posible.
Religiosidad . . . . ) 26
Siento que mis creencias religiosas me ayudan a superar diferentes
obstaculos en mi vida.
. . . 27
Mi fe religiosa me ayuda a superar mis problemas.
28
Mis creencias religiosas le dan sentido a mi vida.
Empatia y confianza ) . 29
Soy una persona que puede perdonar a quienes me hacen dafio.
30
Puedo volver a confiar en otras personas a pesar de que me hayan causado
algun dafio.
. . 31
Siento confianza en otras personas.
32

Soy una persona capaz de comprender a los que me rodean, ponerme en su
lugar.

15




CAPITULO IIl: METODOLOGIA

3.1 Tipoy disefo

3.1.1 Tipo de investigacion

La investigacion es descriptiva, de acuerdo con (Supo 2012), porque ha sido un
estudio observacional, en los cuales no se ha intervenido o manipulado el factor
de estudio, es decir se ha observado lo que ocurrié con la variable en estudio en
condiciones naturales, en el contexto, en este sentido en el nivel de resiliencia
del docente de educaciéon primaria en la Institucién Educativa Publica Primaria

N° 61015 La Inmaculada.
3.1.2 Disefio de investigacion

La investigacibn es no experimental, transeccional, porque segun, Supo J.
(2010) se ha analizado la variable en un periodo de tiempo corto, de corte por lo
qgue el instrumento para obtener la informacién se ha aplicado en un solo
momento y tiempo.

Fue de campo y ha sido univariado. El grafico del disefio fue el siguiente:

Muestra Observacion

M1 OX

Doénde:
M1: Muestra de los docentes de nivel primaria

Ox: Observacion de la variable nivel de resiliencia.
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3.2 Disefio muestral

3.2.1 Poblacién

N = 47, docentes de educacion primaria en la Institucion Educativa Publica

Primaria N° 61015 La Inmaculada Iquitos 2021.

3.2.2 Muestreo

En la investigacion se adoptd, el tipo de muestreo censal porque N=n, ya que los

criterios de seleccion de la muestra no responden al azar sino es intencional y

se tomaron grupos intactos.

3.2.3 Muestra

La muestra fue n=47 docentes (método censal).

Poblacién y muestra de docentes de educacion primaria en la

Institucion Educativa Publica Primaria N° 61015 La Inmaculada

Iquitos 2021.
2021
Grado de estudios de

N° Educacién primaria Numero de docentes
1 ler grado 07
2 2do grado 08
3 3er grado 08
4 4to grado 08
5 5to grado 08
6 6to grado 08

TOTAL 47
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3.3 Procedimientos de recoleccion de datos

3.3.1 Técnicas de recoleccién de datos

En este estudio se ha utilizado como técnica de recoleccion de datos a la

encuesta.

3.3.2 Instrumento de recoleccién de datos

El instrumento fue un cuestionario de 07 dimensiones con 32 items, en relacion
a resiliencia, el instrumento ha sido sometido a juicio de expertos con personas

expertas sobre el tema a investigar.

3.4 Procesamiento y andlisis de los datos

3.4.1 Procesamiento de datos
La informacion obtenida ha sido procesada en forma computarizada mediante el
paquete estadistico computacional SPSS version 25 en espariol, utilizando una

base de datos en el cual se operacionalizé los datos.

3.4.2 Andlisis de datos

Los datos obtenidos respectivos se analizaron de modo descriptivo: medidas de
resumen (mediana, media, error tipico, moda, correlacion, etc.) y la verificacion de
hipotesis: modelo de regresion logistica de respuesta multiple, con un 5% del nivel
de significancia. Los resultados se presentan en cuadros y graficos aplicando la
estadistica descriptiva.

Hurtado (2008, p.162), menciona que una vez obtenido los datos se necesita analizar
para descubrir su significado en término de objetivos planteados al comienzo de la
investigacion; en esta etapa la metodologia al investigar se debe especificar qué tipo

de andlisis es utilizado mediante el analisis estadistico.
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3.5 Aspectos éticos

En el presente trabajo de investigacion se respeto plenamente la individualidad y
decisiones que ha tomado el docente de educacion primaria en la Institucion
Educativa Publica Primaria N° 61015 La Inmaculada, quién ha dado la autorizacion
respectiva para aplicar los instrumentos, guardandose las reservas del caso con los

resultados obtenidos.
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4.1. Informacién general

CAPITULO IV: RESULTADOS

Tabla 1: Docentes de Educacion Primaria en la Institucion Educativa Publica

Primaria N° 61015 La Inmaculada Iquitos 2021, segin sexo

Sexo de los Docentes Frecuencia Porcentaje
fi %
Masculino 10 21.3%
Femenino 37 78.7%
Total 47 100,0

Fuente: Encuesta

De los Docentes de Educacion Primaria de la Institucion Educativa Publica
Primaria N° 61015 La Inmaculada Iquitos 2021; 78.7% son de sexo femenino

y 21.3% masculino.

Gréafico 1: Docentes de Educacion Primaria en la Institucion Educativa

Pulblica Primaria N° 61015 La Inmaculada Iquitos 2021, segun sexo

Sexo de los Docentes
90% -

78.7%

80% -

70% -

60% -

50% -

40% -

30% -

21.3%

20%

10% -

0% -

Masculino Femenino

Fuente: Tabla 01
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Tabla 2: Docentes de Educacién Primaria en la Institucion Educativa Publica

Primaria N° 61015 La Inmaculada Iquitos 2021, segin sexo

Grado de Estudios Frecuencia Porcentaje
gue ensefa el docente fi %
ler 7 14.9%
2do 8 17.0%
3er 8 17.0%
4to 8 17.0%
5to 8 17.0%
6to 8 17.0%
Total 47 100,0

Fuente: Encuesta

De los Docentes de Educacion Primaria de la Institucion Educativa Publica
Primaria N° 61015 La Inmaculada lquitos 2021; 14,9% ensefian ler grado,
17,0%, 2do; 17,0% 3er; 17,0% 4to; 17,0% 5to y 17,0% 6to grado.

Gréafico 2: Docentes de Educacion Primaria en la Institucion Educativa

Pulblica Primaria N° 61015 La Inmaculada Iquitos 2021, segin sexo

Grado de Estudios que enseia el docente
18%
17.0% 17.0% 17.0% 17.0% 17.0%
17% -
17% -
16% -

16% -
0,
sy | 149%

15% -
14% -
14%
ler 2do

Fuente: Tabla 02

3er 4to 5to 6to
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4.2 Analisis Descriptivo

4.2.1 Nivel de altruismo y responsabilidad
Describir el nivel de altruismo y responsabilidad en docentes de educacion
primaria en la Instituciéon Educativa Publica Primaria N° 61015 La Inmaculada
Iquitos 2021.

Tabla 3: Describir el altruismo y responsabilidad de los docentes
Dimensién: Altruismo y responsabilidad Nunca | A Siempre
veces

1Me considero un individuo que desea el bien a | 0.0% | 6.4% 93.6%
otras personas.
2.Me considero una persona que se hace |0.0% |12.8% |87.2%
responsable de sus actos.
3.Siento que hay personas que me ayudan a | 4.3% | 10.6% |85.1%
seguir adelante ante situaciones adversas.
4.Soy una persona gue puede conocer su interior | 2.1% | 21.3% | 76.6%
(pensamiento, emociones, personalidad)
5.Soy una persona que ayuda a los demas. 0.0% |19.1% |80.9%
6.Considero que soy una persona consiente de | 0.0% | 23.4% | 76.6%
las consecuencias de mis actos.
7.Me considero una persona que afronta lo | 0.0% |29.8% |70.2%
negativo de forma constructiva.
8.Soy una persona que se esfuerza por auto | 0.0% |19.1% |80.9%
superarse a si mismo.
Fuente: Base de datos

Interpretacion

En el altruismo y responsabilidad de los docentes se encontré6 que: 93.6%
siempre y 6.4% a veces, se considera un individuo que desea el bien a otras
personas. 87.2% siempre y 12.8% a veces, se considera una persona que se
hace responsable de sus actos. 85.1% siempre y 10.6% a veces, siente que hay
personas que le ayudan a seguir adelante ante situaciones adversas. 76.6%
siempre y 21.3% a veces, es una persona que puede conocer su interior
(pensamiento, emociones, personalidad). 80.9% siempre y 19.1% a veces, es
una persona que ayuda a los demas. 76.6% siempre y 23.4% a veces, considera
gue es una persona consiente de las consecuencias de sus actos. 70.2%

siempre y 29.8% a veces, se considera una persona que afronta lo negativo de
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forma constructiva. Finalmente, 80.9% siempre y 19.1% a veces, es una persona

gue se esfuerza por auto superarse a si mismo.

Gréafico 3:  Describir el altruismo y responsabilidad de los docentes

Altruismo y responsabilidad de los docentes

Siempre W Aveces B Nunca

80.9%
8.5S0y una persona que se esfuerza por auto

superarse a si mismo.

19.1%
0.0%

70.2%
7.Me considero una persona que afronta lo

negativo de forma constructiva.

29.8%
0.0%

76.6%
6.Considero que soy una persona consiente

. . 23.4%
de las consecuencias de mis actos.

0.0%

80.9%
5.S0y una persona que ayuda a los demas.

19.1%
0.0%

4.Soy una persona que puede conocer su 76.6%
interior (pensamiento, emociones, 21.3%
personalidad) 2.1%

|

85.1%
3.Siento que hay personas que me ayudan a

. . . 10.6%
seguir adelante ante situaciones adversas.

4.3%

-'l

87.2%
2.Me considero una persona que se hace

responsable de sus actos.

12.8%
0.0%

93.6%
1Me considero un individuo que desea el bien . 6.4%
0

a otras personas.
0.0%

Fuente: Tabla 03



Tabla 4: Nivel de altruismo y responsabilidad en docentes de educacion

primaria
Nivel de altruismo y Frecuencia Porcentaje
responsabilidad del docente fi %
Bajo 8 17.0%
medio 39 83.0%
Alto 0 0.0%
Total 47 100,0

Fuente: Base de Datos

En la Tabla 04 se observa el nivel de altruismo y responsabilidad en docentes de
educacion primaria en la Institucion Educativa Pablica Primaria N° 61015 La
Inmaculada Iquitos 2021; ubicandose 17.0% en nivel de altruismo vy

responsabilidad bajo, 83.0% en el medio y ninguno en el nivel alto.

Grafico 4:  Nivel de altruismo y responsabilidad en docentes de educacion

primaria

Nivel de altruismoy

responsabilidad del docente
90% 83.0%
80% -
70% -
60% -
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0% -

17.0%

0.0%

Bajo medio Alto

Fuente: Tabla 04
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4.2.2 Nivel de auto superacion, independenciay sentido de la vida

Describir el nivel de autosuperacion, independencia y sentido de vida en
docentes de educacion primaria en la Institucion Educativa Publica Primaria N°
61015 La Inmaculada Iquitos 2021.

Tabla 5: Describir la auto superacion, independencia y sentido de la vida de

los docentes

Dimension: Auto superacion, independenciay | Nunca | A Siempre
sentido de la vida veces
9.Soy una persona que tiene metas en la vida. 0.0% |27.7% |72.3%
10.Me considero un individuo con valores. 0.0% [19.1% |80.9%
11.Soy una persona respetuosa de mi mismo. 0.0% |12.8% |87.2%

12.Soy una persona capaz de tomar decisiones | 0.0% | 14.9% |85.1%
propias
13.Soy un individuo que es consciente de sus | 0.0% |12.8% | 87.2%
acciones
14.Soy una persona capaz de encontrar nuevas | 0.0% | 23.4 76.6%
soluciones a problemas que se me presentan.
15.Soy una persona con un pensamiento critico | 2.1% | 25.5% | 72.3%
capaz de someter a juicio las ideas de otras
personas.

Fuente: Base de datos

Interpretacion

En auto superacion, independencia y sentido de la vida de los docentes se
encontré que: 72.3% siempre y 27.7% a veces, es una persona que tiene metas
en la vida, 80.9% siempre y 19.1% a veces. se considera un individuo con
valores. 87.2% siempre y 12.8% a veces, €S una persona respetuosa de si
mismo. 85.1% siempre y 14.9% a veces. es una persona capaz de tomar
decisiones propias. 87.2% siempre y 12.8% a veces, es un individuo que es
consciente de sus acciones. 76.6% siempre y 23.4% a veces. es una persona
capaz de encontrar nuevas soluciones a problemas que se le presentan. 72.3%
siempre y 25.5% a veces, es una persona con un pensamiento critico capaz de

someter a juicio las ideas de otras personas.
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Gréfico 5: Describir la auto superacion, independencia y sentido de la vida

de los docentes

Autosuperacion, independencia y sentido de la vida del
docente
Siempre H Aveces B Nunca
0,
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Fuente: Tabla 05
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Tabla 6: Nivel de auto superacion, independencia y sentido de la vida del

docente

Nivel de auto superacion, Frecuencia Porcentaje
independenciay sentido de fi %

la vida del docente
Bajo 9 19.1%
medio 38 80.9%
Alto 0 0.0%
Total 47 100,0

Fuente: Base de Datos

En la Tabla 04 se observa el nivel de auto superacion, independencia y sentido
de la vida en docentes de educacion primaria en la Institucion Educativa Publica
Primaria N° 61015 La Inmaculada Iquitos 2021; ubicandose el 19.1% en nivel de
auto superacioén, independencia y sentido de la vida del docente bajo, 80.9% en

el medio y ninguno en el nivel alto.

Grafico 6: Nivel de auto superacion, independencia y sentido de la vida del

docente

Nivel de auto superacién, independencia y sentido de la vida
del docente
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Fuente: Tabla 06
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4.2.3 Nivel de capacidad de afrontamiento

Describir el nivel de capacidad de afrontamiento en docentes de educacion
primaria en la Institucion Educativa Publica Primaria N° 61015 La Inmaculada
Iquitos 2021.

Tabla 7: Describir la Capacidad de afrontamiento de los docentes
Dimension: Capacidad de afrontamiento Nunca | A Siempre
veces
16.Soy una persona con ideas innovadoras. 0.0% |42.6% |57.4%
17.Me considero una persona divertida. 4.3% |42.6% |53.2%
18.Soy una persona perseverante en lo que 0.0% | 25.5% | 74.5%
hago.

19.A pesar de haber sido agredido verbalmente | 21.3% | 40.4% | 38.3%
(tonto, indtil, estipido), me siento bien conmigo
mismo.

20.Soy una persona capaz de encontrar nuevas | 2.1% | 27.7% | 70.2%
soluciones a problemas que se me presentan.
21.Cuando no tengo éxito en algun proyecto | 4.3% |31.9% |63.8%
intento diferentes métodos para lograr el objetivo.
Fuente: Base de datos

Interpretacion

En la capacidad de afrontamiento de los docentes, se encontré que: 57.4%
siempre y 42.6% a veces, es una persona con ideas innovadoras. 53.2% siempre
y 42.6% a veces, se considera una persona divertida. 74.5% siempre y 25.5% a
veces, 18. es una persona perseverante en lo que hace. 38.3% siempre y 40.4%
a veces, a pesar de haber sido agredida verbalmente (tonto, inutil, estipido), se
siente bien consigo mismo. 70.2% siempre y 27.7% a veces, es una persona
capaz de encontrar nuevas soluciones a problemas que se le presentan. 63.8%
siempre y 31.9% a veces, cuando no tiene éxito en algun proyecto intenta

diferentes métodos para lograr el objetivo.
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Gréafico 7:  Describir la Capacidad de afrontamiento de los docentes

Capacidad de afrontamiento del docentes
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Tabla 8: Nivel de capacidad de afrontamiento del docente

Nivel de capacidad de Frecuencia Porcentaje
afrontamiento del docente fi %
Bajo 10 21.3%
medio 37 78.7%
Alto 0 0.0%
Total 47 100,0

Fuente: Base de Datos

En la Tabla 08 se observa el nivel de afrontamiento en docentes de educacion
primaria en la Institucion Educativa Publica Primaria N° 61015 La Inmaculada
Iquitos 2021; ubicandose 21.3% en nivel de auto superacién, independencia y

sentido de la vida del docente bajo, 78.7% en el medio y ninguno en el nivel alto.

Grafico 8: Nivel de capacidad de afrontamiento del docente

Nivel de capacidad de afrontamiento del docente

90% -
78.7%
80% -
70% -
60% -
50% -
40% -
0, 4
30% 21.3%
20% -

10% -
0.0%

0% -

Bajo medio Alto

Fuente: Tabla 08
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4.2.4 Nivel de optimismo y relaciones sociales

Describir el nivel de optimismo y relaciones sociales en docentes de educacion
primaria en la Institucion Educativa Publica Primaria N° 61015 La Inmaculada
Iquitos 2021.

Tabla 9: Describir la Capacidad de Optimismo y relaciones sociales de los
docentes
Dimension: Optimismo y relaciones sociales Nunca | A Siempre
veces

22.Me considero con la habilidad de establecer | 6.4% | 46.8% | 46.8%
relaciones sociales con otras personas.
23.S0y una persona que se aprecia tal y como 0.0% |40.4% |59.6%
es.
24.Soy bueno resolviendo problemas. 2.1% |38.3% |59.6%
25.Si me preparo y espero lo mejor, sé que las | 0.0% | 34.0% | 66.0%
cosas saldran lo mejor posible.
Fuente: Base de datos

En la capacidad de optimismo y relaciones sociales, se encontré que: 46.8%
siempre y 46.8% a veces, se considera con la habilidad de establecer relaciones
sociales con otras personas. 59.6% siempre y 40.4% a veces, €S una persona
que se aprecia tal y como es. 59.6% siempre y 38.3% a veces, es bueno
resolviendo problemas. 66.0% siempre y 34.0% a veces, Si Se prepara y espera

lo mejor, sabe que las cosas saldran lo mejor posible.
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Gréafico 9: Describir la Capacidad de Optimismo y relaciones sociales de los

docentes

Capacidad de Optimismo y relaciones sociales del docente
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Tabla 10:  Nivel de capacidad de optimismo y relaciones sociales del docente

Nivel de capacidad de optimismo Frecuencia Porcentaje
y relaciones sociales fi %
Bajo 18 38.3%
medio 29 61.7%
Alto 0 0.0%
Total 47 100,0

Fuente: Base de Datos

En la Tabla 10 se observa el nivel de optimismo y relaciones sociales docentes
de educacion primaria en la Institucion Educativa Pablica Primaria N° 61015 La
Inmaculada Iquitos 2021; ubicandose 38.3% en nivel de capacidad de optimismo
y relaciones sociales del docente bajo, 61.7% en el medio y ninguno en el nivel

alto.

Grafico 10: Nivel de capacidad de optimismo y relaciones sociales del

docente
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Fuente: Tabla 10
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4.2.5 Nivel de religiosidad

Describir el nivel de religiosidad en docentes de educacion primaria en la
Institucion Educativa Publica Primaria N° 61015 La Inmaculada Iquitos 2021.

Tabla 11:  Describir el nivel de religiosidad del docente

Dimension: Religiosidad Nunca | A Siempre
veces
26.Siento que mis creencias religiosas me ayudan | 0.0% | 85,1% | 14.9%
a superar diferentes obstaculos en mi vida.
27.Mi fe religiosa me ayuda a superar mis | 10.6% | 19.1% | 70.2%
problemas.
28.Mis creencias religiosas le dan sentido a mi | 8.5% |19.1% | 72.3%
vida.

Fuente: Base de datos

En la religiosidad de los docentes, se encontré que: 14.9% siempre y 85,1% a
veces, siente que sus creencias religiosas le ayudan a superar diferentes
obstaculos en su vida. 70.2% siempre y 19.1% a veces, su fe religiosa le ayuda
a superar sus problemas. 72.3% siempre y 19.1% a veces, 28. sus creencias

religiosas le dan sentido a su vida.
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Gréfico 11: Describir el nivel de religiosidad del docente
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Fuente: Tabla 11
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Tabla 12:  Nivel de religiosidad en el docente de educacion primaria

Nivel de religiosidad en el docente | Frecuencia Porcentaje
fi %
Bajo 10 21.3%
medio 37 78.7%
Alto 0 0.0%
Total 47 100,0

Fuente: Base de Datos

En la Tabla 12 se observa el nivel de religiosidad en docentes de educacion
primaria en la Institucion Educativa Publica Primaria N° 61015 La Inmaculada
Iquitos 2021; ubicandose 21.3% en nivel de religiosidad del docente bajo, 78.7%

en el medio y ninguno en el nivel alto.

Grafico 12: Nivel de religiosidad en el docente de educacion primaria
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Fuente: Tabla 12
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4.2.6 Empatia y confianza

6. Describir el nivel de empatia y confianza en docentes de educacion primaria
en la Instituciéon Educativa Publica Primaria N° 61015 La Inmaculada Iquitos

2021.

Tabla 13:  Describir la empatia y confianza en el docente

Dimensidn: Empatia y confianza Nunca | A Siempre
veces

29.Soy una persona que puede perdonar a |40.4% | 23.4% | 36.2%
guienes me hacen dafo.
30.Puedo volver a confiar en otras personas a | 44.7% | 31.9% | 23.4%
pesar de que me hayan causado algun dafio.
31.Siento confianza en otras personas. 51.1% | 31.9% |17.0%
32.Soy una persona capaz de comprender a los | 14.9% | 31.9% | 53.2%
gue me rodean, ponerme en su lugar.

Fuente: Base de datos

Interpretacion

En la empatia y confianza de los docentes, se encontré que: 36.2% siempre y

23.4% a veces, es una persona que puede perdonar a quienes le hacen dafio.

23.4% siempre y 31.9% a veces, puede volver a confiar en otras personas a

pesar de que le hayan causado algun dafio. 17.0% siempre y 31.9% a veces,

siente confianza en otras personas. 53.2% siempre y 31.9% a veces, es una

persona capaz de comprender a los que le rodean y ponerse en su lugar.
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Gréfico 13: Describir la empatia y confianza en el docente
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Fuente: Tabla 13
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Tabla 14:  Nivel de empatia y confianza en docentes

Nivel de empatia y confianza en Frecuencia Porcentaje
docentes fi %
Bajo 9 19.1%
medio 30 63.9%
Alto 8 17.0%
Total 47 100,0

Fuente: Base de Datos

En la Tabla 14 se observa el nivel de empatia y confianza en docentes de
educacion primaria en la Institucion Educativa Publica Primaria N° 61015 La

Inmaculada Iquitos 2021; ubicandose 19.1% en nivel de empatia y confianza del

docente bajo, 63.9% en el medio y 17.0% en el nivel alto.

Grafico 14: Nivel de empatia y confianza en docentes
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Fuente: Tabla 14
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4.3. Nivel de resiliencia en docentes

Determinar el nivel de resiliencia en docentes de educacion primaria en la
Institucion Educativa Publica Primaria N° 61015 La Inmaculada, Iquitos 2021.

Tabla 15:  Nivel de resiliencia en docentes de educacion primaria

Nivel de resiliencia en docentes Frecuencia Porcentaje
fi %
Bajo 6 12.8%
medio 31 66.0%
Alto 10 21.3%
Total 47 100,0

Fuente: Base de Datos

Interpretacion

En la Tabla 15 se observa el nivel de resiliencia en docentes de educacion
primaria en la Institucion Educativa Pablica Primaria N° 61015 La Inmaculada,
Iquitos 2021; ubicandose 12.8% en nivel de resiliencia en docentes bajo, 66.0%

en el medio y 21.3% en el nivel alto.

Grafico 15: Nivel de resiliencia en docentes de educacién primaria
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Fuente: Tabla 15
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CAPITULO V: DISCUSION

En este apartado de la investigacion es necesario contrastar el logro del objetivo
principal del presente estudio el cual ha sido determinar el nivel de resiliencia en
docentes de educacion primaria en la Institucion Educativa Publica Primaria N°
61015 La Inmaculada ubicada en la ciudad de Iquitos, en el afio 2021. Para tal
fin se analizan los resultados desde los objetivos especificos.

Al analizar los resultados del nivel alcanzado en altruismo y responsabilidad en
docentes de educacion primaria en la Instituciéon Educativa Publica Primaria N°
61015 La Inmaculada, el 17.0% muestra nivel bajo, el 83.0% nivel medio y ningun
docente muestra nivel alto.

Respecto al nivel de auto superacién, independencia y sentido de la vida que
muestran los docentes de educacién primaria en la mencionada institucion el
19.1% muestra nivel bajo, un 80.9% nivel medio y ninguno en el nivel alto.

En lo que se refiere al nivel logrado por los docentes en la capacidad de
afrontamiento en la Institucion Educativa un 21.3% muestra un nivel bajo, un
78.7% nivel medio y ninguno de ellos se ubican en el nivel alto.

El nivel de optimismo y relaciones sociales docentes de educaciéon primaria en
la Institucion Educativa Publica Primaria N° 61015 La Inmaculada; se ubica en
el 38.3% en nivel bajo, en el 61.7% en nivel medio y ninguno en el nivel alto.
Cuando se analiza el nivel de religiosidad en docentes de educacion primaria en
la Institucion Educativa, se encuentra que el 21.3% presenta un nivel bajo, un

78.7% nivel medio y ninguno se ubica en el nivel alto.
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Asi también en el nivel de empatia y confianza en docentes de educacion
primaria que muestran en dicha capacidad, el 19.1% se ubican en el nivel bajo,
mientras que un 63.9% se ubica en el nivel medio y un 17.0% en el nivel alto.

Y al analizar el resultado general se tiene que el nivel de resiliencia en docentes
de educacion primaria en la Institucion Educativa Pablica Primaria N° 61015 La
Inmaculada, lquitos 2021; un 12.8% se ubican en el nivel bajo; un 66.0% muestra
un nivel medio y un 21.3% se ubica en el nivel alto.

En general en lo que se refiere al nivel de resiliencia en los docentes estudiados
se observa que es fundamental realizar actividades de mejora porque solo un
20% de ellos se encuentran con capacidades para afrontar desafios que se
presenten con la resiliencia en los procesos de formacion, de gestion y de

interaccion con los elementos vivos de la institucion educativa.

Al analizar investigaciones y teorias relacionadas con el presente estudio, se
tiene a De la Cruz, G. y Ortiz, S. (2020)), quien en su investigacion obtuvo que
el 52,9% de estudiantes de la muestra consideran tener el nivel bajo, el 36,8%
consideran que estan en nivel medio, finalmente solo el 10,3% consideran que
se encuentran en un nivel alto de resiliencia, por lo que el nivel de resiliencia es
bajo frente al confinamiento, algo similar presenta, Alvarez, J. (2020) con
resultados en donde el nivel de resiliencia de los estudiantes esta en un nivel
medio con un 66,15% y un nivel bajo de 33,85%. concluyendo que los
adolescentes tienen un nivel medio de resiliencia, lo que contrasta en cierta
medida con el presente trabajo relacionado con docentes en el cual se tiene a
un 12.8% que se ubican en el nivel bajo; un 66.0% de docentes que muestran

un nivel medio y un 21.3% se ubica en el nivel alto.
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CAPITULO VI: CONCLUSIONES

. Que el nivel de la capacidad de altruismo y responsabilidad en docentes
de educacion primaria en la Institucion Educativa Publica Primaria N°
61015 La Inmaculada se encuentra en nivel bajo en el 17.0% de ellos, en
el 83.0% en el nivel medio y ninguno en el nivel alto.

Respecto al nivel de auto superacion, independencia y sentido de la vida
en docentes de educacion primaria en citada institucion, el 19.1%
presentan nivel bajo, 80.9% de ellos nivel medio y ninguno en nivel alto.
La capacidad de afrontamiento en docentes de educacioén primaria
muestra un nivel bajo en un 21.3%, en un 78.7% se ubica en el nivel medio
y ninguno en el nivel alto.

. Que el nivel de optimismo y relaciones sociales docentes de educacion
primaria de la institucion se ubica en el 38.3% de ellos en el nivel bajo, en
un 61.7% en el nivel medio y ninguno en el nivel alto.

. Elnivel de religiosidad en docentes de educacion primaria en la Institucion
Educativa Publica Primaria N° 61015; se encuentra en el 21.3% de ellos
en el nivel bajo, en el 78.7% en el nivel medio y ninguno en el nivel alto.
Respecto al nivel de empatia y confianza en docentes de educacion
primaria esta en nivel bajo en un 19.1%, mientras que un 63.9% muestra
un nivel medio y un 17.0% en el nivel alto.

. Que, en general el nivel de resiliencia en docentes de educacion primaria
en la Institucion Educativa Publica Primaria N° 61015 La Inmaculada se
ubica en el 12.8% en el nivel bajo, en un 66.0% en el nivel medio y 21.3%

de ellos en el nivel alto.
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CAPITULO VII: RECOMENDACIONES

1. Se sugiere a las docentes de nivel primaria de la institucion sujeta a estudio,
realizar procesos de formacidén autbnoma con el propésito de mejorar sus
capacidades de resiliencia, especialmente ante situaciones de crisis de
manera que sean parte de la solucion de los problemas que se pueden
presentar en la esfera de su accion.

2. Se sugiere a las autoridades de los organismos intermedios como la
Direccidén Regional de Educacion y Unidades de Gestion Locales existentes
en la region Loreto, desarrollar cursos o talleres de capacitacion en lo que se
refiere al manejo de capacidades de resiliencia en los decentes de todos los
niveles educativos en época de crisis.

3. Se recomienda a los estudiantes de las facultades de educacion e institutos
de formacion pedagdgica, desarrollen con mayor compromiso las
capacidades personales relacionadas a la resiliencia, asi como otras que son
necesarias para la interaccion social, personal y profesional en el aula y fuera

de ella.

4. Se sugiere a los investigadores en el campo educativo, desarrollar la linea de
investigacion de la resiliencia, tomando en cuenta otros factores que
interactban en la mejora de esta capacidad, de manera que se incrementen
conocimientos para el manejo adecuado en situaciones que se pueden

presentar por alguna circunstancia.
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01: MATRIZ DE CONSISTENCIA

TITULO: NIVEL DE RESILIENCIA EN DOCENTES DE EDUCACION PRIMARIA EN LA INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA PRIMARIA N° 61015 LA INMACULADA,
IQUITOS 2021

DE EDUCACION PRIMARIA EN LA INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA PRIMARIA N° 61015 LA INMACULADA IQUITOS 2021

TIPO y DISENO

FORMULACION DEL PROBLEMA OBIJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES . INSTRUMENTACION
(metodologia)

Problema Principal Objetivo General No aplica Nivel de | Tipo: Se utilizara la
¢Cual es el nivel q§ res_ilier]cia en resiliencia Dgscriptivo técnica: de la
docentes de educacion primariaen la | Determinar el nivel de resiliencia en Nivel: encuesta y como
Institucion Educatlva PUb|ICa docentes de educacidn primaria en la Perceptual .
Primaria N° 61015 La Inmaculada, | nstitucién Educativa Publica Primaria Disefio: |nstrum¢=jr11to de
lquitos 2021? No experimental, de recoleccion de

Problemas especificos

1. ¢Cual es el nivel de altruismo y
responsabilidad en docentes de
educacion primaria en la Institucion
Educativa Publica Primaria N°
61015 La Inmaculada Iquitos 2021?
2. ¢éCudl es el nivel de
autosuperacion, independencia y
sentido de vida en docentes de
educacion primaria en la Institucion
Educativa Publica Primaria N° 61015
La Inmaculada Iquitos 2021?

3. éCual es el nivel de capacidad de
afrontamiento en docentes de
educacion primaria en la Institucion
Educativa Publica Primaria N° 61015
La Inmaculada Iquitos 2021?

4. ¢Cuadl es el nivel de optimismo y
relaciones sociales en docentes de
educacion primaria en la Institucion
Educativa Publica Primaria N° 61015
La Inmaculada Iquitos 2021?

N° 61015 La Inmaculada, Iquitos 2021.

Objetivos Especificos

1. Describir el nivel de altruismo y
responsabilidad en  docentes de
educacion primaria en la Institucion
Educativa Publica Primaria N° 61015 La
Inmaculada lquitos 2021.

2. Describir el nivel de autosuperacion,
independencia y sentido de vida en
docentes de educacién primaria en la
Institucion Educativa Publica Primaria
N° 61015 La Inmaculada Iquitos 2021.
3. Describir el nivel de capacidad de
afrontamiento en  docentes de
educacidon primaria en la Institucion
Educativa Publica Primaria N° 61015 La
Inmaculada Iquitos 2021.

4. Describir el nivel de optimismo y
relaciones sociales en docentes de
educacion primaria en la Institucion
Educativa Publica Primaria N° 61015 La
Inmaculada Iquitos 2021.

campo, transeccional
y univariable
Unidad de estudio:
Docentes de nivel
primaria

Poblacion: N=47

Muestra:
No probabilistico por
conveniencia

n=47

datos el
cuestionario.
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5. (Cual es el nivel de religiosidad en
docentes de educacién primaria en
la Institucion Educativa Publica
Primaria N° 61015 La Inmaculada
Iquitos 20217?

6. ¢Cudl es el nivel de empatia y
confianza en docentes de educacion
primaria en la Instituciéon Educativa
Publica Primaria N° 61015 La
Inmaculada Iquitos 20217

5. Describir el nivel de religiosidad en
docentes de educacidn primaria en la
Institucion Educativa Publica Primaria
N° 61015 La Inmaculada Iquitos 2021.
6. Describir el nivel de empatia y
confianza en docentes de educacién
primaria en la Institucién Educativa
Publica Primaria N° 61015 La
Inmaculada Iquitos 2021.
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02: INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

NIVEL DE RESILIENCIA EN DOCENTES

Autores: Labra Carrillo Jesis Manuel, Leyva Castafieda Alberto, Romero Luna Sergio y Pacheco Lopez
Dulce Mireya 2020.
Contextualizado: Sara Ovalle Ruiz

Estimado/a colega docente, sirvase contestar con mucha reflexion la encuesta
sobre resiliencia que se le presenta. La encuesta es anonima y se guardara
estricta confidencialidad.
€1 =T [0

Sexo:[M][F]

Na items Nunca | A veces | Siempre
1 2 3
Dimensién: Altruismo y responsabilidad

1 | Me considero un individuo que desea el bien a otras
personas.

2 | Me considero una persona que se hace responsable
de sus actos.

3 | Siento que hay personas que me ayudan a seguir
adelante ante situaciones adversas.

4 | Soy una persona que puede conocer su interior
(pensamiento, emociones, personalidad)

5 | Soy una persona que ayuda a los demas.

6 | Considero que soy una persona consiente de las
consecuencias de mis actos.

7 | Me considero una persona que afronta lo negativo
de forma constructiva.

8 | Soy una persona que se esfuerza por auto
superarse a si mismo.
Dimension: Autosuperacion, independencia y
sentido de la vida

9 | Soy una persona que tiene metas en la vida.

10 | Me considero un individuo con valores.
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11 | Soy una persona respetuosa de mi mismo.

12 | Soy una persona capaz de tomar decisiones propias

13 | Soy un individuo que es consciente de sus acciones

14 | Soy una persona capaz de encontrar nuevas
soluciones a problemas que se me presentan.

15 | Soy una persona con un pensamiento critico capaz
de someter a juicio las ideas de otras personas.
Dimension: Capacidad de afrontamiento

16 | Soy una persona con ideas innovadoras.

17 | Me considero una persona divertida.

18 | Soy una persona perseverante en lo que hago.

19 | A pesar de haber sido agredido verbalmente (tonto,
inatil, estupido), me siento bien conmigo mismo.

20 | Soy una persona capaz de encontrar nuevas
soluciones a problemas que se me presentan.

21 | Cuando no tengo éxito en algun proyecto intento
diferentes métodos para lograr el objetivo.
Dimension: Optimismo y relaciones sociales

22 | Me considero con la habilidad de establecer
relaciones sociales con otras personas.

23 | Soy una persona que se aprecia tal y como es.

24 | Soy bueno resolviendo problemas.

25 | Si me preparo y espero lo mejor, sé que las cosas
saldran lo mejor posible.

Dimension: Religiosidad

26 | Siento que mis creencias religiosas me ayudan a
superar diferentes obstaculos en mi vida.

27 | Mi fe religiosa me ayuda a superar mis problemas.
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28 | Mis creencias religiosas le dan sentido a mi vida.
Dimension: Empatiay confianza

29 | Soy una persona que puede perdonar a quienes me
hacen dafio.

30 | Puedo volver a confiar en otras personas a pesar de
gue me hayan causado algun dafio.

31 | Siento confianza en otras personas.

32 | Soy una persona capaz de comprender a los que

me rodean, ponerme en su lugar.
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03: INFORME DE VALIDEZ Y CONFIABILIDAD.
INFORME ESTADISTICO DE VALIDEZ
La validez de los instrumentos se determind mediante el juicio de jueces/expertos
o método Delphi. Los jueces fueron: Lic. Pezo Zumaeta David, Del Aguila
Trigoso, y Lic. Rios Lopez Tomas. Los resultados de la revision se muestran en
la tabla de criterios para determinar la validez de un instrumento de recoleccion
de datos, el mismo que debe alcanzar como minimo 0.75 en el coeficiente de
correlacion calculado:
Evaluacion para determinar la validez de contenido del instrumento de

recoleccion de datos

N° EXPERTOS INSTRUMENTO
Puntuacion %
1 | Lic. Pezo Zumaeta David 30 de 40 75 %
2 | Lic. Del Aguila Trigo Ana 30 de 40 75 %
3 | Lic. Rios Lopez Tomas 30 de 40 75 %
75%

VALIDEZ DEL CUESTIONARIO = 225/3 = 75.00%
Interpretacion de la validez: de acuerdo con los instrumentos revisados por los
jueces se obtuvo una validez del 75.00%, encontrandose dentro del parametro

del intervalo establecido; considerandose como validez buena.
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CONFIABILIDAD DEL CUESTIONARIO
La confiabilidad para el cuestionario sobre la resiliencia se llevé a cabo mediante
el método de intercorrelacion de items cuyo coeficiente es el Alfa de Cronbach,

luego de una prueba piloto; los resultados obtenidos se muestran a continuacion.

Estadisticos de confiabilidad para el cuestionario

Alfa de Cronbach N° de items
0.82 32

La confiabilidad del cuestionario mediante el coeficiente Alfa de Cronbach es

0,820 (o0 82%) que es considerado confiable para su aplicacion.
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DATOS GENERALES

1.1 Apellidos y nombres del experto

1.2 Titulo Profesional

_luNAP

FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTO

By Zoowaoln DW

Llce«mado/a (X

X' ) Ingeniero/a (

) Otro (

1.3 Grado académico : Bachiller  ( ) Maestro ( ) Doctor( )
1.4 Titulo de la Investigaciéon
1.5 Nombre del instrumento
PUNTAJE
CRITERIOS i Muy e
INDICADORES CUALITATIVOS/CUANTITATIVOS Deflcgente Reg1ular Bugno BUGAG Excilente
: 3
Estd escrito con wun lenguaje
1. CLARIDAD apropiado para el grupo donde se )(
aplica.
Estd expresado en conductas
2.  OBJETIVIDAD. praL X
Adecuado al avance de la ciencia y
3. ACTUALIDAD tecriologia, K
. Existe una organizacion Iégica entre
4.. DRGAMEAGION todas las partes. /(
Comprende los aspectos de cantidad
5. SUFICIENCIA y calidad de los enunciados. X
Adecuado para valorar la/las
8. INTENCICNALIDAD variables/s del estudio. /(
Basados en aspectos Teoricos- =
7. CONSISTENCIA Cientificos y del tema de estudio. % )(
Entre los indices, indicadores, N
5 GOHERENCIA dimensiones y variables. /<
. La estrategia metodolégica es
% METODOLOGIA adecuada al propdsito del estudio. )(
Genera nuevas pautas en la '
10. CONVENIENCIA investigacién y construccion de /f
teorias.
VALORACION CUANTITATIVA:
Deficiente | Regular Bueno B“:gr\'{o Excelente
VALORACION CUALITATIVA:
( ) ( ) |« ) ( ) ( )

- | OPINION DE APLICABILIDAD:

ACEPTADO ( "N )

RECHAZADO ( )

. Lugary fecha:
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DATOS GENERALES

1.4

Apellidos y nombres del experto :

FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTO

c/e/ /4@7(‘?& l “:5/030 4%51

1.2 Titulo Profesional :Licenci'add?a( ) Ingeniero/a( ) Otro ( X )
1.3 Grado académico : Bachiller  ( /) Maestro ( ) Doctor( )
1.4 Titulo de la Investigacién
1.5 Nombre del instrumento :NWNEL DE RL‘S!HENCW EN D@CE"JTt S
PUNTAJE
CRITERIOS - Muy
INDICADORES CUALITATIVOS/CUANTITATIVOS Deﬂ%:ente Reqlular Bugno Biieno Exce4|fente
3
Esta escrito con un lenguaje
1. CLARIDAD apropiado para el grupo donde se 7
aplica. i
Estd ‘- expresado en conductas
2. OBJETIVIDAD chserables o
Adecuado al avance de la ciencia y P
3. ACTUALIDAD tecnologia.
A Existe una organizacién légica entre -
% ORGANIZACIO-N, todas las partes. ]
Comprende los aspectos de cantidad e
5. SURICIENCIA y calidad de los enunciados.
Adecuado para valorar la/las =
8. INTENGIGNALIDAL variables/s del estudio. o
. Basados en aspectos Teobricos-
7. CONSISTENGIA Cientificos y del tema de estudio. % <
8. COHERENCIA E.ntre _Ios lndlc;es, indicadores, e
dimensiones y variables.
La estrategia metodolégica es P
9. METODOLOGIA adecuada al propésito del estudio.
Genera nuevas pautas en la
10. CONVENIENCIA investigaciéon y construccion de ~
teorias. *
| VALORACION CUANTITATIVA:
Deficiente | Regular Bueno VB“S:XO Excelente
VALORACION CUALITATIVA:
( ) ( VIR ¢ ) | (30) ( )

OPINION DE APLICABILIDAD:

ACEPTADO (‘>< )

RECHAZADO ( )

Lugar y fecha: \'3/}0 ?/ 209/
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Firmg del experto

DNI:

03878357




UNAP
FICHA DE VAL:iDACION DE INSTRUMENTO

—

DATOS GENERALES /2 é e ‘
1.1 Apellidos y nombres del experto : NoS Sy, [ Pmes

1.2 Titulo Profesional : Licenciado/a () Ingeniero/a () Otro ( )
1.3 Grado académico ) : Bachiller  ( ) Maestro ( ) Doctor ()
1.4 Titulo de la Investigacion
1.5 Nombre del instrumento :NWEL DE RESIWLENCIA EN DOCE NTES
PUNTAJE
CRITERIOS o Muy
INDICADORES CUALITATIVOS/CUANTITATIVOS Deﬂ%lente Reqlular Bugno Busno Exce;ente
3
Esta escrito con un lenguaje :
1. CLARIDAD® apropiado para el grupo donde se t/"
aplica. i
Estd expresado en conductas 7
2. OBJETIVIDAD ASearyables)
3. ACTUALIDAD Adecuado al avance de la ciencia y

tecnologia.

2 Existe una organizacién légica entre
4. ORGANIZACION todas las partes,

y calidad de los enunciados.

Adecuado para valorar la/las
6. INJEREIONALIDAS variables/s del estudio.

7

7l

’

5. SUFICIENCIA - Comprende los aspectos de cantidad /
/
/4

4

Basados en aspectos Teobricos-
7. CONSISTENCIA Cientificos y del tema de estudio. ®
Entre los indices, indicadores,
fle. SOHERENGIA dimensiones y variables.
La estrategia metodolégica es :
Y. - METODOLOGIA adecuada al propésito del estudio. //
Genera nuevas pautas en la r/
10. CONVENIENCIA ‘| investigacion y construcciéon de V
teorias.

VALORACION CUANTITATIVA:

Deficiente | Regular Bueno 'BI\S:X 5 Excelente
VALORACION CUALITATIVA:
( ) ( ) ) ( ) ( )
OPINION DE APLICABILIDAD: ACEPTADO ( ) RECHAZADO ( )

Lugar y fecha: /0 — 09 ~ 22/

/Fﬁwba\/déexpenta)
one OS2/ Y THE
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