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RESUMEN 

 

La investigación tuvo como objetivo determinar la relación entre el Programa 

Nacional PAIS y la calidad de vida de los pobladores de la comunidad nativa 

Pampa Hermosa del distrito de Trompeteros 2022, en donde se optado por un 

estudio tipo aplicada, nivel descriptivo correlacional con diseño no 

experimental, en la cual se ha trabajado con 184 pobladores, utilizando la 

técnica de la encuesta y el cuestionario como instrumento. Tras el análisis de 

los resultados se ha determinado que el Programa Nacional PAIS se viene 

ejecutando de forma regular, debido a que pocas veces ayuda a contrarrestar 

la pobreza en su comunidad, a veces responde a sus necesidades y PAIS 

pocas veces ha visitado su domicilio para ser focalizado para verificar si tiene 

instalado el servicio de agua y servicios higiénicos. De la misma forma se 

determinó que el nivel de calidad de vida de los pobladores es medio, pues 

los pobladores a veces han recibido u observado la asistencia social a las 

personas que tiene problemas familiares, a veces tienen empleo cerca de su 

hogar y las áreas verdes de su barrio, a veces cuentan con mantenimiento. 

Finalmente, se determinó que existe relación significativa al nivel 0.000 entre 

Programa Nacional PAIS y la calidad de vida, corroborado por un valor de 

0,808 - positiva considerable. 

 

Palabras clave: Programa Nacional; Calidad de vida. 
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ABSTRACT 

 

The research aimed to determine the relationship between the National PAIS 

Program and the quality of life of the inhabitants of the native community 

Pampa Hermosa of the district of Trompeteros 2022, where an applied type 

study was chosen, correlational descriptive level with non-experimental 

design, in which we have worked with 184 inhabitants, using the survey 

technique and the questionnaire as an instrument. After the analysis of the 

results, it has been determined that the National PAIS Program has been 

implemented on a regular basis, because it rarely helps to counteract poverty 

in its community, sometimes responds to its needs and PAIS rarely visited its 

home to be focused to verify if it has installed the water service and toilets. In 

the same way, it was determined that the level of quality of life of the 

inhabitants is medium, since the inhabitants have sometimes received or 

observed social assistance to people who have family problems, sometimes 

they have employment near their home and the green areas of their 

neighborhood, sometimes they have maintenance. Finally, it was determined 

that there is a significant relationship at level 0.000 between the National PAIS 

Program and quality of life, corroborated by a value of 0.808 - considerable 

positive. 

 

Keywords: National Programme; Quality of life. 
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INTRODUCCIÓN 

 

A nivel mundial resaltan que la pobreza ha ido en aumento y la calidad de vida 

ha ido decayendo por la disminución de ingresos. Según la Organización de 

Naciones Unidas – ONU (2019), destaca que es la primera vez en dos 

décadas que incrementa la pobreza en el mundo y esto se debe a la crisis de 

la pandemia del Covid 19. Por lo tanto, la gestión de los programas sociales 

que cada gobierno busca, es mejorar las oportunidades para su población, 

pues la participación comunitaria y social (PCS) en las políticas públicas han 

mostrado resultados positivos en paises latinoamericanos, donde se empleo 

programas inclusivos exitosos como es el Programa Nacional de Solidaridad, 

el Programa de Educación, Salud y Alimentación entre otros, buscando 

reducir las brechas de malestar que se han dado notar entre la zona rural y la 

urbana, donde la prioridad es mejorar la calidad de vida (Téllez et al., 2022).  

 

El Perú ha enfrentado la pobreza monetaria durante muchos años, que ha 

afectado al 30.1% de la población en el 2020, aumentando en 9.9 puntos a 

comparación del año anterior, de ahí en adelante la población en situación de 

pobreza incrementó en 8.3 puntos porcentuales (Instituto Nacional de 

Estadística e Informática – INEI, 2021). Este programa junto a entidades del 

estado articuló más de 3 millones de atenciones sociales brindadas mediante 

los tambos y las plataformas itinerantes de acción social, lo que destaca los 

servicios oportunos que brinda la dirección regional de salud, con más de 730 

mil prestaciones en el 2019, en atenciones brindadas en odontología, 

obstetricia, control de niño sano, vacunas, pruebas de laboratorio, triaje, etc. 

sumado a las 22 atenciones exitosas de partos en la Amazonia. No obstante, 
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al igual que otros programas implementados por el gobierno tiene algunas 

falencias que deben mejorarse para cumplir con el objetivo, problemas 

relacionados a la débil coordinación interinstitucional, deficiencia en el 

proceso logístico, lo que dificultad el abastecimiento oportuno de insumos y 

materiales en cantidad. 

 

A nivel local, en la Comunidad Nativa de Pampa Hermosa se encuentra 

ubicado al margen izquierdo del Río Corrientes, en el distrito de Trompeteros, 

provincia de Loreto. El Tambo Pampa Hermosa no es ajena a la problemática, 

pues para el desarrollo eficiente del Programa Nacional País la distancia es la 

principal dificultad, ya que para llegar a la comunidad desde la capital de 

distrito Villa trompeteros es aproximadamente 12 horas de viaje vía fluvial. 

Esto limita el desarrollo de actividades con diferentes programas del Estado y 

con las empresas públicas y privadas. Asimismo, otra dificultad es la falta de 

comunicación ya que por esta zona no se cuenta con acceso a internet, ni 

cobertura para realizar llamadas, no se cuenta con el servicio de electricidad 

en la comunidad, lo cual se tiene que utilizar un generador de luz a base de 

combustible, existe escasos recursos alimenticios y diferentes enfermedades 

en la zona, lo cual no están siendo atendidos, evidenciados un nivel de calidad 

de vida bajo en los pobladores. 

 

Después de la descripción de la problemática se planteó el problema general: 

¿Cuál es la relación entre el Programa Nacional PAIS y la calidad de vida de 

los pobladores de la Comunidad Nativa Pampa Hermosa del distrito de 

Trompeteros 2022?; también los problemas específicos: ¿Cuál es el nivel de 

desarrollo del Programa Nacional PAIS de los pobladores en la Comunidad 
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Nativa Pampa Hermosa del distrito de Trompeteros 2022?, ¿Cuál es el nivel 

de calidad de vida de los pobladores de la Comunidad Nativa Pampa Hermosa 

del distrito de Trompeteros 2022?. 

 

En seguida se propuso el objetivo general que fue determinar la relación entre 

el Programa Nacional PAIS y la calidad de vida de los pobladores de la 

comunidad nativa Pampa Hermosa del distrito de Trompeteros 2022; 

asimismo los objetivos específicos: Conocer el nivel de desarrollo del 

Programa Nacional PAIS de los pobladores de la Comunidad Nativa Pampa 

Hermosa del distrito de Trompeteros 2022; Conocer el nivel de calidad de vida 

de los pobladores de la Comunidad Nativa Pampa Hermosa del distrito de 

Trompeteros 2022. 

 

La investigación en estudio se justificó de manera teórica, ya que brindo datos 

relevantes y necesarios sobre las teorías en relación con las variables en 

análisis (programa nacional PAIS y la calidad de vida) es por eso, que los 

resultados de la investigación dieron un apoyo correcto al vínculo que pueda 

existir entre ellas. Además, se resaltó el punto de vista práctico donde la 

presente investigación brindo los resultados estadísticos para el respaldo de 

ambas variables; asimismo, la investigación suministro un análisis exacto 

sobre la garantía de la implementación de programas sociales que busca el 

mejoramiento de la población Nativa Pampa Hermosa del Distrito de 

Trompeteros, lo cual sirvió de mucha importancia para el encargado de dicha 

población ya que por medio de este estudio se generó una mejor calidad de 

vida para su comunidad.  
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Por último, se justificó de forma metodológica, el trabajo aportó al entorno 

universitario y en general dos herramientas de medición, el primero es el 

formulario para el programa nacional PAIS y el otro para la calidad de vida, 

estas fueron elaboradas para ser aplicadas a los pobladores de la comunidad 

Nativa Pampa Hermosa de Distrito de Trompeteros, como también, fueron 

aplicadas en otras comunidades con las respectivas modificaciones. 

 

Dicho estudio fue viable, ya que se tuvo a disposición los recursos humanos 

convenientes para el desarrollo de las actividades, asimismo, se dispuso de 

bienes materiales y económicos, los mismos que favorecieron a la realización 

del estudio, también, se contó con un tiempo suficiente para el proceso de 

búsqueda, recaudación de información y la exposición 

 

La investigación mostro algunas falencias que se espera solucionar: la 

primera es la desconfianza por parte de los pobladores para brindar 

información, para solucionar esto se dio una breve explicación y el propósito 

de la investigación y hacer saber cuán importante en su apoyo. 
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CAPÍTULO I: MARCO TEÓRICO 

1.1. Antecedentes 

En el 2022, se desarrolló una investigación de tipo descriptivo y diseño no 

experimental, conformada por una población de 226 familias; la investigación 

tuvo como objetivo determinar el nivel de calidad de vida que tienen los 

beneficiarios del programa de intervención social “Mi Abrigo” realizado en el 

Distrito Yunguyo, Provincia de Yunguyo del Departamento de Puno, y 

concluyeron que, la calidad de vida de las personas que residen en dicho 

distrito es de regular a buena, es decir el programa de “mi abrigo” es eficiente 

dando señal de positividad en la mayor parte de los beneficiarios, ya que 

mejora la infraestructura y acondicionamiento de la vivienda de las familias, 

por lo tanto, el programa es significativo y que cumplió con el objetivo de 

mejorar la calidad de vida de los beneficiarios (Colque y Pavio, 2022). 

En el 2019, se desarrolló una investigación de tipo cualitativa y diseño 

evaluativa, la muestra estuvo conformada por un grupo de 10 beneficiarios y 

10 especialistas del programa de asistencia solidaria pensión 65 en el AA.HH; 

la investigación tuvo como objetivo evaluar como el Programa Nacional 

Asistencia Solidaria pensión 65 ayuda el desarrollo social de las familias 

beneficiarias, y el autor concluyó que, de acuerdo a las estrategias y esfuerzos 

trazados por el gobierno en el Perú en ese entonces Ollanta Humala, el 

programa no impacto de una forma significativa en el desarrollo social, más 

con las necesidades que son prioridad para el adulto mayor como la de 

alimentarse y cuidar su salud que por la edad necesita de más cuidado (Ruiz, 

2019). 
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En el 2019, se desarrolló una investigación de tipo descriptivo y diseño no 

experimental, cuya población de estudio fue de 50 familias; la investigación 

tuvo como objetivo determinar el nivel de la calidad de vida de los beneficiarios 

del Programa Nacional de Vivienda Rural de la localidad de Huambo-

Arequipa, y concluyó que, con respecto a la calidad de vida de las familias 

beneficiadas del PNVR se evidencia que el 6.00% lo perciben de manera 

regular su calidad de vida, el 94.00% como buena, es decir que la gran parte 

de los beneficiados se encuentran contentos con dicho programa ya que las 

personas que acceden a estos programas son aquellas familias de bajos 

recursos (Rojas, 2019). 

En el 2019, se desarrolló una investigación de tipo descriptivo y diseño no 

experimental, constituida por una población de 250 personas; la investigación 

tuvo como objetivo determinar y evaluar, la percepción de los pobladores de 

Ciudad de Dios del distrito de Yura sobre los programas sociales en el Perú, 

Arequipa, concluyó que, los programas de ayuda social como la pensión 65 

con el 48%, cuna más con el 58%, Qaly Warma con el 56%, esto demuestra 

el desinterés del mismo gobierno en cuanto al bienestar de los pobladores con 

bajos recursos económicos, facilitando una mejor calidad de vida para las 

personas que lo necesitan (Tintaya, 2019). 

En el 2019, se desarrolló una investigación de tipo descriptivo y diseño no 

experimental, constituida por una población de 43 beneficiarios; la 

investigación tuvo como objetivo determinar el impacto en la calidad de vida 

en beneficiarios del Proyecto, y concluyó que, el Programa Nacional de 

Vivienda ha contribuido a mejorar la calidad de vida de los beneficiarios con 

el “mejoramiento de vivienda rural” tal y como lo manifiesta el 74.5% indicando 
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estar satisfechos, ya que mejora las condiciones, es decir el proyecto 

ejecutado está siendo satisfactorio para las familias beneficiadas del 

programa (Reynoso, 2019). 

 

1.2. Bases teóricas 

Variable 1: Programa Nacional (PAIS) 

 

De acuerdo al Decreto Supremo Decreto Supremo N.º 013 (2017) es la que 

apoya la transferencia para la actividad; asimismo el mantenimiento y el 

desarrollo de las tareas de inversión Pública. Donde las plataformas digitales 

de acción social (PAIS) sitúa que el MIDIS tendrá a su disposición la 

coordinación de las intervenciones, en el enfoque de la estrategia de Acción 

Social con sostenibilidad basada al crecimiento y al apoyo de los pueblos de 

extrema pobreza. 

El diseño del Programa Nacional PAIS, fue creado en diciembre del 2013, 

tiene como finalidad facilitar el ingreso de la suma de una población en 

situación de extrema pobreza (Nuñez, 2021).  

Según Yalli (2019) el programa social pretende acercar las administraciones 

del Estado a poblaciones débiles situadas en comarcas provinciales dispersas 

y sumar a la disminución de vacíos o necesidades de las administraciones 

públicas en este ámbito. Asimismo, este programa ha implementado dos 

plataformas: a) Plataformas Itinerantes de Acción Social (PIAS), son 

asociadas a embarcaciones fluviales que pasan por rio de la zona peruana 

para trasladar servicios del estado a los puntos más lejanos del país, b) 

Plataformas de Servicios Tambos, se cuenta con la presencia del estado en 

el entorno rural y disperso, ofrecen un personal adecuado y material moderno 
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que den de manera gratuita a las empresas públicas y privadas , con el 

propósito de dar servicios en modo social y productivo a los pobladores.  

El acceso a los servicios básicos y programas sociales. De acuerdo Torres 

(2021) para manejar la necesidad y sus diversas causas, y que ha pasado por 

siglos influyendo en las personas desde el crecimiento y restringiendo el 

acceso a las administraciones de bienestar, la tutoría, se comprende que los 

proyectos y actividades de ayuda comprenden estimaciones paliativas que 

promueven resolver la necesidad de manera sostenible, ya que no adelantan 

cambios en las circunstancias que llevaron a estas familias a una situación de 

dificultad que no pueden superar por sus propios esfuerzos. Por lo tanto, el 

Estado propone intentos de sumar alivio en el extremo corto de su estado de 

necesidad y rechazo, mantenerse alejado de los problemas. La estrategia de 

incorporación social ha pensado en que las familias peruanas que 

actualmente viven en estados de extrema necesidad y debilidad, deben ser 

tratadas de manera rápida (Urco, 2021). 

A todo lo descrito en los párrafos anteriores se ha logrado analizar la variable. 

El Ministerio de Desarrollo e Inclusión Social (2022) es el organismo creador 

de este programa, cual tuvo como finalidad mejorar la situación y calidad de 

vida de las personas que viven en zonas rurales pobres y de extrema pobreza, 

a través de actividades y proyectos en materia social. Por lo tanto, para 

evaluar se tomarán como dimensiones: Los objetivos, consiste en el logro y 

cumplimiento de las actividades que se plantean en un periodo, por lo que se 

debe analizar las necesidades de la comunidad, articulación con autoridades 

locales, se cumple con los estándares de calidad y la reducción de pobreza. 

Las funciones del PIAS, comprende en las principales funciones que realizan 
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los gestores responsables del programa, entre ellas: la realización de 

focalización de usuarios, comunicación de intervenciones, difusión de 

resultados y monitoreo de visitas. Servicios del Tambo, evalúa los servicios 

que cuenta el establecimiento para la disposición de la comunidad, es decir, 

si se encuentra en buenas condiciones del Tambo, tiene equipamiento 

moderno, tiene acceso a Internet, servicio de agua y energía, servicios 

higiénicos, sala de usos múltiples, cocina comedora, dormitorios y transporte 

(MIDIS, 2018). 

Variable 2: Calidad de vida  

La calidad de vida resalta ideas que contribuyen a hacer armónica y algo 

fundamental hasta el punto de llegar a la felicidad y satisfacción por una 

persona; por lo tanto, en los últimos días han fomentado que la calidad de vida 

sea un protagonista mundial visionado desde la productividad, desequilibrio 

en el trabajo (Castilla-Gutiérrez et al., 2021). 

El termino calidad de vida se muestra en el siglo XX empleando por las 

ciencias sociales, basada en la preocupación del ambito natural, por la 

incidencia de la industrializacion en la actualidad, ya que en los años 80 la 

definición fue de manera integradora y se enfoca en la relación a la persona 

(Kujancham, 2021). 

Según Bustamante-Paulino y Paragua-Morales (2022) la calidad de vida está 

vinculado a la tranquilidad de un individuo y al desarrollo de sus capacidades. 

También, es la impresión de un individuo sobre su situación en la vida dentro 

del clima social y el marco de valores en el que vive y de acuerdo con sus 

objetivos, suposiciones, directrices y preocupaciones (Chinchay, 2022). Por 
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otra parte, Santacruz y Morales (2021) indica que la calidad de vida consiste 

en la prosperidad individual traída al entorno a partir de la sensación de 

realización o decepción provocada por la persona. 

Asimismo, Ansuk et al (2020) indican factores de la calidad de vida que son: 

a) bienestar físico: se basa a la salud y a la integridad física de un individuo, 

donde se involucra al acceso a una buena alimentación. b) Bienestar material: 

se manifiesta al grado de entradas de dinero y a la adquisición de los muebles. 

c) Bienestar social: está vinculado a la relación con otras personas, pues figura 

con la participación de las acciones en bienestar de la comunidad donde 

facilite la unificación entre las personas de una comunidad o de un grupo. d) 

Bienestar emocional: se refiere al aspecto psicológico, se basa con la 

realización de una alta autoestima y la estabilidad mental. e) Desarrollo 

personal: implica que el individuo se sienta que esta que está cumpliendo sus 

ideas y que se sienta realizada. 

En conclusión, Vicuña et al. (2019) precisan que la calidad de vida comprende 

la satisfacción del conjunto de necesidades asociadas al bienestar de los 

ciudadanos, el cual es posible de medir a partir de variables objetivas cuando 

hace referencia a la dotación de bienes y servicios públicos y privados en una 

comuna. Ante lo expuesto, se tomará las dimensiones propuestas por 

mencionado autor, la cual se compone de las condiciones socioculturales, 

agrupa la presencia de actores sociales como: la participación en 

organizaciones sociales, asistencia social, acceso a la educación, acceso a la 

salud y uso de espacios públicos. La conectividad y movilidad urbana, este 

agrupa a la oportunidad que la ciudad brinda en términos de servicios, como: 

hogares con internet, seguridad vial, empleo local, condiciones de 
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infraestructura vial y la afluencia vehicular. Finalmente, la vivienda y el 

entorno, mide el acceso que el ciudadano goce y tenga acceso, como; áreas 

verdes con mantenimiento, infraestructura pública, hacinamiento de hogares, 

seguridad pública y calidad de sedes sociales 

 

1.3. Definición de términos básicos 

 

Beneficiarios. Aquellas personas que forman parte de algún programa social, 

pues son las personas que con de bajos recursos económicos (Chinchay, 

2022). 

 

Calidad de vida. Es un conjunto de factores que hace referencia a diferentes 

niveles de calidad de vida de las personas, empezando desde el bienestar 

social o comunitario (Colque y Pavio, 2022).  

 

Extrema pobreza. Es aquella persona o familia que se encuentra en una 

situación de pobreza extrema, se da cuando tiene carencias y las condiciones 

económicas son bajas (Yalli, 2019).  

 

Inversión Pública. Es la inversión del estado mediante industrias o 

corporaciones públicas, ya sea la inversión en infraestructura, transportes, etc. 

(Kujancham, 2021).  

 

Programa Nacional. Es una plataforma de acción que permite incluir a 

sociedad, ya que el programa es adscrito al Ministerio de Desarrollo e 

inclusión social (Nuñez, 2021). 
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Plataformas itinerantes. Son plataformas multiservicios que surge como 

iniciativa de una institución del estado, para brindar un servicio al ciudadano 

(Reynoso, 2019).  

 

Plataformas de servicios. Es un conjunto de servicios que permite a los 

empresarios, usuarios, crear aplicaciones con sus datos y la prestación de 

servicio sea virtual (Rojas, 2019). 

 

Sostenibilidad. Hace r4eferencia a satisfacer las necesidades del presente y 

perjudicar la habilidad de las futuras generaciones de satisfacer sus propias 

necesidades (Ruiz, 2019) 
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CAPÍTULO II: HIPÓTESIS Y VARIABLES 

 

2.1 Formulación de la hipótesis 

Hipótesis general 

Hi: Existe relación entre el Programa Nacional PAIS y la calidad de vida de 

los pobladores de la Comunidad Nativa Pampa Hermosa del distrito de 

Trompeteros 2022. 

Hipótesis especificas 

Hi1: El desarrollo del programa nacional PAIS es inadecuada en la Comunidad 

Nativa Pampa Hermosa del distrito de Trompeteros 2022. 

Hi2: El nivel de calidad de vida de los pobladores en la Comunidad Nativa 

Pampa Hermosa del distrito de Trompeteros 2022, es bajo 

2.2 Variables y su operacionalización 

Variables 

Variable1: Programa Nacional PAIS. 

Variable 2: Calidad de vida. 
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Operacionalización de variables 

Variable Definición 
Tipo por 

su 
naturaleza 

Dimensiones Indicadores 
Escala de 
medición 

Categorías 
Valores de 

las 
categorías 

Medio de 
verificación 

Programa 
Nacional 

PAIS 

El Programa Nacional 
PAIS tiene como 

propósito mejorar la 
calidad de vida de los 

ciudadanos en 
condición de pobreza y 

pobreza extrema de 
lugares rurales 

mediante actividades 
en materia social 

(Ministerio de 
Desarrollo e Inclusión 

Social, 2022). 

Cualitativa 

Objetivos  

Análisis de necesidades 

Ordinal 

Totalmente en 
desacuerdo 

 
En desacuerdo 

Indeciso 
 

De acuerdo 
 

Totalmente de 
acuerdo 

1 
 
2 
 
3 
 
4 
 
5 

Encuesta 
aplicada a 

los 
pobladores. 

Articulación con autoridades 
locales 

Estándares de calidad 

Reducción de pobreza 

Funciones 

Focalización de usuarios 

Comunicación de intervenciones 

Difusión de resultados 

Monitoreo de visitas 

Servicios del 
Tambo  

Condiciones del Tambo  

Equipamiento moderno 

Internet  

Servicio de agua 

Servicio de energía 

Servicios higiénicos 

Sala de usos múltiples 

Cocina comedora 

Dormitorios 

Transporte 

Calidad 
de vida 

La calidad de vida son 
un conjunto de 

condiciones de las que 
debe gozar una 

persona para poder 
satisfacer sus 

Cualitativa 
Condiciones 

socioculturales 

Participación en organizaciones 
sociales 

Ordinal 

Nunca 
Casi nunca 

A veces 
Casi siempre 

Siempre 

1 
2 
3 
4 
5 

Encuesta 
aplicada a 

los 
pobladores. 

Asistencia social 

Acceso a la educación 

Acceso a la salud 

Uso de espacios públicos 
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necesidades, no solo 
para que sobreviva, si 

no que viva 
cómodamente (Vicuña 

et al. 2019). 

Conectividad y 
movilidad 

Hogares con internet 

Seguridad vial 

Empleo local 

Condiciones de infraestructura 
vial 

Afluencia vehicular 

Vivienda y 
entorno 

Áreas verdes con mantenimiento 

Infraestructura pública 

Hacinamiento de hogares 

Seguridad pública 

Calidad de sedes sociales 
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CAPÍTULO III: METODOLOGÍA 

 

3.1. Tipo y diseño 

 

En la presente tesis se optó por una investigación de tipo aplicada, debido a 

que se tomó en cuenta procedimientos de evaluación y aspectos teóricos de 

ambas variables en proceso de estudio, tomando teorías de autores con un 

nivel de experiencia y conocimiento alto en el Programa Nacional PAIS y 

calidad de vida de los pobladores (Consejo Nacional de Ciencia, Tecnología 

e Innovación Tecnológica, 2018). 

 

Asimismo, el nivel de la investigación fue descriptivo – correlacional, pues el 

propósito del estudio fue describir el nivel de las variables, en seguida se 

determinó la relación estadística que existe entre el Programa Nacional PAIS 

y calidad de vida de los pobladores (Hernández-Sampieri y Mendoza, 2018). 

 

Igualmente, el diseño de la investigación fue no experimental, debido que al 

momento en que se realizó el estudio se ejecutó sin manipular las variables 

en su contexto natural, para luego ser analizadas (Hernández-Sampieri y 

Mendoza, 2018) 

Esquema de diseño: 

 

 

 

 

Donde: 

M: Pobladores de la Comunidad Nativa  

V1: Programa Nacional PAIS 

V2: Calidad de Vida 

r: Relación entre las variables 

M 

O1 

O2 

r 
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3.2. Diseño muestral 

Población: De acuerdo al Programa Nacional PAIS se registró un total de 351 

pobladores de la Comunidad Nativa Pampa Hermosa del Distrito de 

Trompeteros. 

 

Muestra: Ya que se cuenta con una gran cantidad de la población, fue 

necesario hacer uso de la formula finita, a fin de establecer una muestra de 

estudio exacto. 

 

Datos:  

(Z) Nivel de confianza: 1.96 = 95%  

(d) Margen de error: 0.05 = 5% 

(p) Probabilidad = 0.5  

(q) (1 - p) = 0.5 

(N) Población: 351 

Formula:  

𝑛 =
𝑁𝑍2 𝑝 𝑞

(𝑁 − 1)𝑑2 +  𝑍2 𝑝 𝑞
 

𝑛 =
351(1.96)2 (0.5)(0.5)

(351 − 1)(0.05)2 +  (1.96)2 (0.5)(0.5)
 

𝑛 =
337.1004

1.84
 

𝒏 = 𝟏𝟖𝟒 
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Es decir, la muestra estuvo constituida por 184 pobladores de la Comunidad 

Nativa Pampa Hermosa del Distrito de Trompeteros. 

 

Muestreo: En dicha investigación se usó el muestreo probabilístico, debido a 

que se considera seleccionar la parte que representó la población, en la cual 

se tomó una muestra para el objeto de estudio.  

Criterio de inclusión  

 Pobladores que pertenecen al Programa Nacional PAIS. 

Criterio de exclusión  

 Los pobladores que no forman parte del Programa Nacional PAIS 

 

3.3. Procedimientos de recolección de datos 

 

Para proceder a la recolección de información, lo primero que se debe tener 

en cuenta es la muestra, los mismos que fueron nuestros principales 

informantes quienes respondieron al cuestionario de interrogantes 

relacionadas a las variables de estudio. Luego, de haber identificado la 

muestra, se solicitó una breve entrevista con el director ejecutivo del Programa 

Nacional PAIS de la Comunidad Nativa para que nos facilite la base de datos 

de las familias beneficiadas de dicho programa. Habiendo acordado todo ello, 

se realizó una visita domiciliaria a cada una de las familias que pertenecen al 

programa, al mismo tiempo se les explicó brevemente el propósito de la 

investigación y que tan importante son las respuestas que nos dieron, y la 

forma como lo van a responder, por lo tanto, se procedió a hacer entrega del 

cuestionario, a la vez el consentimiento informado, se empleó un tiempo 
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máximo de 20 minutos. Terminando, se procedió a recoger los formularios y 

revisar si existe algún error, de lo contrario se descartó la encuesta. 

 

Asimismo, se procedió a determinar la técnica para el análisis de las variables 

en estudio, lo cual fue la encuesta, la misma que permitió a obtener 

información precisa, clara y eficiente sobre las diversas opiniones de los 

pobladores de la Comunidad Nativa Pampa Hermosa del Distrito de 

Trompeteros. 

 

De la misma forma, se utilizó como instrumento el cuestionario, lo cual estuvo 

diseñado referente a los indicadores de ambas variables, esto con la finalidad 

de adquirir datos precisos y confiables, los mismo que fueron empleados a la 

escala de medición Likert con opciones de respuestas para la calificación de 

las preguntas. 

 

Igualmente, para determinar la validez de los instrumentos, fue mediante del 

juicio de tres expertos, quienes fueron los encargados de hacer un análisis 

cuidadoso de las interrogantes que fueron conformadas con las dimensiones 

e indicadores de las variables, a fin de poder aprobar la aplicación de la 

muestra de estudio.  

 

Finalmente, para determinar la confiabilidad de los datos, se procedió a 

realizar una prueba piloto al 20% de la muestra identificada, datos que fueron, 

tabulados en el programa SPSS V.26 para precisar. Contrastados con un Alfa 

de Cronbach para cada variable; primero, el programa nacional PAIS fue de 

0,869 y para la calidad de vida fue 0,855. 
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3.4. Procesamiento y análisis de datos 

 

En el procesamiento de los datos obtenidos, se empleó dos herramientas 

estadísticas tales como el programa Excel, el mismo que facilitó la información 

resumida en tablas y figuras, proporcionando así para la interpretación de las 

mismas, asimismo, se utilizó el programa SPSS para determinar la 

confiabilidad de la información adquirida y finalmente poder establecer la 

relación entre las variables de estudio.  

 

Asimismo, el estadístico de correlación fue la prueba de normalidad 

Kolmogorov Sminrnov, debido a que la cantidad de la población es mayor a 

50 pobladores, además, se identificó la significancia de distribución de los 

datos, ya que si es menor a 0.05 se empleó la prueba de normalidad no 

paramétrica (Rho de Spearman), y si es mayor que 0.05 la prueba fue 

paramétrica (Pearson). 

 

Por último, los resultados de las tablas y figuras fueron manifestados en dos 

partes, el primero por los resultados descriptivos, el cual estuvo conformada 

por las tablas de frecuencia y porcentajes de las dimensiones y variables, en 

la segunda parte, se presentaron los resultados inferenciales lo cual está 

sujeta al objetivo general y específicos. 

 

3.5. Aspectos éticos 

La investigación fue realizada respetando las instrucciones y normas éticas, 

como también se protegió los derechos de privacidad, al mismo tiempo, se 

respetó las respuestas de las personas que fueron encuestadas, así como la 
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información brindada por el Programa Nacional PAIS. Además, se respetó los 

derechos de autor en el marco teórico, donde se hará uso del método APA 7º 

edición para citar las diferentes fuentes bibliográficas, brindándole validez y 

sensatez al estudio de investigación.   
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CAPÍTULO IV: RESULTADOS 

 

4.1. Resultados descriptivos 

Conocer el nivel de desarrollo del Programa Nacional PAIS de los 

pobladores en la Comunidad Nativa Pampa Hermosa del distrito de 

Trompeteros 2022. 

Tabla 1 

Desarrollo del Programa Nacional PAIS 

  

Muy 
inadecuado 

Inadecuado Regular Adecuado 
Muy 

adecuado 

n % n % n % n % n % 

Objetivos 37 20% 30 16% 51 28% 32 17% 34 18% 
Funciones 37 20% 31 17% 48 26% 33 18% 35 19% 
Servicios del Tambo  34 18% 33 18% 49 27% 34 18% 34 18% 
Programa Nacional 
PAIS 

36 20% 31 17% 50 27% 33 18% 34 18% 

Fuente: cuestionario aplicado a los pobladores de la C.N.P.H. Distrito de Trompeteros 

Figura 1 

Desarrollo del Programa Nacional PAIS 

Fuente: Resultados porcentuales de la tabla 1 

Tras el análisis de los resultados, se logra identificar que el Programa Nacional 

PAIS se viene ejecutando de forma regular por un 27%, asimismo, el 20% 
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indica como muy adecuado y el 18% como adecuado. Pues los objetivos se 

vienen dando regularmente con 28%; mientras las funciones está siendo 

desarrolladas de forma regular por un 26%; el servicio del tambo de forma 

regular por un 27%. A continuación, se describirá las dimensiones e 

indicadores correspondientes a la primera variable:  

Tabla 2 

Objetivos 

  
Ted Ed In Da Tda 

n % n % n % n % n % 

Análisis de necesidades 47 26% 29 16% 41 22% 34 18% 33 18% 

Articulación con autoridades 
locales 

35 19% 32 17% 52 28% 32 17% 33 18% 

Estándares de calidad 36 20% 32 17% 52 28% 30 16% 34 18% 

Reducción de pobreza 29 16% 29 16% 58 32% 34 18% 34 18% 

Fuente: cuestionario aplicado a los pobladores de la C.N.P.H. Distrito de Trompeteros 

Figura 2 

Objetivos 

Fuente: Resultados porcentuales de la tabla 2 

Respecto a la primera dimensión-objetivos, se evidencia que, el 26% de los 

pobladores que fueron encuestados manifiestan que se encuentran en total 

acuerdo con las intervenciones realizadas por el Programa Nacional PAIS 

pues a veces responde a sus necesidades y el 22% se muestra indeciso. Por 
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su parte, el 28% de los pobladores se encuentran indecisos por que el 

Programa Nacional PAIS raras veces articula sus actividades con las 

autoridades de su localidad, el 18% en total desacuerdo. De la misma forma, 

el 28% de los pobladores encuestados consideran estar indecisos con las 

intervenciones ejecutadas por el programa nacional PAIS, debido a que pocas 

veces cumplieron con los estándares de calidad, el 20% revela estar en total 

desacuerdo. Además, el 32% de los encuestados considera que la 

intervención del Programa Nacional PAIS pocas veces ayuda a contrarrestar 

la pobreza en su comunidad, el 18% se encuentra en acuerdo.  

Tabla 3 

Funciones 

  
Ted Ed In Da Tda 

n % n % n % n % n % 

Focalización de usuarios 35 19% 30 16% 48 26% 40 22% 31 17% 
Comunicación de 
intervenciones 

39 21% 33 18% 40 22% 32 17% 40 22% 

Difusión de resultados 37 20% 34 18% 55 30% 28 15% 30 16% 
Monitoreo de visitas 38 21% 27 15% 49 27% 31 17% 39 21% 

Fuente: cuestionario aplicado a los pobladores de la C.N.P.H. Distrito de Trompeteros 

Figura 3 

Funciones 

Fuente: Resultados porcentuales de la tabla 3 
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Posterior a la segunda dimensión, se observa que, el 26% de los pobladores 

encuestados de la comunidad nativa se muestran indecisos, pues los gestores 

del Programa Nacional PAIS pocas veces ha visitado su domicilio para ser 

focalizado y el 22% de acuerdo. Sin embargo, el 22% está en total acuerdo, 

ya que las comunicaciones de las intervenciones del Programa Nacional PAIS 

siempre son claras, el otro 22% indeciso. Por su parte, el 30% de los 

pobladores de la comunidad nativa se dan a conocer indecisos pues el 

Programa Nacional PAIS raras veces difunde los logros en los diferentes 

medios de comunicación, el 20% se muestra en total desacuerdo. Además, el 

27% de pobladores indican que se sienten indecisos porque raras veces se 

monitorea minuciosamente las visitas que realizan los facilitadores a las 

familias a su cargo y el 21% totalmente de acuerdo.  

Tabla 4 

Servicios del Tambo 

  
Ted Ed In Da Tda 

n % n % n % n % n % 

Condiciones del 
Tambo  

25 14% 43 23% 45 24% 39 21% 32 17% 

Equipamiento 
moderno 

39 21% 30 16% 38 21% 27 15% 50 27% 

Internet  35 19% 29 16% 52 28% 37 20% 31 17% 
Servicio de agua 28 15% 30 16% 54 29% 36 20% 36 20% 
Servicio de energía 34 18% 34 18% 47 26% 33 18% 36 20% 
Servicios higiénicos 35 19% 27 15% 53 29% 33 18% 36 20% 
Sala de usos 
múltiples 

38 21% 27 15% 59 32% 42 23% 18 10% 

Cocina comedora 42 23% 29 16% 43 23% 34 18% 36 20% 
Dormitorios 29 16% 35 19% 53 29% 36 20% 31 17% 
Transporte 27 15% 50 27% 48 26% 26 14% 33 18% 

Fuente: cuestionario aplicado a los pobladores de la C.N.P.H. Distrito de Trompeteros 
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Figura 4 

Servicios del Tambo 

Fuente: Resultados porcentuales de la tabla 4 

En la tabla y figura 4 se logra identificar los siguientes indicadores, pues el 

24% de los pobladores de la comunidad nativa que fueron encuestados 

revelan estar indeciso con el tambo ya que pocas veces se encuentra en 

buenas condiciones para su funcionamiento y el 23% en desacuerdo. Por otra 

parte, el 27% de los pobladores indican estar en total acuerdo con el tambo, 

debido a que cuenta con equipamiento moderno (mobiliario, laptops, 

impresoras, etc.) para el desarrollo de las labores y el 21% en total 

desacuerdo. Además, el 28% de encuestados se muestran indecisos pues el 

tambo pocas veces cuenta con Internet para la elaboración de trabajos, el 20 

de acuerdo. Mientras que el 29% de los pobladores revelan estar indecisos, 

ya que el tambo a veces tiene instalado el servicio de agua, el 20% totalmente 

de acuerdo. Por su parte, el 26% de los encuestados indican que pocas veces 

ha observado la instalación de energía (luz) en el Tambo, el 20% en total 

acuerdo. De la misma forma, el 29% de encuestados esta indeciso por que ha 

observado que el tambo pocas veces tiene servicios higiénicos diferenciados 
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para hombre y mujer y el 20% se muestra en total acuerdo. Mientras que el 

32% de pobladores manifiestan estar indeciso, ya que el tambo raras veces 

tiene una sala de usos múltiples donde se desarrollan actividades (asambleas, 

talleres, reuniones), el 23% se encuentra de acuerdo. Sin embargo, el 23% de 

los encuestados esta en total desacuerdo, ya que nunca cuenta un ambiente 

de cocina comedor para el personal que labora en el Tambo, el otro 23% se 

encuentran indecisos. De esta manera, el 29% está indeciso el tambo pocas 

veces cuenta con dormitorios para la estadía del personal, el 20% de acuerdo. 

Para finalizar, el 27% se muestra en desacuerdo pues el tambo raras veces 

cuenta con un vehículo de transporte (motos, bote) para movilizarse en la 

comunidad, el 26% indeciso.  

Conocer el nivel de calidad de vida de los pobladores de la Comunidad 

Nativa Pampa Hermosa del distrito de Trompeteros 2022. 

Tabla 5 

Calidad de vida 

  
Muy bajo Bajo Medio Alto Muy alto 

n % n % n % n % n % 

Condiciones 
socioculturales 

32 17% 37 20% 48 26% 32 17% 35 19% 

Conectividad y movilidad 36 20% 32 17% 47 26% 34 18% 35 19% 
Vivienda y entorno 34 18% 32 17% 51 28% 33 18% 34 18% 
Calidad de vida 34 18% 34 18% 49 27% 33 18% 34 18% 

Fuente: cuestionario aplicado a los pobladores de la C.N.P.H. Distrito de Trompeteros 
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Figura 5 

Calidad de vida 

Fuente: Resultados porcentuales de la tabla 5 

Habiendo evaluado la segunda variable se logra identificar que, el 27% de los 

pobladores encuestados sostienen que la calidad de vida es medio, el 18% 

indica que es bajo, el otro 18% indica que es alto. A continuación, la 

interpretación de las dimensiones e indicadores correspondientes a esta 

variable:  

Tabla 6 

Condiciones socioculturales 

  
N Cn Av Cs S 

n % n % n % n % n % 

Participación en 
organizaciones sociales 

27 15% 41 22% 43 23% 32 17% 41 22% 

Asistencia social 33 18% 37 20% 55 30% 29 16% 30 16% 
Acceso a la educación 28 15% 42 23% 39 21% 40 22% 35 19% 
Acceso a la salud 35 19% 27 15% 54 29% 33 18% 35 19% 
Uso de espacios públicos 35 19% 36 20% 50 27% 27 15% 36 20% 

Fuente: cuestionario aplicado a los pobladores de la C.N.P.H. Distrito de Trompeteros 
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Figura 6 

Condiciones socioculturales 

Fuente: Resultados porcentuales de la tabla 6 

Respecto a la dimensión condiciones socioculturales se evidencia que, el 23% 

de los pobladores encuestados manifiestan que a veces ha observado la 

participación de organizaciones sociales en actividades de desarrollo local, el 

22% siempre. Por su parte, el 30% de los pobladores indican que a veces ha 

recibido u observado la asistencia social a las personas que tiene problemas 

familiares y el 20% revela casi nunca. Sin embargo, el 23% de los pobladores 

encuestados señalan que casi nunca el acceso a la educación en la 

comunidad nativa es la adecuada, el 22% casis siempre. Por otra parte, el 

29% sostiene que el acceso al servicio de salud en la comunidad nativa a 

veces es la adecuada y el 19% indica que nunca. Además, el 27% de los 

pobladores dan a conocer que cerca de su hogar a veces existe espacios 

públicos (parque, jardín, plaza) para el esparcimiento de la población, el 20% 

siempre. 
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Tabla 7 

Conectividad y movilidad 

  
N Cn Av Cs S 

n % n % n % n % n % 

Hogares con internet 43 23% 27 15% 45 24% 29 16% 40 22% 
Seguridad vial 31 17% 32 17% 50 27% 29 16% 42 23% 
Empleo local 29 16% 34 18% 51 28% 36 20% 34 18% 
Condiciones de 
infraestructura vial 

39 21% 31 17% 45 24% 41 22% 28 15% 

Afluencia vehicular 39 21% 34 18% 45 24% 33 18% 33 18% 
Fuente: cuestionario aplicado a los pobladores de la C.N.P.H. Distrito de Trompeteros 

Figura 7 

Conectividad y movilidad 

Fuente: Resultados porcentuales de la tabla 7 

En la tabla y figura 7, se observa que el 24% de los pobladores encuestados 

manifiestan que a veces cuentan con conectividad a internet en su hogar y el 

23% nunca. Posteriormente, el 27% de los pobladores señalan que la 

seguridad vial a veces es la adecuada en la comunidad y el 23% indica que 

siempre. De la misma forma, el 28% de los encuestados considera que la 

población a veces tiene empleo cerca de su hogar, el 20% casi siempre. Por 

su parte, el 24% de los pobladores revelan que el estado de las calles y 

avenidas a veces es bueno, el 22% indica casi siempre. Para finalizar, el 24% 
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de los encuestados refieren que en su barrio a veces se evidencia una 

adecuada afluencia vehicular y el 21% nunca.  

Tabla 8 

Vivienda y entorno 

  
N Cn Av Cs S 

n % n % n % n % n % 

Áreas verdes con 
mantenimiento 

30 16% 37 20% 53 29% 30 16% 34 18% 

Infraestructura pública 34 18% 33 18% 54 29% 32 17% 31 17% 
Hacinamiento de hogares 38 21% 28 15% 48 26% 39 21% 31 17% 
Seguridad pública 33 18% 27 15% 49 27% 37 20% 38 21% 
Calidad de sedes sociales 34 18% 33 18% 51 28% 28 15% 38 21% 

Fuente: cuestionario aplicado a los pobladores de la C.N.P.H. Distrito de Trompeteros 

Figura 8 

Vivienda y entorno 

Fuente: Resultados porcentuales de la tabla 8 

Para finalizar con la última dimensión, se evidencia que, el 29% de los 

pobladores encuestados consideran que las áreas verdes de su barrio a veces 

cuentan con mantenimiento, el 20% casi nunca. En seguida, el 29% de los 

encuestados expresan que a veces el gobierno local ha incremento la 

inversión en infraestructura pública en los últimos años y el 18% casi nunca. 

Además, el 26% de los pobladores encuestados manifiestan que a veces su 

hogar alberga a la cantidad de personas idónea para la misma, el 21% casi 
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siempre. De la misma forma, el 27% de los encuestados revelan que la 

seguridad publica a veces es la adecuada, el 20% casi siempre. Por último, el 

28% de los pobladores encuestados consideran que la gestión de las sedes 

sociales de la ciudad a veces es de calidad y el 21% siempre.  

4.2. Resultados inferenciales 

Tabla 9 

Prueba de normalidad de los datos procesados  

 

Kolmogorov-Smirnova 

Estadístico gl Sig. 

Programa Nacional PAIS ,092 184 ,001 

Calidad de vida ,065 184 ,059 

a. Corrección de significación de Lilliefors 

Tras haber procesados los datos, se logra evidenciar que se ha utilizado una 

muestra de 184 personas, en la cual se ha trabajado con el estadístico de 

Kolmogorov-Smirnov (rho) por tanto se evidencia una significancia de 0,001 

para la variable Programa Nacional PAIS; para la variable calidad de vida una 

significancia de 0,059. Determinando que al ser índices menores a 0.05, se 

deduce que la distribución no presenta normalidad, optando por una prueba 

no paramétrica. 
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Tabla 10 

Relación entre el Programa Nacional PAIS y la calidad de vida 

 

Programa 

Nacional PAIS 

Calidad de 

vida 

Rho de 

Spearman 

Programa 

Nacional PAIS 

Coeficiente de 

correlación 

1,000 ,808** 

Sig. (bilateral) . ,000 

N 184 184 

Calidad de vida Coeficiente de 

correlación 

,808** 1,000 

Sig. (bilateral) ,000 . 

N 184 184 

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 

 

En la tabla de relación se observa una correlación de Rho de Spearman con 

una significancia de 0,808 el cual se encuentra dentro del nivel positiva 

considerable; de la misma forma se evidencia una significancia (bilateral) de 

0.000 es decir que al ser menor al nivel significativo de 0,01 se opta por 

rechazar la hipótesis nula dando por aceptado la hipótesis de investigación. 

Por ende, se determina que existe relación significativa entre Programa 

Nacional PAIS y la calidad de vida de los pobladores de la comunidad Nativa 

Pampa hermosa del Distrito de Trompeteros 2022. 
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CAPÍTULO V: DISCUSIÓN 

 

Hoy en día el Programa Nacional PAIS es una herramienta dirigida a mejorar 

la calidad de vida de la población con carencias esto quiere decir en pobreza 

o pobreza extrema, esto se observa más en los centros poblados o en zonas 

alejadas, asimismo, este programa ayudara al desarrollo económico, social y 

productiva. En cuanto a Yalli (2019) el programa social pretende acercar las 

administraciones del Estado a poblaciones débiles situadas en comarcas 

provinciales dispersas y sumar a la disminución de vacíos o necesidades de 

las administraciones públicas en este ámbito. Posteriormente se obtuvo 

resultados importantes en la Comunidad Nativa Pampa Hermosa del distrito 

Trompeteros. En seguida, se describe cada variable y correlación entre ellas 

contrastadas con otros estudios. 

 

Respecto al Programa Nacional PAIS, se viene ejecutando de forma regular 

(27%) esto se debe a que raras veces articula sus actividades con las 

autoridades de su localidad, también, pocas veces ayuda a contrarrestar la 

pobreza en su comunidad; pues el Programa Nacional PAIS raras veces 

difunde los logros en los diferentes medios de comunicación, donde, raras 

veces se monitorea las visitas que realizan los facilitadores a las familias a su 

cargo; pues, pocas veces cuenta con Internet para la elaboración de trabajos, 

también, pocas veces tiene servicios higiénicos diferenciados para hombre y 

mujer. Estos resultados se contradicen con la investigación de Tintaya (2019) 

que en cuanto a los programas de apoyo social en el Perú como son la 

Pensión 65, Qali Warma, Cuna más se viene ejecutando en un nivel bajo, ya 
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que existe desinterés del mismo gobierno para mejorar el bienestar de los 

pobladores con bajos recursos económicos. 

 

En cuanto a la segunda variable se ha determinado que la calidad de vida de 

los pobladores en la comunidad nativa es medio (27%), ya los pobladores a 

veces han recibido u observado la asistencia social a las personas que tiene 

problemas familiares, como también a veces tienen empleo cerca de su hogar 

y las áreas verdes de su barrio a veces cuentan con mantenimiento. Estos 

resultados no coinciden con el estudio de Colque y Pavio (2022) quienes 

señalan que la calidad de vida de las personas que residen en dicho distrito 

es de regular a buena, es decir el programa de “mi abrigo” es eficiente dando 

señal de positividad en la mayor parte de los beneficiarios, ya que mejora la 

infraestructura y acondicionamiento de la vivienda de las familias. Sin 

embargo, en los resultados del estudio de Reynoso (2019) manifiesta que la 

calidad de vida de los beneficiarios con el “mejoramiento de vivienda rural” así 

como lo manifiesta el 74.5% indicando estar satisfechos, ya que mejora las 

condiciones de vida que llevan.  

 

Por último, se determinó que existe relación significativa entre Programa 

Nacional PAIS y la calidad de vida de los pobladores de la comunidad Nativa, 

siendo contrastado por (r=0,808; p=0.000) positiva considerable. Dichos 

resultados no mantienen semejanza con el estudio de Rojas (2019) quien 

menciona que el nivel de la calidad de vida de los beneficiarios del Programa 

Nacional de Vivienda Rural de la localidad de Huambo-Arequipa, el 94.00% lo 

perciben como buena, es decir que la gran parte de los beneficiados se 
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encuentran contentos con dicho programa ya que las personas que acceden 

a estos programas son aquellas familias de bajos recursos. 

  



 

37 

CAPÍTULO VI: CONCLUSIONES 

 

Tras la evaluación de los resultados se determinó que el Programa Nacional 

PAIS en la Comunidad Nativa Pampa Hermosa del distrito Trompeteros 2022 

se viene ejecutando de forma regular (27%), esto se debe pocas veces ayuda 

a contrarrestar la pobreza en su comunidad, asimismo, a veces responde a 

sus necesidades, también, el Programa Nacional PAIS pocas veces ha 

visitado su domicilio para ser focalizado; donde, el tambo a veces tiene 

instalado el servicio de agua; igualmente, pocas veces tiene servicios 

higiénicos diferenciados para hombre y mujer. 

 

Posteriormente, se determinó que el nivel de calidad de vida de los pobladores 

de la comunidad nativa es medio (27%), esto debido a que los pobladores a 

veces han recibido u observado la asistencia social a las personas que tiene 

problemas familiares, como también a veces tienen empleo cerca de su hogar 

y las áreas verdes de su barrio a veces cuentan con mantenimiento. 

 

En cuanto a la correlación, se ha logrado determinar que existe una relación 

significativa entre Programa Nacional PAIS y la calidad de vida de los 

pobladores de la comunidad Nativa Pampa hermosa del Distrito de 

Trompeteros, el cual ha sido contrastado por (r=0,808; p=0.000) 

encontrándose dentro del nivel positiva considerable. 
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CAPÍTULO VII: RECOMENDACIONES 

 

Se recomienda a los funcionarios del Programa Nacional PAIS, perfeccionar 

la planificación y organización de las actividades, mejorando la prestación del 

servicio brindado, con el propósito de incentivar la participación y cooperación 

de la comunidad y así enriquecer y su progresiva calidad de vida. 

 

Al gestor institucional del Programa Nacional PAIS se le sugiere contar con 

una persona capacitada referente a los procesos de focalización de usuarios 

para monitorear y supervisar de forma minuciosa sobre las condiciones de los 

pobladores, con la finalidad de garantizar y optimizar el entorno de vida 

concerniente al acceso de la educación y la salud. 

 

Se recomienda al promotor del Programa Nacional PAIS implementar 

equipamientos modernos como la conectividad como hogares con internet, 

infraestructura vial, con el fin de generar una calidad de vida más decente sin 

restricciones. 
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ANEXOS 

 

  



 

 

1. Matriz de consistencia 

Título de la 
investigación 

Pregunta de 
investigación 

Objetivos de la 
investigación 

Hipótesis 
Tipo y diseño 

de estudio 
Población de estudio 

y procesamiento 
Instrumento de 

recolección 

Programa 
Nacional PAIS y 

la calidad  
de vida de los 

pobladores de la 
Comunidad 

Nativa Pampa 
Hermosa 

del Distrito de 
Trompeteros 

2022 

Problema general 
¿Cuál es la relación 
entre el Programa 
Nacional PAIS y la 
calidad de vida de los 
pobladores de la 
Comunidad Nativa 
Pampa Hermosa del 
distrito de Trompeteros 
2022? 
 
Problemas especificas 
1. ¿Cuál es el nivel de 
desarrollo del Programa 
Nacional PAIS de los 
pobladores en la 
Comunidad Nativa 
Pampa Hermosa del 
distrito de Trompeteros 
2022? 
2. ¿Cuál es el nivel de 
calidad de vida de los 
pobladores de la 
Comunidad Nativa 
Pampa Hermosa del 
distrito de Trompeteros 
2022? 

Objetivo general 
Determinar la relación 
entre el Programa 
Nacional PAIS y la 
calidad de vida de los 
pobladores de la 
comunidad nativa 
Pampa Hermosa del 
distrito de Trompeteros 
2022. 
 
Objetivos específicos 
1. Conocer el nivel de 
desarrollo del Programa 
Nacional PAIS de los 
pobladores en la 
Comunidad Nativa 
Pampa Hermosa del 
distrito de Trompeteros 
2022. 
2. Conocer el nivel de 
calidad de vida de los 
pobladores de la 
Comunidad Nativa 
Pampa Hermosa del 
distrito de Trompeteros 
2022. 
 
 

Hipótesis general 
Hi: Existe relación entre el 
Programa Nacional PAIS y 
la calidad de vida de los 
pobladores de la 
Comunidad Nativa Pampa 
Hermosa del distrito de 
Trompeteros 2022. 
 
Hipótesis especificas 
Hi1: El desarrollo del 
Programa Nacional PAIS 
es inadecuada en la 
Comunidad Nativa Pampa 
Hermosa del distrito de 
Trompeteros 2022. 
 
Hi2: El nivel de calidad de 
vida de los pobladores en 
la Comunidad Nativa 
Pampa Hermosa del 
distrito de Trompeteros 
2022, es bajo. 

Tipo de 
estudio: 
Aplicada de 
Nivel Descriptivo 
- correlacional 
 
Diseño de 
estudio: 
No experimental 

Población: Formaron 
parte 351 pobladores 
de la comunidad Nativa 
Pampa Hermosa del 
Distrito de 
Trompeteros. 
 
Muestra: Estuvo 
conformada por 184 
pobladores. 
 
Procesamiento de 
datos: Se usará el 
programa Excel y 
SPSS. 
 

Instrumento: 
 
El cuestionario 

 



 

 

2. Instrumento de recolección de datos 

ENCUESTA DE PROGRAMA NACIONAL PAIS 

El presente documento tiene como finalidad valorar el nivel de desarrollo del 

programa nacional PAIS de los pobladores de la Comunidad Nativa Pampa 

Hermosa del distrito de Trompeteros 2022. Se ha de marcar con un aspa la 

alternativa según corresponda a la siguiente escala: 

Totalmente en 
desacuerdo 

En 
desacuerdo 

Indeciso De acuerdo 
Totalmente 
de acuerdo 

1 2 3 4 5 

 

Nº 
Dimensiones Escala de 

medición Objetivos 

1 
Las intervenciones realizadas por el Programa Nacional PAIS responde a sus 
necesidades. 

1 2 3 4 5 

2 
El Programa Nacional PAIS articula sus actividades con las autoridades de 
su localidad 

1 2 3 4 5 

3 
Considera que las intervenciones ejecutadas por el programa nacional PAIS 
cumplieron con los estándares de calidad. 

1 2 3 4 5 

4 
Considera que la intervención del Programa Nacional PAIS ayuda a 
contrarrestar la pobreza en su comunidad. 

1 2 3 4 5 

  Funciones           

5 
Los gestores del Programa Nacional PAIS ha visitado su domicilio para ser 
focalizado. 

1 2 3 4 5 

6 
Las comunicaciones de las intervenciones del Programa Nacional PAIS son 
claras. 

1 2 3 4 5 

7 
El Programa Nacional PAIS difunde los logros en los diferentes medios de 
comunicación 

1 2 3 4 5 

8 
Se monitorea minuciosamente las visitas que realizan los facilitadores a las 
familias a su cargo. 

1 2 3 4 5 

  Servicios del Tambo           

9 El Tambo se encuentra en buenas condiciones para su funcionamiento.  1 2 3 4 5 

10 
El Tambo cuenta con equipamiento moderno (mobiliario, laptops, impresoras, 
etc.) para el desarrollo de las labores.  

1 2 3 4 5 

11 El Tambo cuenta con Internet para la elaboración de trabajos.  1 2 3 4 5 

12 El Tambo tiene instalado el servicio de agua. 1 2 3 4 5 

13 Ha observado la instalación de energía (luz) en el Tambo. 1 2 3 4 5 

14 
Ha observado que el Tambo tiene servicios higiénicos diferenciados para 
hombre y mujer. 

1 2 3 4 5 

15 
El Tambo tiene una sala de usos múltiples donde se desarrollan actividades 
(asambleas, talleres, reuniones).  

1 2 3 4 5 

16 
Cuenta un ambiente cocina comedor para el personal que labora en el 
Tambo.  

1 2 3 4 5 

17 El Tambo cuenta con dormitorios para la estadía del personal.  1 2 3 4 5 

18 
El Tambo cuenta con un vehículo de transporte (motos, bote) para 
movilizarse en la comunidad. 

1 2 3 4 5 

 

 



 

 

ENCUESTA DE CALIDAD DE VIDA 

El presente documento tiene como finalidad conocer el nivel de calidad de 

vida de los pobladores de la Comunidad Nativa Pampa Hermosa del distrito 

de Trompeteros 2022. Se ha de marcar con un aspa la alternativa según 

corresponda a la siguiente escala: 

Nunca Casi nunca A veces Casi siempre Siempre 

1 2 3 4 5 

 

Nº 
Dimensiones 

Escala de medición 
Condiciones socioculturales 

1 
Ha observado la participación de organizaciones sociales en 
actividades de desarrollo local. 

1 2 3 4 5 

2 
Ha recibido u observado la asistencia social a las personas que 
tiene problemas familiares. 

1 2 3 4 5 

3 
El acceso a la educación en la comunidad nativa es la 
adecuada. 

1 2 3 4 5 

4 
El acceso al servicio de salud en la comunidad nativa es la 
adecuada. 

1 2 3 4 5 

5 
Considera que cerca de su hogar existe espacios públicos 
(parque, jardín, plaza) para el esparcimiento de la población. 

1 2 3 4 5 

  Conectividad y movilidad           

6 Cuenta con conectividad a internet en su hogar. 1 2 3 4 5 

7 La seguridad vial es la adecuada en la comunidad. 1 2 3 4 5 

8 Considera que la población tiene empleo cerca de su hogar. 1 2 3 4 5 

9 Considera que el estado de las calles y avenidas es bueno. 1 2 3 4 5 

10 En su barrio se evidencia una adecuada afluencia vehicular. 1 2 3 4 5 

  Vivienda y entorno           

11 
Considera que las áreas verdes de su barrio constantemente se 
cuentan en mantenimiento 

1 2 3 4 5 

12 
Considera que el gobierno local ha incremento la inversión en 
infraestructura pública en los últimos años. 

1 2 3 4 5 

13 
Su hogar alberga a la cantidad de personas idónea para la 
misma. 

1 2 3 4 5 

14 Considera que la seguridad pública es la adecuada. 1 2 3 4 5 

15 
Considera que la gestión de las sedes sociales de la ciudad es 
de calidad. 

1 2 3 4 5 

  



 

 

3. Estadística complementaria 

Fiabilidad 

Escala 1. Programa Nacional PAIS 

Resumen de procesamiento de casos 

 N % 

Casos Válido 184 100,0 

Excluidoa 0 ,0 

Total 184 100,0 

a. La eliminación por lista se basa en todas las 

variables del procedimiento. 

 

Estadísticas de fiabilidad 

Alfa de Cronbach N de elementos 

,869 18 

 

Escala 2. Calidad de vida 

Resumen de procesamiento de casos 

 N % 

Casos Válido 184 100,0 

Excluidoa 0 ,0 

Total 184 100,0 

a. La eliminación por lista se basa en todas las 

variables del procedimiento. 

 

Estadísticas de fiabilidad 

Alfa de Cronbach N de elementos 

,855 15 

 

  



 

 

4. Consentimiento informado 

Por la presente declaro que he leído cuestionario de la investigación titulada: 

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

…………………………………….., del Sr. ………………………….…. tiene 

como objetivo medir …………………………………………………….. 

 

He tenido la oportunidad de preguntar sobre ella y se me ha contestado 

satisfactoriamente las preguntas que he realizado. 

 

Consiento voluntariamente participar en esta investigación como participante. 

 

Nombre del participante: 

………………………………………… 

 

Su participación en este estudio no implica ningún riesgo de daño físico ni 

psicológico para usted. Es así que todos los datos que se recojan, serán 

estrictamente anónimos y de carácter privados. Asimismo, los datos 

entregados serán absolutamente confidenciales y sólo se usarán para los 

fines científicos de la investigación. El responsable de esto, en calidad de 

custodio de los datos, será el Investigador Responsable del proyecto, quien 

tomará todas las medidas necesarias para cautelar el adecuado tratamiento 

de los datos, el resguardo de la información registrada y la correcta custodia 

de estos. 

 

Desde ya le agradecemos su participación. 

 

………………………………………… 

NOMBRE 

Investigador Responsable 

 


