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RESUMEN

La investigacion parte de la pregunta: 4 Cual es la relacion que existe entre el
déficit de atencion y la regulacion emocional en nifios de la Institucion Educativa
N° 60724 Centro Poblado Restauracién Distrito de Maquia Requena Loreto 20227,
y se establece como objetivo general del estudio relacionar el déficit de atencion
y la regulacion emocional en nifios de la Institucion Educativa. El estudio de
campo bivariante y transversal fue relacional. Para la recogida de datos se
utilizaron guias de observacion validadas por expertos. La poblacién y muestra
fue constituida por los 64 nifios matriculados en la institucion educativa. Se
concluye que al ser el coeficiente de correlacion de -0,646, muestra que la
relacion entre déficit de atencién y la regulacion emocional en los nifios es
negativay moderada, lo que significa decir que mientras el déficit de atencién sea

alto el nivel de la regulacién emocional va a ser deficiente.

Palabras clave: Déficit de atencion, regulacién emocional, nifios de educacién

inicial.

Xi



ABSTRACT

The research is based on the question: What is the relationship between attention
deficit and emotional regulation in children of the Educational Institution No.
60724 Centro Poblado Restauracion District of Maquia Requena Loreto 20227 and
itis established as the general objective of the Study to relate attention deficit and
emotional regulation in children of the Educational Institution. The type of
relational research was applied, and as a field study design, bivariate and cross-
sectional. To collect the data, the observation technique was applied, and
observation guides validated by experts as instruments. The population and
sample consisted of the 64 children enrolled in the educational institution. It is
concluded that since the correlation coefficient is -0.646, it shows that the
relationship between attention deficit and emotional regulation in children is
negative and moderate, which means saying that if the attention deficit is high, the

level of regulation emotional will be deficient.

Keywords: Attention deficit, emotional regulation, children of initial education.
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INTRODUCCION

La epidemia del virus Covid 19 ha modificado la vida de las personas en la
sociedad loretana en muchos aspectos, desde las actividades familiares hasta las
interacciones sociales cotidianas. La pandemia ha provocado cambios en el
comportamiento de las personas, especialmente en sus reacciones emocionales,
que ahora se perciben en las instituciones educativas de la region.

El estado emocional de una persona depende de diversas situaciones y
componentes. El desarrollo emocional surge como reaccion emocional o
temperamento, se expresa en la conciencia emocional, que puede generar
procesos de autorregulacion emocional. Los datos se interpretaron y analizaron
mediante estadisticas descriptivas, que permiten estudiar variables individuales
sin recurrir a métodos estadisticos inferenciales. Para validar la hipétesis central
de la investigacion, se calculé un valor de “p” como medida de significacion
estadistica; sin embargo, este método no es apropiado para el tamafo de la
muestra del estudio (64). Por lo tanto, se utilizd la prueba paramétrica de
Kolmogorov-Smirnov. La prueba estadistica no paramétrica de correlacion Rho
de Spearman se empled para evaluar la hipétesis de una relacién, ya que los

valores no procedian de una poblacion distribuida normalmente.

En los nifios de la I. E. Publica N°60724 ubicada en el Centro Poblado
Restauracion, Distrito de Maquia, Provincia de Requena en Loreto, se ha
observado que su comportamiento ha cambiado de lo que era antes de la
pandemia. Ahora, A muchos se les ha visto agresivos sin causa aparente,
mientras que otros se muestran excesivamente pasivos en cualquier situacion,
mientras que otros optan por pedir ayuda u orientaciéon cuando se enfrentan alos

retos que plantea la pandemia.

Los signos de falta de atencidn en el aula se manifiestan en el nifio que se distrae
facilmente con cualquier estimulo, escucha y sigue instrucciones con dificultad,
no logra concentrarse ni mantener una atencién adecuada. Algunos nifios tienen
problemas para enfocarse en completar tareas; un dia pueden hacer unatarea, al
siguiente ninguna; se muestran ausentes, desorganizados, no encuentran sus
pertenencias como libros, lapices y materiales. Su disposicién para el estudio es

inadecuada; buscan un compafero, se mueven constantemente, agitan las



manos, los pies, deambulan por el aula ademas que no pueden permanecer

sentados.

Este problema demuestra que los alumnos reaccionan emocionalmente de
distintas maneras ante una misma situacion, lo que indica que no controlan,
moderan o modulan sus emociones mediante una regulacion adecuada. Como
resultado, estas respuestas emocionales variables pueden perturbar su
aprendizaje en el aula, en sus interacciones con profesores, compafieros, y en su

entorno familiar.

En este sentido, es razonable preguntarse: ;Cual es la relacion entre el déficit
atencional y la regulacion emocional en los nifios de la |. E. N°60724 Centro
Poblado Restauracién Distrito de Maquia Requena Loreto 2022, como es el déficit
atencional y la regulacién emocional? El objetivo basico de la investigacion es
identificar el vinculo entre el déficit atencional y la regulacion emocional en los
nifios de la Institucién Educativa N° 60724, luego de analizar el déficit atencional

y la regulacion emocional de los nifos.

Por lo tanto, la investigacion es significativa porque permite detectar o identificar
como responde emocionalmente el nifio ante diversas situaciones, como realiza
los procesos de atencidn para el aprendizaje en el aula, ademas los resultados
proporcionan una base para que los responsables de la educacion del nifio
desarrollen estrategias que puedan ser dominadas y utilizadas con mayor
frecuencia en las tareas cotidianas que realiza en la institucion educativa, para

que el nino pueda aplicarlas en diversas situaciones.

En resumen, el déficit de atencion y la regulacion emocional son dos aspectos
importantes en el desarrollo de los nifios. Comprender y abordar estas
dificultades de manera temprana con resultados debidamente comprobados

generan un impacto significativo en el bienestar y el éxito general de los nifios.

Asimismo los capitulos requeridos se presentan en forma sucesiva y ordenada
de acuerdo con el indice de contenidos, de modo que mayor explicacion se

encuentra en ellas.






CAPITULO I: MARCO TEORICO
1.1 Antecedentes

Internacional

En Valencia, Espafia, se llevo a cabo un estudio en 2020 que abordd los desafios
de comportamiento y regulacion emocional evidentes en menores con Trastorno
por Déficit de Atencidn e Hiperactividad (TDAH). Estos problemas a menudo
impiden la adaptacion efectiva de los nifios a su entorno. Con el proposito de
abordar esta cuestion, se sugirié un programa de intervencion grupal especifico
para nifios de entre 8 y 12 afios que han sido diagnosticados con TDAH. Este
programa consta de 15 sesiones en total, ocho de las cuales estan dirigidas a los
padres y las siete restantes a los nifios. Tanto los padres como los hijos deben
participar en estas sesiones una vez por semana. El programa se divide en cuatro
fases, con el siguiente plan de accién: una evaluacidn inicial, educacion
psicologica sobre el trastorno y los problemas conductuales y de regulacion
emocional, la implementacion de la intervencion en si, una reevaluacién y una
evaluacion de seguimiento que se ocurriendo dos meses después de la

finalizacion del programa. (Bosch, P. 2020)

Este trabajo tiene como objetivo revisar la literatura sobre los problemas de
regulacion emocional que presentan los nifios con Trastorno por Déficit de
Atencion e Hiperactividad (TDAH), un trastorno del desarrollo que se caracteriza
por inatencion, hiperactividad e impulsividad. Segun diversas investigaciones,
los nifos con TDAH muestran mas agresividad, ira, tristeza, depresion, baja
tolerancia a la frustracidon y reacciones emocionales mas intensas. También
tienen dificultades para controlar, inhibir y modificar sus emociones segun el
contexto. Estas dificultades se relacionan con una alteracion del funcionamiento
gjecutivo, asociada principalmente a los I6bulos frontales y los ganglios basales.
Ademas, tienen mas errores y tardan mas en reconocerlas emociones, sobre todo
el miedo, la tristeza y el enfado. El problema en el reconocimiento emocional se
vincula a dificultades de atencion y codificacion. Esta revision destaca la
importancia de seguir investigando sobre las estrategias de regulacion emocional
gque usan los niflos con TDAH y las diferencias segun el género, la edad y el
subtipo del trastorno. También se enfatiza la relevancia de una buena regulacion

emocional para la socializacion y adaptacidon a nuevas situaciones, siendo



necesario un tratamiento que no solo se base en la medicacién sino que también
considere los aspectos emocionales de los nifios con TDAH. (Corral de Blas, M,
2020)

Nacional

Este estudio cualitativo de investigacion accion tiene como objetivo mostrar la
efectividad de las estrategias de regulacién emocional para facilitar la adaptacion
ala educacion a distancia de los alumnos de tercer grado de una escuela publica
de Lima, Peru. Durante un mes y medio, se aplicd una estrategia que incluia
cuatro técnicas de regulacion emocional: identificacion, reconocimiento,
validacion, control y expresion de las emociones propias y ajenas. Se utilizaron la
observacién y las entrevistas como métodos e instrumentos, con el diario de
campo Y la guia de entrevista como herramientas. Los resultados indicaron que
las estrategias de regulacién emocional mejoraron el rendimiento académico, la
confianza y la gestiéon emocional de los participantes. Se concluye que la
regulaciéon emocional es una habilidad que se debe ensefiar a los nifios desde
temprana edad, tanto en el hogar como en la escuela, para ayudarles a adaptarse

alos desafios y desenvolverse con seguridad. (Arangoitia, Y. 2006).

En el afo 2015, se tiene una investigacién doctoral con el propdsito principal de
ampliar nuestra comprensién de los problemas unicos que enfrentan los
adolescentes diagnosticados con Trastorno por Déficit de Atencion e
Hiperactividad (TDAH) en relacion a la regulacién emocional. Para lograrlo,
primero adaptamos y validamos la Escala de Dificultades de Regulacion
Emocional (DERS) en un grupo de adolescentes espafioles, con un total de 642
participantes. La DERS es ampliamente reconocida por evaluar multiples
aspectos de la regulacion emocional, incluyendo la conciencia y claridad
emocional, control de impulsos, establecimiento de metas, falta de aceptacion y
estrategias de afrontamiento. La confianza y validez del DERS estan respaldadas
por evidencia en muestras de adultos y adolescentes recopiladas tanto de la
poblacién general como de contextos terapéuticos. Evaluamos a adolescentes en

Espafna y encontramos una estructura interna de seis componentes similares en



todos los géneros, coherente con la solucion factorial de la version original. Tanto
en las muestras comunitarias como en las clinicas, la consistencia interna para
las cargas totales de la escala fue buena (= 0.88), y las consideraciones de las
subescalas fueron satisfactorias, excepto las subescalas de Conciencia (en
ambas muestras) y Claridad (en la muestra clinica). Se observaron diferencias de
género en las subescalas de Claridad y Estrategias, aunque estas diferencias
fueron minimas. En comparacién con la muestra comunitaria, los adolescentes
en el grupo clinico tienen mayores dificultades en el control general de sus
emociones y en los subdominios de Conciencia, Impulsividad y Metas.
Comparamos las dificultades especificas de regulacién emocional de los
adolescentes con TDAH evaluados por el DERS, segun el subtipo de TDAH, la
presencia o ausencia de Trastorno Negativista Desafiante (TND) comorbido y las
dificultades demostradas por los adolescentes con TND. Ademas, comparamos
las particulas de los componentes individuales del DERS en funcion de la
evaluacion binaria proporcionada por otro instrumento de psicopatologia general
para determinar si los adolescentes diagnosticados con TDAH mostraron o no

desregulacion emocional. (Gomez, . 2015).

En el 2023, se tuvo este trabajo que tiene como obijetivo revisar la literatura sobre
la relacion entre el trastorno por déficit de atencion e hiperactividad (TDAH) y las
relaciones interpersonales con sus pares en nifios de edad escolar. El TDAH es
un trastorno que afecta distintas areas de la persona, entre ellas las relaciones
interpersonales. Se realizd una revision aplicada siguiendo la guia PRISMA
(Urritia & Bonfill, 2013). Se buscaron estudios en las bases de datos electrénicas
Scopus, Scielo y Web of Science. Se seleccionaron 10 estudios que abordaban
las variables de interés. La mayoria de los estudios emplearon una metodologia
cuantitativa y correlacional. En general, se encontré6 una relacidén negativa
significativa entre el TDAH y las relaciones interpersonales con sus pares. Se
sugiere realizar mas estudios nacionales que exploren ambas variables

psicoldgicas y que propongan planes de accién. (Davila, A. y Revello, S. 2023)

1.2. Bases Tedricas

1.2.1 Déficit de atencidn



Un trastorno por déficit de atencion es aquel en el que una persona tiene
dificultades para prestar atencion durante un tiempo que suele estar asociado a
su edad. En las personas hiperactivas prevalecen tanto las dificultades para

regular la actividad como las impulsivas.

Laatencion, tal y como la define Garcia Sevilla (1997), es un mecanismo que inicia
una cadena de operaciones que nos hace estar mas atentos a lo que ocurre en
nuestro entorno y ser mas productivos en nuestras multiples tareas. Describe la
atencion como el mecanismo causal que subyace a las decisiones tomadas

durante la seleccidn, asignacién y mantenimiento de la actividad mental.
1.2.1.1 Caracteristicas de la atencion

Los aspectos mas esenciales de la atencion son su extension o alcance,

intensidad, oscilacion y control.
a) Amplitud

Existen numerosas pruebas de que podemos atender a multiples preguntas,
procesos de decisidon y respuestas simultaneamente. El término "amplitud de
atencion" se utiliza para describir la variedad de informacion y actividades en las
que un ser vivo puede centrarse a la vez. La atencion puede entrenarse para ser
mucho mas amplia, y El alcance de su aplicacién no esta predeterminado, sino

que es variable.
b) Intensidad

Cuando estamos menos despiertos, nuestro tono atencional es mas bajo, y
cuando estamos mas despiertos y alerta, este tono es mas pronunciado. Esta
relacidn entre vigilia y alerta se conoce como tono atencional, o intensidad de la
atencion, y se caracteriza por la cantidad de atencion prestada a un objeto o tarea.
Las variaciones en la intensidad de la atencion se denominan "fluctuaciones
atencionales", y las caidas sustanciales en estos niveles se denominan "lapsus

atencionales”.
c) Oscilamiento

Ademas, la atencion se desplaza o varia constantemente, ya que debe dividirse
entre multiples entradas (como dos o mas fuentes de informacion o dos tareas).

El término "transferencia atencional" describe este cambio mental.



La capacidad de cambiar la atencion de un elemento a otro, o de volver a centrarse
tras una distraccion, es una forma de adaptabilidad que se presenta en diversos

contextos. La velocidad a la que cambia la atencidn puede variar.
d) Control

Controlar donde se centra la atencion, dirigir los procesos de exploracion y
busqueda, optimizar la capacidad de concentracion, minimizar las distracciones,
prevenir las respuestas inadecuadas y mantener la atencion ante la fatiga y el
aburrimiento son componentes centrales de la gestion de la atencion, tal y como

sefala Garcia Sevilla (1997).
1.2.1.2 Teorias sobre déficit de atencidn en nifios
Teoria del Déficit de Atencion como Disfuncion Ejecutiva:

La teoria de Barkley (1997) propone que el déficit de atencion esta asociado con
deficiencias en las funciones ejecutivas, como la inhibicion de respuestas
impulsivas y la regulacion de la atencion. Segun esta teoria, los nifios con déficit
de atencién tienen dificultades para autorregular su comportamiento y mantener

la atencidn en tareas relevantes.
Teoria del Déficit de Atencién como Disfuncién del Sistema de Recompensa:

La teoria de Sagvolden y colegas (2005) sugiere que el déficit de atencién puede
ser resultado de una disfuncion en el sistema de recompensa del cerebro. Segun
esta teoria, los nifios con déficit de atencidon pueden tener una respuesta
atenuada a las recompensas y, como resultado, buscan constantemente
estimulos novedosos y emocionalmente estimulantes para compensar esta

deficiencia.

Teoria del Déficit de Atencion como Alteracion en la Red de Control de la

Atencion:

Posner y Rothbart (2007) proponen una teoria basada en la red de control de la
atencion, que involucra diferentes regiones cerebrales responsables de la
regulacion de la atencion. Segun esta teoria, el déficit de atencion puede estar
relacionado con alteraciones en la conectividad y funcionamiento de estas

regiones cerebrales.



Teoria del Déficit de Atencidn como Alteracion en el Procesamiento de la

Dopamina:

Teoria de la recompensa, desarrollada por Volkow y colaboradores en 2009
Algunos investigadores han propuesto que los bajos niveles de dopamina en
regiones cerebrales especificas contribuyen a las dificultades de regulacion de la

atencion en nifios con trastorno por déficit de atencion.
1.2.1.3 Dimensiones del déficit de atencidn

Se presentan las siguientes dimensiones con sus indicadores, los que se

utilizaran para la investigacion:
Dimension: Area de concentracion

e Dificultad para poner atencién

e Falta deinterés de clases

e Se muestra ansioso en clases

e Se muestra descontento en el aula

e Faltade rapidez en sus procesos de percepcion de la informacion
Dimension: Area de aprendizaje

e Faltade retencién de la informacion

¢ Dificultad para organizar sus pensamientos

e Muestra dificultad para integrar sus ideas.

e Muestra dificultad para leer

e Muestra dificultad para garabatear y escribir
2.2.2 Regulacién emocional infantil

El proceso de regulacidon emocional incluye acciones, habitos y tacticas
conscientes o inconscientes que ayudan a regular, desviar, controlar, suprimir y
aumentar la excitacion y la expresion emocionales. Si quieres alcanzar tus
objetivos, debes participar en el proceso de control emocional. El documental de
Thompson de 1994.



El control de las propias emociones es un componente esencial en la
investigaciéon del desarrollo de los sentimientos (Dodge y Garber, 1991;
Thompson, 1994). Estaidea, que abarca la gestion de las emociones, la cognicion
emocional de las situaciones, el desplazamiento de la atencion y la regulacion de
las reacciones psicoldgicas esta relacionada con el papel que desempefan las
influencias externas, como los padres y otras personas, en la ayuda a la

regulacion de las emociones.

Los nifios en edad preescolar y escolar muestran menos emocionalidad negativa
y mas estrategias de afrontamiento y autonomia para satisfacer sus propias
necesidades (Garnefski, Rieffe, Jellesma, Terwolsma, & Kraaij, 2007; Garnefski,

Rieffe, Jellesma, Terwolsma, & Kraaij, 2012).

Eisenberg, Smith, Sadovsky y Spinrad (2004) describen las estrategias de
regulaciéon emocional como un conjunto de actividades utilizadas para iniciar,
prevenir, inhibir, mantener o regular la aparicién, forma, intensidad o duracién de
procesos fisioldgicos, objetivos y/o respuestas emocionales. La siguiente es una
de las muchas propuestas realizadas a lo largo de la literatura para categorizar
las estrategias de afrontamiento de los niflos (Campos, Iraurgui, Paez, & Velasco,
2004; Cano, Rodriguez, & Garca, 2007; Garnesfski et al., 2007; Paez, Martinez
Sanchez, Sevillano, Mendiburo, & Campos, 2012; Richaud de Minzi, 2006).

Segun la investigacion de Fernandez de Ortega (2005), estas técnicas se
encuentran entre las mas eficaces para ayudar a los nifios a mantener el control

emocional.
2.2.1.1 Teorias sobre regulacion emocional infantil
Teoria del Procesamiento de la Informacion Emocional:

Esta teoria propuesta por Eisenberg et al. (1996) sugiere que la regulacion
emocional en los nifos implica el procesamiento de la informacion emocional en
varias etapas, incluida la percepcion y evaluacion de los estimulos emocionales,
la generacion de respuestas emocionales y la regulacion de esas respuestas.
Segun esta teoria, los nifios adquieren habilidades de regulacion emocional a
través de la experiencia y el aprendizaje.

Teoria de las Estrategias de Autorregulacion:
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La teoria de Zeman y colegas (2006) se centra en el papel de las estrategias de
autorregulacion en la regulacion emocional de los nifios. Esta teoria sostiene que
los niflos desarrollan y utilizan estrategias cognitivas y comportamentales para
regular sus emociones, como el reappraisal (revaloracion) y la distraccion.
Ademas, sefiala la importancia de las habilidades de autorreflexion y

autorregulacion en la regulacién emocional exitosa.
Teoria del Modelo de Procesamiento Afectivo:

El modelo de Procesamiento Afectivo de Cole, Martin, y Dennis (2004) propone
que laregulacion emocional en los nifios se basa en un sistema de procesamiento
afectivo que incluye la identificacion y evaluacion de las emociones, el monitoreo
de las respuestas emocionales y la seleccion de estrategias de regulacidon
adecuada. Segun este modelo, el desarrollo de la regulacidon emocional implica la

interaccion entre factores bioldgicos, cognitivos y contextuales.

Estas teorias ofrecen marcos conceptuales que pueden utilizarse para
comprender como se desarrollan las emociones de los nifios y cdmo pueden
controlar dichas emociones. A pesar de que existe una variedad de enfoques
tedricos, cada uno de ellos reconoce que el desarrollo de las capacidades de los
nifos para la regulacion emocional y el funcionamiento adaptativo es de vital

importancia.
2.2.1.3 Dimensiones de la regulacion emocional

Se presentan las siguientes dimensiones y sus correspondientes indicadores de
comunicacion familiar:
Dimension: Afrontamiento instrumental

e Trata de arreglar la situacion de la mejor manera

e Trata de ver el lado bueno de la situacién

e Conversa con sus padres

e Piensaen lo bueno que se puede rescatar

e Habla con una persona a la que le tiene confianza

e Pide consejo a un amigo o familiar que respeta

e Habla con alguien sobre cémo se siente.
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Dimension: Afrontamiento agresivo

Gritaoinsulta

Busca con quien pelear

Molesta a la gente

Les pega alas personas
Golpea o avienta cosas

Se pelea o discute con sus familiares y amigos

Dimension: Evitacion o distraccion

Actua como si no pasara hada
Busca estar solo
Ignora a la persona

No deja que nadie sepa lo que siente

Dimension: Reestructuracion cognitiva

Piensa en lo que puede aprender de la situacion
Piensa en que todo se va a arreglar
Evita pensar demasiado en ello

Piensa en otra cosa para distraerse de sus sentimientos

Dimension: Relajacion

Se relaja para disminuir lo que siente y estar tranquilo
Busca la forma de como relajarse

Cuenta hasta 10 con la intencién de disminuir lo que siente
Respira profundo y se calma

Inhala y exhala profundamente.

Dimension: Desahogo emocional

Lloray expresa lo que siento

Finge ser feliz pero llora en soledad

Hace cosas para sentirse mejor

Escribe poemas, cuentos o dibujo sobre sus sentimientos

Dice lo que siente

12



e Pide ayuda a otra persona

e Ledice a sumaestro o maestra lo que esta sintiendo

1.3. Definicion de términos

Atencion

La capacidad de atencién selectiva y focalizada en los estimulos relevantes es la
atencion. Para reaccionar eficazmente ante el mundo que nos rodea, primero

debemos dirigir nuestra atencién a la informacion que es mas importante.
Déficit

Lo que vemos aqui es el resultado de la escasez de algo muy importante.
Cuando la demanda de algo es superior a la oferta, se produce escasez. Cuando
el patrimonio neto de una entidad o de un individuo disminuye, se habla de
déficit.

Regulacion

En el caso de las instituciones, es el conjunto de leyes, estatutos y reglamentos
emitidos por alguna entidad; en el caso de los individuos, es el conjunto de

normas o disposiciones establecidas para cumplir un objetivo personal.
Afrontamiento

Es lo que una persona hace mental o fisicamente para afrontar una

circunstancia dificil.
Relajacion

Es un método que puede aliviar el estrés y la tensién muscular, asi como reducir

la tension arterial y aliviar cualquier malestar.
Desahogo emocional

Queda claro cémo desahogar los sentimientos reprimidos expresandolos al

mundo exterior; hacerlo aporta una sensacién de bienestar.

13



CAPITULO II: HIPOTESIS Y VARIABLES

2.1. Formulacién de la hipotesis.

21.1.

21.2.

Hipotesis general

Existe una conexion significativa entre el déficit de atencion y la
regulacion emocional en nifios de la I. E. N°60724 Centro Poblado
Restauracién Distrito de Maquia Requena Loreto 2022.

Hipodtesis alterna

No existe relacion significativa entre el déficit de atencion y la regulacién
emocional en nifios de la I. E. N°60724 Centro Poblado Restauracion

Distrito de Maquia Requena Loreto 2022.

2.2. Variables y definiciones operacionales.

2.2.1.

222

Variables
Variable X: Déficit de atencion
Variable Y: Regulacion emocional

Definiciones operacionales

Déficit de atencion

Es la brecha que ya existe en los alumnos que muestran dificultades para
prestar la debida atencién, lo que con frecuencia esta relacionado o va
acompanado de la incapacidad para controlar comportamientos
impulsivos, como actuar sin pensar en el resultado de sus acciones o ser
demasiado activos, lo que configura cierta hiperactividad, el cual también
es un factor determinante de mostrar atencion a las actividades que debe

realizar.

Regulacion emocional

Es la medida en que un alumno aplica sus capacidades al emplear
métodos, técnicas y procedimientos en sus acciones cotidianas, lo que
posibilita su desarrollo y le permite tener un comportamiento deliberado
y reflexivo, controlar sus impulsos y alterar algunas conductas cuando

€s necesario.
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2.3. Operacionalizacién de las variables

Variables

Definicion

Tipo por su
naturaleza

Indicador

Escala de
medicion

Categorias

Valores de las
cateqorias

Medio de
verificacion

Daficit de atencion

Es la brecha existente en los
nifios al mostrar dificultades
en prestar la debida
atencion, los que muchas
veces esta relacionado o
acomparado de carencias
para controlar conductas
impulsivas, es decir actuar
sin pensar en el resultado de
sus acciones o pueden ser
demasiado activos, lo que
configura cierta
hiperactividad, el cual
también es wun factor
determinante de mostrar
atencion a las actividades
gue debe realizar. Las
categorias de medicion son
bajo, medio y alto.

Cualitativa

Area de
concentracion

Area de aprendizaje

Ordinal

Bajo

Medio

Alto

(0as)

(7 13)

(14-20)

Guia de
observacion
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Regulacion
emocional

Es el grado de aplicacidn
logrado por el nific de sus
capacidades cuando utiliza

de manera acertada
métodos, técnicas,
procedimientos en  las
acciones diarias que

posibilitan su desarrollo y le
permite comprometerse en
conductas intencionadas y
pensadas, confrolar los
propios impulsos, detener y
cambiar alguna conducta si
es necesario. Se mide por
medio de dos categorias:
deficiente y regular.

Cualitativa

Afrontamiento
instrumental

Afrontamiento
agresivo

Evitacion o
distraccion

Reestructuracion
cognitiva

Relajacion

Desahogo
emaocional

Ordinal

Deficiente

Regular

(33-83)

(84-132)

Guia de
observacion
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CAPITULO IIl: METODOLOGIA

3.1. Tipo y disefio de investigacion.

3.1.1 Tipo de investigacion

El tipo de investigacion utilizado fue relacional. Segun Creswell (2018), "la
investigacion relacional se utiliza para examinar la relacion entre dos o
mas variables" (p. 10). Este tipo de investigacion fue util para identificar
relaciones causales entre variables y para proporcionar una comprension
més profunda de lo que ocurre con las variables déficit de atenciony la

regulacion emocional en nifios de la Institucion Educativa N°60724.

3.1.2 Disefo de investigacién

El disefio de la investigacion utilizada fue no experimental, transversal. "El
disefio transversal, también conocido como disefio de corte o disefio
transversal es Unico, fue utilizado para recopilar datos de una muestra de
participantes en un solo punto en el tiempo" (Leedy & Ormrod, 2021, p.
113).

Asimismo fue de campo y bivariado. El grafico del disefio fue el siguiente:

Ox
r
Oy

M

/
\

Por lo siguiente es:
M = muestra del estudio.
Ox = la medicion del déficit de atencién
Oy = la medicion de regulacion emocional

r = la relacion entre déficit de atencién y regulacion emocional
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3.2.

3.3.

Disefio muestral

3.2.1 Poblacion

Se refiere al grupo completo de nifios que comparten una 0 mas
caracteristicas comunes a quienes se ha investigado. Segun Polit y Beck
(2021), "la poblacion es el grupo total de personas, eventos o cosas que
comparten una o mas caracteristicas en comun y que son de interés para
el estudio” (p. 138). La poblacion fue de 64 nifios de la Institucion
Educativa N°60724 Centro Poblado Restauracién del Distrito de Maquia,

Requena, Loreto.

3.2.2 Muestreo

La investigacion se llevo a cabo sin utilizar ningun tipo de disefio muestral,
ya gque se incluy6 en el andlisis a todos los nifios de la institucién educativa

gue tenian tres, cuatro o cinco afios.
3.2.3 Muestra: n=146

La muestra se define como un subconjunto seleccionado de una poblacién
mas amplia, que se utiliza para obtener informacion sobre la poblacion de
interés (Creswell, 2018). Sin embargo en este caso fue censal porque se

consider6 a todos los nifios es decir a los 64 nifios.

Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos

3.3.1 Técnicas de recoleccidén de datos

Se utiliz6 la técnica de observacion. "La técnica de observacion es una
herramienta de investigacion que se utiliza para recolectar datos a través
de la observacion sistematica y objetiva de fenbmenos o eventos, con el

fin de comprender su naturaleza y caracteristicas" (Babbie, 2016, p. 189).

3.3.2 Instrumento de recoleccién de datos

Antes de finalizar el proceso de recogida de informacion, se evalud la
validez y fiabilidad de los instrumentos utilizados, que consistian en dos

guias de observacion. "El instrumento de guia de observacion es una
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herramienta que se utiliza para sistematizar la observacion de eventos o
fendbmenos, estableciendo un conjunto de categorias, indicadores o
preguntas que orientan el proceso de observacion" (Hernandez-Sampieri,
Fernandez-Collado, & Baptista-Lucio, 2020, p. 141).

Las jueces fueron: Rodriguez Mera de Fababa Nilda Manuela, Rios
Mendoza Silvia Raquel y Lita Macedo Torres Los jueces examinaron
varios instrumentos y llegaron a la conclusion de que el 84,16% de ellos
eran validos. Este porcentaje entra dentro del intervalo que se considera

un parametro de validez alto.

3.4. Procesamiento y analisis de los datos.

3.4.1. Procesamiento de datos
Los datos se han procesado con el programa informatico SPSS 22.

3.4.2. Andlisis de datos

Se utilizé la prueba paramétrica de Kolmogoérov-Smirnov para determinar
el valor "p", con el que se validd el nivel de significacion, teniendo en
cuenta la muestra de la investigacion. Esta prueba se utiliza en muestras
superiores a 50, y en la investigacion hay 64 muestras. Para validar la
hipétesis planteada en la investigacion, fue necesario establecer el valor
de "p", con el cual se verificé el nivel de significacién. Dado que los datos
no procedian de una poblacién con una distribucién normal, la hipotesis
de una relacion entre las variables se comprobé mediante una prueba
estadistica no paramétrica conocida como relacién ordinal de distribucion

libre Rho de Spearman.

3.5. Aspectos éticos.

La investigacién respeto los derechos fundamentales de los nifios, para obtener
los datos se solicitd autorizacion a los docentes y padres de familia. Los
hallazgos obtenidos se guardan en estricta confidencialidad habiéndose solo

utilizados para fines netamente estadisticos.
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CAPITULO IV: RESULTADOS
4.1. Del objetivo general

Tabla 1.

Relacion del déficit de atencion y la regulacion emocional en nifios de la LE.L
N°60724. Centro Poblado Restauracion Distrito de Maquia Requena Loreto
2022

Regulacion emocional

Déficit de atencidn Regular Deficiente Total

. f 14 6 20
I % 21.9% 9,4% 31,3%

| f 0 16 16
Medio % 0,0% 25.0% 25.0%

f 3 25 28

Alfo

% 4.7% 39.1% 43.8%

Total fi 17 47 64
% 2,6,6% 73,4% 100,0%

Fuente. Guias de observacion sobre déficit de atencion y regulacion emocional en nifios
de la lLE.l. N*60724 Centro Poblado Restauracion. Maquia, Requena, Loreto 2022.

Gréfico 1.

Relacion del deficit de atencion y la regulacion emocional en nifios de la LE.I
N°60724. Centro Poblado Restauracion Distrito de Maquia Requena Loreto
2022

35%

Bajo mMedio mAlto
30%

21.9%
25%
20%
15%

10%

5%

0%

Regular Deficiente Regulacion
Emocional

Fuente. Guias de observacién sobre déficit de atencidn y regulacion emocional en nifios
de la LE.l. N°60724 Centro Poblado Restauracion. Maguia, Requena, Loreto 2022
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En visto la tabla y grafico 1, en lo que corresponde a la relacion el déficit de
atencion y la regulacion emocional de los 64 (100,0%) en nifios de la |. E.
N°60724 del centro poblado “Restauracion” del distrito de Maquia en la
provincia de Reguena, observamos que, de los 17 (26,6%) nifios de la
institucion que presentaron con nivel regular de regulacion emocional el 21,9%
(n=14) de ellos presento bajo déficit de atencién y 4,7% (n=3) de los mismos
déficit de atencion alto, no hubo nific con défict de atencion medio
respectivamente. De los 47 (73,4%) nifios que tuvieron nivel de regulacion
emocional deficiente, 9.4% (n=6) de ellos tuvieron nivel bajo en déficit de
atencion, 25,0% (n=16) de los mismos nifios estuvieron con nivel medio en
deficit de atencion y 39,1% (n=25) de los nifios contaban con nivel Alto en
déficit de atencién respectivamente. Se puede apreciar cualitativamente
relacion ordinal inversa en el sentido de que mientras el déficit de atencidn
sea alto el nivel de la regulacion emocional va a ser deficiente, esta relacion
observada debe ser contrastada con una prueba de hipdtesis de relacion

respectiva.

4.1.2 De los objetivos especificos
Tabla 2.

Nivel de déeficit de atencion en nifios de la Institucion Educativa
N°60724 Centro Poblado Restauracion Distrito de Maquia Requena
Loreto 2022

Déficit de atencién Frecuencia Porcentaje
Bajo 20 31,3%
Medio 16 25,0%
Alto 28 43 8%
Total 64 100,0%

Fuente: Guias de observacion sobre déficit de atencidn en nifios de la Institucion Educativa
MN°&0724 Centro Poblado Restauracion Distrito de Maguia Requena Loreto 2022.
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Gréfico 2.

Nivel de deéficit de atencion en nifnos de la Institucion Educativa
N°60724 Centro Poblado Restauracion Distrito de Maquia Requena
Loreto 2022

50%

40%

30%

20%

10%

0%

Déficit de

Bajo Medio Alto ..
atencion

Fuente: Guias de observacion sobre déficit de atencion en nifios de la Institucion
Educativa N"60724 Centro Poblado Restauracion Distrito de Maguia Requena
Loreto 2022.

De la tabla y grafico 2, sobre el nivel de déficit de atencién en los 64 (100,0%)
nifios de la Institucion Educativa N°60724 del centro poblado Restauracion del
distrito de Maquia en la provincia de Requena, se observa que el 31,3% (n=20)
de los nifios presentaron un nivel bajo de déficit de atencidn, el 25,0% (n=16) de
los mismos nifios nivel medio de déficit de atencion y el 43,8% (n=28) de los
nifios presentaron nivel alto de déficit de atencion correspondientemente.
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Tabla 3.

Nivel de regulacién emocional en nifios de la Instituciéon Educativa
N°60724 Centro Poblado Restauracion Distrito de Maquia Requena
Loreto 2022.

Regulacién emocional Frecuencia Porcentaje
Buena 0 0,0%
Regular 17 26,6%
Deficiente 47 73,4%
Total 64 100,0%

Fuente: Guias de observacién sobre regulacién emocional en nifios de la Institucion
Educativa N"60724 Centro Poblado Restauracion Distrito de Maquia Requena
Loreto 2022

Grafico 3.

Nivel de regulacion emocional en nifios de la Institucion Educativa
N°60724 Centro Poblado Restauraciéon Distrito de Maquia Requena
Loreto 2022.
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Fuente: Guias de observacién sobre regulacion emocional en nifios de la Institucion
Educativa N*60724 Centro Poblado Restauracién Distrito de Magquia Requena Loreto
2022
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De lo visto en la tabla y grafico 3, en cuanto a la regulacion emocional de los 64
(100,0%) nifos de la Institucion Educativa N°60724 del centro poblado de
Restauracion, se aprecia que, el 26,6% (n=17) de los nifios resultaron con nivel
regular en la regulacion emocional y el 73,4% (n=47) de los mismos nifos
resultaron con nivel deficiente en regulacion emocional no hubo nifio con nivel

bueno en regulacion emocional correspondientemente.

Tabla 4

Relacién entre el déficit de atencion y la regulacidon emocional en nifios de
la LLE.l. N°60724 Centro Poblado Restauracion Distrito de Maquia Requena
Loreto 2022.

Relacién Déﬁci! ::Ie Regul?cién
atencion emocional

Déeficit de atencion 1,000 0,646

Reqgulacion emocional 0,646 1,000

Fuente: Data de Déficit de atencidn y de regulacidn emocional.
Gréfico 4

Relacion entre el déficit de atencion y la regulacion emocional en nifios de la |.E_L
N°60724 Centro Poblado Restauracion Distrito de Maquia Requena Loreto 2022.

Regulacion emocional

® (Ohsenado
= Lineal

40
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Deficit de atencion

Fuente: Data de Déficit de atencion y la regulacién emocional.
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Tabla 5

Valores e interpretacion del coeficiente de correlacion

Valores Interpretacion
-1 La correlacion es negativa y perfecta
De-09a-0599 La correlacion es negativa y muy alta
De-07a-089 La correlacion es negativa y alta
De-04a-069 La correlacion es negativa y moderada
De-02a-0239 La correlacion negativa y baja
De-0,01a-0,19 La correlacion negativa y muy baja
0 No existe correlacidn
De001a0,19 La correlacion es positiva y pero muy baja
De02a039 La correlacion es positiva pero baja
De 04 a069 La correlacion es positiva pero moderada
De07al89 La correlacion es positiva alta
De09a0,99 La correlacion es positiva muy alta
1 La correlacion es positiva y perfecta

Nota. Escalafones para interpretar los resultados de la correlacion.

Visto la tabla 4, 5 y grafico 4, respecto a la relacion y su interpretacion de la
relacion entre la variable déficit de atencion y la regulacion emocional en los 64
(100,0%) nifios de educacion inicial durante el afio 2020, apreciamos que &l
coeficiente de correlacion de -0,646, este nos indica, de acuerdo a los valores
de la tabla 5 que existe relacion negativa y moderada, confirmada esta relacién
en el grafico de dispersion o nube de puntos que sugiere una linea recta con
pendiente negativa, esta relacion debe ser confirmada con la prueba de hipotesis

para ver si esta es significativa.

4.3. Analisis inferencial
Fue necesario establecer el valor de "p", con el que se verificd el nivel de
significacion, teniendo en cuenta la muestra del estudio. De acuerdo con
esto, se utilizé el correspondiente a Kolmogorov-Smirnov, que se utiliza en
muestras mayores de 50 y nuestro caso. El valor de "p" era necesario para
verificar la posible normalidad de las variables del estudio para las pruebas
de relacion paramétrica y para validar las hipotesis de la investigacion, la

toma de decisiones se detalla a continuacion:

- Si el valor obtenido, p = 0,05, se acepta la normalidad

- Siempre que el valor obtenido, p < 0,05 se rechaza la normalidad
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Tabla 6

Normalidad segun Kolmogorov-Smirnov

Grados de

Variables Estadistico libertad Sig. Normal
Deficit de atencion 0,193 64 0,000 Mo
Regulacion emocional 0,147 64 0,001 Mo

Fuente. Data de Déficit de atencion y regulacién emocional

De acuerdo con la tabla 6, se tiene que las significancias asintdticas bilaterales
para las variables déficit de atencion y la regulacion emocional en los nifios son
menores a 0,05 (p=0,000), lo que indica que sus valores no provienen de una
poblacién con distribucion normal, de acuerdo a esto la prueba de la hipotesis de
relacion se utilizo la prueba estadistica no paramétrica de relacion ordinal de libre

distribucion Rho de Spearman.

Tabla 7
Relacion del deficit de atencion y la regulacion emocional en nirios de la [LE I
N°60724 Centro Poblado Restauracion Distrito de Maquia Requena Loreto
2022

Déficit de Regulacion
Rho de Spearman atencion emocional
Coeficiente de correlacion 1.000 -0,648"
Déficit de atencién  Sig. (bilateral) . 0,000
N 64 64
. Coeficiente de correlacion -0,648" 1,000
Regulacion Sig. (bilateral) 0,000 |
emocional N 64 64

Fuente. Data del déficit de atencion y la regulacion emocional
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En visto la tabla 7, podemos inferir que existe relacion estadisticamente
significativa entre la variable el déficit de atencion y la regulacion emocional en
nifios de la | .E.l. N°60724 del centro poblado Restauracion del distrito de Maquia
en la provincia de Requena, (rho=-0.648""; Sig. < 0.000). con lo que se
demuestra la hipotesis de la investigacion, “Existe relacion significativa entre el

deficit de atencion y la regulacion emocional en nifios de la Institucion Educativa
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CAPITULO V: DISCUSION
En este apartado del estudio se analiza y discute los resultados encontrados. La
investigacion parte de la pregunta: ¢ Cual es la relacion que existe entre el déficit
de atencién y la regulacién emocional en nifios de la Institucion Educativa
N°60724 Centro Poblado Restauracion Distrito de Maquia Requena Loreto
20227, y para dar respuesta se establece como objetivo general del estudio
relacionar el déficit de atencidon y la regulacion emocional en nifios de la
Institucion Educativa N°60724. Por lo que se realizara de los objetivos

especificos al general.

Los resultados sobre el nivel de déficit de atencién en los 64 (100,0%) nifios de
la Institucion Educativa N°60724, muestran que el 31,3% (n=20) tienen un nivel
bajo de déficit de atencion, el 25,0% (n=16) un nivel medio y el 43,8% (n=28) de
ellos un nivel alto de déficit de atencion. Es decir mas del 50% de los nifios

presentan dificultades de déficit de atencion.

Los hallazgos en cuanto a la regulacion emocional de los 64 (100,0%) nifios de
la Institucion Educativa, se aprecia que el 26,6% (n=17) muestran un nivel
regular en la regulacion emocional y el 73,4% (n=47) muestran un nivel deficiente
en regulacion emocional, no hubo nifio con nivel bueno en regulacion emocional.
Lo que evidencia que es necesario afrontar mediante diferentes estrategias la

mejora permanente de emociones en los nifos.

El coeficiente de correlacion de -0,646 muestra una relacion negativa y
moderada entre el déficit de atencion y la regulacion emocional en 64 (100,0%)
nifios de educacion infantil. El grafico de dispersion o nube de puntos muestra

una linea recta con pendiente negativa.

28



En relacion con los resultados del objetivo general sobre la relacion entre el
déficit de atencioén y la regulacion emocional de los 64 (100,0%) en nifios de la
Institucion Educativa en estudio, se observa que de los 17 (26,6%) nifios con
nivel regular de regulacion emocional el 21,9% (n=14) presenta bajo déficit de
atencion. y el 4,7% (n=3) déficit de atencion alto. De los 47 (73,4%) nifios que
tienen nivel de regulacién emocional deficiente, el 9,4% (n=6) muestran nivel
bajo en déficit de atencidn, el 25,0% (n=16) nivel medio y el 39,1% (n=25) nivel
alto en déficit de atencion. Lo que significa que mientras el déficit de atencion

sea alto el nivel de la regulacién emocional va a ser deficiente.

Respecto a los resultados de la hipétesis se infiere que existe relacion
estadisticamente significativa entre el déficit de atencion y la regulacion
emocional en nifios de la institucion educativa porque rho=-0.648**; Sig. < 0.000,

lo que demuestra la hipotesis de investigacion.

La teoria de Zeman y colegas (2006) sostiene que los nifios desarrollan y utilizan
estrategias cognitivas y comportamentales para regular sus emociones, como el
reappraisal (revaloracion) y la distraccion. Ademas, sefala la importancia de las
habilidades de autorreflexién y autorregulacion en la regulacion emocional
exitosa. En el caso de la presente investigacion de los 47 (73,4%) nifios que
tienen nivel de regulacion emocional deficiente, el 9,4% (n=6) muestran nivel
bajo en déficit de atencion, el 25,0% (n=16) nivel medio y el 39,1% (n=25) nivel
alto en déficit de atencion. Lo que significa que mientras el déficit de atencion
sea alto el nivel de la regulacion emocional va a ser deficiente, por lo que una
estrategia que ayude a mejorar esta situacion es por medio de lo que afirma la
teoria que es por medio de mejorar las habilidades de autorreflexion y

autorregulacion de la regulacion emocional del nifio.
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CAPITULO VI: CONCLUSIONES

Segun los objetivos del estudio:

1. El nivel de déficit de atencion en los 64 (100,0%) nifios de la Institucion
Educativa N°60724, es bajo en el 31,3% (n=20), medio en el 25,0%
(n=16) y alto en el 43,8% (n=28).

2. El nivel de regulacién emocional en los 64 (100,0%) nifios de la Institucion
Educativa, es regular en el 26,6% (n=17) y deficiente en el 73,4% (n=47),

no hubo nifio con nivel bueno en regulacién emocional.

3. Que el coeficiente de correlacién de -0,646, muestra que la relacién entre
déficit de atencion y la regulacion emocional es negativa y moderada,
confirmada la relacion con el gréfico de dispersién o nube de puntos que

sugiere una linea recta con pendiente negativa.

4. Que los resultados del objetivo general sobre la relacién entre el déficit de
atencion y la regulaciéon emocional de los 64 (100,0%) en nifios de la
Institucién Educativa muestran que mientras el déficit de atencion sea alto

el nivel de la regulacion emocional va a ser deficiente.
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CAPITULO VII: RECOMENDACIONES

Se recomienda:

1. A los directivos y docentes de los nifios con déficit de atencion y la

3.

regulacion emocional deficiente, realizar actividades de socializacion e
interaccién de manera continua para revertir la situacion actual en el que

se encuentran los nifios lo cual afecta sus logros de aprendizajes.

A los directivos y docentes de los nifios de todas las instituciones
educativas de nivel inicial de la region, llevar a cabo diagnosticos para
establecer el nivel de déficit de atencion y regulacion emocional en el cual
se encuentran sus nifios, con la finalidad de mejorarlas por medio de
aplicar talleres y diferentes estrategias en el aula para el logro de mejores

desempefios en las actividades de ensefianza aprendizaje.

A los estudiantes y docentes investigadores continuar con el desarrollo de
diferentes investigaciones respecto a estas lineas de investigacién: déficit
de atencion y regulacion emocional, elevando el tipo de investigacion de
manera que se cuente con evidencias concretas para su aplicacion en las
aulas para mejorar de manera sostenida respecto a las problematicas

existentes con las variables estudiadas.
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ANEXOS



ANEXO N° 01 MATRIZ DE CONSISTENCIA

Tipo de disefio de Poblacion de Instrumento
Titulo Problema Objetivos Hipotesis estudio estudio y de
procesamiento | recoleccion
DEFICIT’ DE | Problema Principal Objetivo General Hipdtesis general Tipo: Cuantitativo Unidad de estudio: | Técnica:
ATENCION Y | ¢Cudl es la relacién que existe entre Existe relacion - . .
REGULACION el déficit de atenciénqy laregulacion | Relacionar el déficit de atenciony la | significativa entre el Nivel: Relacional Estudiante  de I Se utiliza la
EMOCIONAL EN | emocional en nifios de la Institucion | regulacion emocional en nifios de la | déficit de atencién y la | Disefio: No experimental, | IIEE. técnica de
NINOS DE LA | Educativa N°60724 Centro Poblado | Institucion  Educativa N°60724 | regulacion emocional en de campo, correlacional y | Poblacion: N=64 observacion
INSTITUCION Restauracion Distrito de Maquia | Centro  Poblado  Restauracion | nifios de la Institucion ' )
EDUCATIVA Requena Loreto 20227 Distrito de Maquia Requena Loreto | Educativa N°60724 | transeccional y bivariado | Muestra: Instrumentos de
N°60724  CENTRO | Problemas especificos 2022. Centro Poblado Censal or recoleccion  de
POBLADO a) (Como es el déficit de atencién y Restauracién Distrito de ' P datos:
RESTAURACION la regulacion emocional en nifios de | Objetivos Especificos Maquia Requena Loreto conveniencia
DISTRITO DE | la Institucion Educativa N°60724 | a) Identificar el nivel de déficit de | 2022. Guias de

MAQUIA REQUENA
LORETO 2022

Centro  Poblado  Restauracion
Distrito de Maquia Requena Loreto
2022?

b) ¢Como es la regulacion
emocional en nifios de la Institucion
Educativa N°60724 Centro Poblado
Restauracion Distrito de Maquia
Requena Loreto 2022?

¢) ¢Como es la asociacion entre el
déficit de atencion y la regulacién
emocional en nifios de la Institucién
Educativa N°60724 Centro Poblado
Restauracion Distrito de Maquia
Requena Loreto 2022?

atencion y la regulacion emocional
en nifios de la Institucion Educativa
N°60724 Centro Poblado
Restauracion Distrito de Maquia
Requena Loreto 2022.

b) Identificar el nivel de regulacion
emocional en nifios de la Institucion
Educativa N°60724 Centro Poblado
Restauracion Distrito de Maquia
Requena Loreto 2022.

c) Establecer la relacion entre el
déficit de atencion y la regulacion
emocional en nifios de la Institucion
Educativa N°60724 Centro Poblado
Restauracion Distrito de Maquia
Requena Loreto 2022.

Hipotesis alterna

No existe relacion
significativa entre el
déficit de atencion y la
regulacion emocional en
nifios de la Institucion
Educativa N°60724
Centro Poblado
Restauracion Distrito de
Maquia Requena Loreto
2022.

n=64

observacion




Nombres:

Seccion:

Anexo 2: Instrumentos de recoleccién de datos

1. Guia de observacién sobre déficit de atencion

Instrucciones:

Estimado docente, sirvase observar detenidamente al estudiante a cargo

suyo, y marque en el casillero respectivo lo observado en relacion con la

atencion que presta a las actividades que se realiza en clases en el aula.

No

ITEMS

Nunca

(0)

Algunas veces

(1)

Siempre

(2)

Dimension: Area de concentracion

Dificultad para poner atencién

Falta de interés de clases

Se muestra ansioso en clases

Se muestra descontento en el aula

NP WIN|F

Falta de rapidez en sus procesos de
percepcion de la informacion

Dimensién: Area de aprendizaje

Falta de retencidn de la informacion

Dificultad para  organizar  sus
pensamientos

Muestra dificultad para integrar sus
ideas.

Muestra dificultad para leer

10

Muestra dificultad para garabateary
escribir




2. Guia de observacién de regulacién emocional
Autora: Ortiz, A (2014)
Contextualizado: Karen Jimenez (2022)

Nombre:
Grado: Fecha: _

Instrucciones: Estimada colega se solicita su ayuda para conocer sobre
las actividades que realiza sus estudiantes para sentirse bien (regulacion
emocional), para tal fin lea atentamente cada pregunta y marque la
respuesta que mejor estime luego de observar a su estudiante.

Hay cuatro posibilidades, coloque un aspa (x) en la respuesta que
considere adecuada.

N° items Nunca | Casi Algunas | Siempre
nunca veces
1 2 3 4
1.- Trata de ver el lado bueno de la situacion
2.- Trata de arreglar la situacion de la mejor manera
3.- Piensa en lo bueno que se puede rescatar
4.- Platica con sus padres
5.- Habla con una persona a la que le tiene confianza
6.- Pide consejo a un amigo o familiar que respeta
7.- Habla con alguien sobre como se siente.
8 Grita 0 insulta
9.- Busca con quien pelear
10.- |Molesta a la gente
11.- |Les pega a las personas
12.-  |Golpea o avienta cosas
13.- |se pelea o discute con sus familiares y amigos
14.- |Actia como si no pasara hada
15- |Busca estar solo




16.-

Ignora a la persona

17.- |No deja que nadie sepa lo que siente

18.- |Piensa en que todo se va a arreglar

19.- |Piensa en lo que puede aprender de la situacion

20.- |Piensa en otra cosa para distraerse de sus
sentimientos

21.- [Evita pensar demasiado en ello

22.-  |Cuenta hasta 10 con la intencién de disminuir lo que
siente

23.-  |Busca la forma de como relajarse

24.-  Respira profundo y se calma

25.-  |Se relaja para disminuir lo que siente y estar tranquilo

26.- lInhala y exhala profundamente.

27.-  [Finge ser feliz pero llora en soledad

28  |Llora y expresa lo que siento

29 |Escribe poemas, cuentos o dibujo sobre sus
sentimientos

30  |Hace cosas para sentirse mejor

31 Le dice a su maestro o maestra lo que esta sintiendo

32 |Dice lo que siente

33

Pide ayuda a otra persona




03: INFORME DE VALIDEZ Y CONFIABILIDAD
La validez de los instrumentos se determind mediante el juicio de
jueces/expertos. Las jueces fueron: Rodriguez Mera de Fababa Nilda
Manuela, Rios Mendoza Silvia Raquel y Lita Macedo Torres. Los resultados
de la revision se muestran en la tabla de criterios para determinar la validez
de instrumentos de recoleccion de datos, el mismo que debe alcanzar como
minimo 0.75 en el coeficiente de correlacion calculado:
Criterios de evaluacion para determinar la validez de contenido del

instrumento de recoleccion de datos a través del juicio de jueces/expertos

INSTRUMENTOS
N° JUECES o0 EXPERTOS GUIAS DE OBSERVACION
N° items valorados | %
1 | Rodriguez Mera de Fababa Nilda 30 de 40 75.00 %
Manuela
2 | Rios Mendoza Silvia Raquel 37 de 40 92.50 %
3 | Lita Macedo Torres 34 de 40 85.00%
84.16%

VALIDEZ DE LAS GUIAS DE OBSERVACION = 252.5/3 = 84.16%
Interpretacion de la validez: Los instrumentos revisados por las jueces
obtuvieron una validez del 84.16%, lo que significa que se encuentra dentro

del pardmetro del intervalo considerado como validez alta.



CONFIABILIDAD DE LOS INSTRUMENTOS

Para obtener la confiabilidad de las guias de observacion se llevo a cabo
mediante el método de intercorrelacion de items cuyo coeficiente es el Alfa de
Cronbach, luego de aplicar una prueba piloto; los resultados obtenidos se

muestran a continuacion.

Estadisticos de confiabilidad

Alfa de Cronbach

N° de items

0.859
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La confiabilidad del cuestionario, coeficiente Alfa de Cronbach es 0,859 (o

85.9%) que significa que es confiable para su aplicacion.















