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RESUMEN 

 

El estudio estuvo dirigido a determinar la asociación entre el consumo de drogas 

y los factores de riesgo en estudiantes del nivel secundario de la Institución 

Educativa pública Mariscal Oscar Benavides de Iquitos - 2022. El estudio fue 

confirmatorio, diseño descriptivo - relacional y transversal, con una población de 

1619 estudiantes del tercero, cuarto y quinto grado de secundaria, y una muestra 

de 310 estudiantes, seleccionados de manera estratificada por afijación 

proporcional y aleatoria, se utilizó dos cuestionarios para medir las variables de 

estudio. Los resultados de la prueba estadística Rho de Spearman, a nivel de 

objetivo general, evidenciaron que hay asociación significativa entre los factores 

de riesgo y el consumo de drogas en estudiantes (r=0,622, significación 0,000). 

Respecto a los factores de riesgo, se determinó que los encuestados reportaron 

un nivel Alto (33,2%), medio (39,4%) y bajo (27,4%). En cuanto al consumo de 

drogas, se determinó que el reportaron un nivel Alto (20,3%), Medio (34,5%), y 

Bajo (45,2%). Respecto a las hipótesis específicas, se comprobó que hay 

asociación significativa entre los factores de riesgo individual y el consumo de 

drogas en estudiantes de la muestra de estudio (r=0,456, significación 0,002). 

Finalmente, se determinó que hay asociación significativa entre los factores de 

riesgos relacionales y el consumo de drogas en estudiantes de la muestra de 

estudio (r=0,402, significación 0,000). 

 

 Palabras claves: Factores de riesgo - Consumo de drogas. 
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ABSTRACT 

 

The study was aimed at determining the association between drug use and risk 

factors in secondary school students of the Mariscal Oscar Benavides Public 

Educational Institution of Iquitos - 2022. The study was confirmatory, descriptive-

relational and cross-sectional design, with a population of 1619 students of third, 

fourth and fifth grade of high school, and a sample of 310 students, selected in a 

stratified way by proportional and random allocation, two questionnaires were 

used to measure the study variables. The results of Spearman's Rho statistical 

test, at the general objective level, showed that there is a significant association 

between risk factors and drug use in students (r=0.622, significance 0.000). 

Regarding risk factors, it was determined that respondents reported a high 

(33.2%), medium (39.4%) and low (27.4%) level. Regarding drug use, it was 

determined that the respondents reported a High (20.3%), Medium (34.5%), and 

Low (45.2%) level. Regarding the specific hypotheses, it was found that there is 

a significant association between individual risk factors and drug use in students 

in the study sample (r=0.456, significance 0.002). Finally, it was determined that 

there is significant association between relational risk factors and drug use in 

students of the study sample (r=0.402, significance 0.000). 

Keywords:  Risk Factors - Drug Use
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INTRODUCCIÓN 

 

El abuso de drogas se ha convertido en un problema de salud pública mundial. 

Según la Oficina de las Naciones Unidas contra la Droga y el Delito (UNODC, 

2018), en 2016, casi 275 millones de personas en todo el mundo afirmaron 

haber consumido drogas al menos una vez, y con edades comprendidas entre 

los 15 y los 64 años. Constituye su 5,6% de la población mundial. Además, se 

dice que 31 millones de consumidores de drogas padecen una enfermedad 

relacionada con las drogas, lo que significa que el consumo de drogas puede 

ser tan perjudicial que necesita tratamiento. El año pasado, 5,6 millones de 

personas de entre 15 y 16 años consumieron marihuana, según el grupo.  

 

El informe anterior también señala que la iniciación en el consumo de drogas 

está influenciada por factores que están fuera de tu control. Los factores 

individuales (como la salud conductual y mental, el neurodesarrollo y las 

variaciones genéticas, y las influencias sociales sobre estos factores), los 

micro niveles (funcionamiento parental y familiar, influencias escolares y de 

los compañeros) y los macro niveles (ambientales, socioeconómicos y físicos) 

pueden hacer que los adolescentes sean vulnerables frente al abuso de 

sustancias. Estos factores varían de una persona a otra, y no todos los 

jóvenes son igual de vulnerables al abuso de drogas. 

 

Ninguno de esos factores puede por sí solo dar lugar al consumo de 

sustancias y, en muchos casos, esas influencias cambian con el tiempo. En 

general, lo que determina la susceptibilidad al consumo de drogas de una 
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persona joven es la conjugación decisiva de los factores de riesgo que están 

presentes y los factores de protección que están ausentes en una 

determinada etapa de la vida de esa persona. Los problemas emocionales y 

de conducta en los primeros años de vida, la pobreza, la falta de 

oportunidades, la falta de compromiso de los padres y el apoyo social, la 

influencia negativa de los compañeros y la falta de recursos escolares son 

más comunes entre los jóvenes con problemas de adicción que entre los 

jóvenes sin problemas de adicción.  

 

El consumo de drogas es peligroso para los jóvenes, ya que aumenta el riesgo 

de desempleo, problemas de salud física, relaciones sociales disfuncionales, 

pensamientos suicidas, enfermedades mentales e incluso una esperanza de 

vida más corta. En casos extremos, el abuso de drogas puede conducir a un 

círculo vicioso en el que el consumo de drogas genera condiciones 

económicas y la capacidad de crear relaciones entre las personas adecuadas 

para las relaciones sociales y comunitarias.  

 

El consumo de drogas ilícitas se está convirtiendo en un problema de salud 

pública cada vez mayor en algunos países desarrollados y en desarrollo, 

donde la heroína, la cocaína y otras drogas están matando a millones de 

personas, alrededor de 0,2 millones al año, destruyendo familias y causando 

sufrimiento a miles más, con un total de 5. % de cannabis, 1,2% de 

anfetaminas estimulantes y 0,4% de cocaína y opiáceos (opio, heroína) entre 

la población de 15 a 64 años. En Europa occidental y central hay un 13% de 

consumidores. Hay 13 operadores en Europa occidental y central con 
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mercados establecidos para la creciente demanda por el uso de drogas 

ilegales o químicos sintéticos vendidos como estimulantes (cocaína, éxtasis) 

y cannabis (cannabinoides o especias) vendidos en línea o en tiendas 

especializadas bajo control nacional (OMS, 2011).  

  

La Organización de los Estados Americanos (OEA) ha informado que el 

consumo de drogas en América Latina representa un peligro significativo para 

la salud pública, con tasas de mortalidad y discapacidad mucho más altas en 

comparación con otras regiones. Además, el inicio temprano del consumo de 

drogas se ha relacionado con un mayor riesgo de dependencia. El consumo 

de cocaína va en aumento en países como Argentina, Brasil, Chile y Uruguay, 

mientras que el consumo de marihuana se sitúa en un 24%. Aunque la 

marihuana tiene una tasa de mortalidad más baja en comparación con otras 

sustancias psicoactivas, aún posee efectos perjudiciales para la salud, 

particularmente en adultos jóvenes cuyo desarrollo cognitivo aún no está 

completo. Además, en países de América del Norte como EE. UU., Canadá y 

México, el 6,6 % de las personas de 15 a 64 años habían consumido 

marihuana en los últimos dos meses, y el 81 % también había consumido 

marihuana, un derivado de los opiáceos (utilizado como analgésico, y cocaína. 

Esta cifra incluye las muertes por sobredosis (OEA, 2011). 

 

Según la Encuesta Nacional sobre Uso y Prevención de Sustancias, el 

consumo de drogas está aumentando entre los 17 y los 30 años. Entre ellos, 

el 9,9% de los jóvenes de 17 a 19 años y el 5,5% de los jóvenes de 20 a 30 

años han fumado marihuana, mientras que el 4,4% de los jóvenes de 17 a 19 
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años y el 1,9% de los jóvenes de 20 a 30 años han fumado marihuana. 

También es preocupante que la edad de inicio en el consumo de drogas haya 

bajado a los 13 años, mientras que el número de usuarios ha aumentado 

(Saravia et al, 2014). 

 

En la zona de Loreto los indicadores muestran proporciones inferiores a las 

del país, pero los indicadores de microtráfico y consumo de drogas en el 

distrito de Iquitos muestran que las comisarías son muy bajas, obsoleta y no 

disponible. Así, los casos registrados de consumo de drogas por grupo de 

edad desde 2005 entre jóvenes (hasta 18 años) fue de 20,71% y se midió por 

tipo de droga para marihuana e inhalables (24,13%), pasta base (44,82%), 

cloruro de cocaína y otros (6,89%) y alcohol (24,13%) (Zavaleta, 2010). 

 

En las instituciones educativas de la ciudad de Iquitos se ha reportado que el 

uso de drogas va en aumento, ocasionando graves problemas de prevención, 

atención y psicopedagógicos que pueden reducir o mitigar este grave 

problema. Parece que no hay solución a esta situación, pues faltan 

investigaciones que ayuden a explicar los factores de riesgo que pueden estar 

relacionados al consumo de drogas en este importante grupo poblacional 

(OEA, 2019). 

 

En el transcurso del trabajo pedagógico en la Institución Educativa pública 

Mariscal Oscar Raimundo Benavides de la ciudad de Iquitos, se descubrió que 

existen casos donde los estudiantes se ven inmersos en el uso de drogas, lo 

que pone en riesgo su éxito académico, desarrollo socioemocional y estado 
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de salud. Cabe señalar que el uso de algunas sustancias psicoactivas, entre 

ellas el alcohol, el tabaco y la marihuana, entre los estudiantes de secundaria 

debe ser una preocupación de las autoridades estatales, especialmente de las 

instituciones educativas, y enfatiza la necesidad de medidas preventivas en 

psicopedagogía. 

 

De ahí la necesidad de estudiar la posible relación entre los factores de riesgo 

y el consumo de drogas entre los estudiantes de secundaria del Colegio 

Público Mariscal Oscar Benavides de Iquitos, lo que permitirá proponer 

medidas de prevención y control del consumo de drogas en beneficio de la 

población estudiantil de tan importante centro de formación escolar. 

 

Desde este punto de vista, esta investigación pretende dar solución a los 

siguientes problemas. 

 

Problema general:  

¿Cuál es la relación entre los factores de riesgo y el nivel de consumo de 

drogas en estudiantes del nivel secundario de la Institución Educativa pública 

Mariscal Oscar Raimundo Benavides de Iquitos - 2022? 

 

Problemas específicos: 

 

1) ¿Cuáles son los factores de riesgo en estudiantes del nivel secundario de 

la Institución Educativa pública Mariscal Oscar Raimundo Benavides de 

Iquitos - 2022? 
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2) ¿Cuál es el nivel de consumo de drogas en estudiantes del nivel 

secundario de la Institución Educativa pública Mariscal Oscar Raimundo 

Benavides de Iquitos - 2022? 

3) ¿Qué asociación existe entre los factores de riesgo individual y el nivel de 

consumo de drogas en estudiantes del nivel secundario de la Institución 

Educativa pública Mariscal Oscar Raimundo Benavides de Iquitos - 2022? 

4) ¿Qué asociación existe entre los factores de riesgos sociales y el nivel de 

consumo de drogas en estudiantes del nivel secundario de la Institución 

Educativa pública Mariscal Oscar Raimundo Benavides de Iquitos - 2022? 

 

Objetivos de investigación:       

   

Objetivo general:  

Determinar la relación entre los factores de riesgo y el nivel de consumo de 

drogas en estudiantes del nivel secundario de la Institución Educativa pública 

Mariscal Oscar Raimundo Benavides de Iquitos - 2022. 

 

Objetivos específicos: 

1) Identificar los factores de riesgo en estudiantes del nivel secundario de la 

Institución Educativa pública Mariscal Oscar Raimundo Benavides de 

Iquitos - 2022. 

2) Identificar el nivel de consumo de drogas en estudiantes del nivel 

secundario de la Institución Educativa pública Mariscal Oscar Raimundo 

Benavides de Iquitos - 2022. 
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3) Determinar la asociación entre los factores de riesgo individual y el nivel 

de consumo de drogas en estudiantes del nivel secundario de la 

Institución Educativa pública Mariscal Oscar Raimundo Benavides de 

Iquitos - 2022. 

4) Determinar la asociación entre los factores de riesgos sociales y el nivel 

de consumo de drogas en estudiantes del nivel secundario de la 

Institución Educativa pública Mariscal Oscar Raimundo Benavides de 

Iquitos - 2022. 

 

Este estudio es confirmatorio (Hurtado, 2012) y es un diseño no experimental, 

correlacional, transversal (Hernández, Fernández y Baptista, 2014). La 

población de estudio estuvo conformada por 1.619 estudiantes de los grados 

tercero, cuarto y quinto de una Institución Educativa pública de Iquitos que 

cursan el año escolar 2022, y la muestra estuvo conformada por 310 

estudiantes seleccionados mediante el método estratificado proporcional y 

aleatorio para garantizar la igualdad de oportunidades de participar en el 

estudio. La tesis se divide en siete capítulos.  
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CAPÍTULO I: MARCO TEÓRICO 

 

1.1. Antecedentes 

 

Ámbito Internacional: 

Alonso-Castillo et al. (2018) realizaron un estudio en México utilizando un 

modelo de asociación cuantitativo y descriptivo para explicar la relación e 

impacto de los factores de riesgo en el consumo de drogas. Participaron del 

estudio 1199 estudiantes entre 11 y 16 años de edad en cinco escuelas 

secundarias estatales que recibieron tarjetas de información personal y el 

POSIT. El estudio reveló que los factores de riesgo están significativamente 

relacionados con el uso de drogas legales, los cuales fueron identificados 

como la edad, el uso de sustancias, la familia y las amistades. En cuanto a la 

influencia de los factores de riesgo sobre las drogas ilícitas, se estableció que 

la adicción a las drogas, el interés por el trabajo y la conducta agresiva influyen 

significativamente en el consumo de drogas ilícitas. 

 

Ortiz et al (2018) realizaron un estudio cuantitativo con diseño transversal 

correlacional para conocer los factores psicológicos y sociales asociados al 

consumo de drogas entre estudiantes universitarios de México y Colombia. 

Los resultados mostraron que la Universidad de Columbia consume más 

alcohol y los mexicanos consumen más tabaco. En ambas universidades, los 

factores que inciden en el consumo de tabaco, alcohol y marihuana fueron el 

sexo masculino, el uso negativo del tiempo y la influencia de los pares. Este 

estudio concluyó que existen similitudes y diferencias en la implementación 

de programas de intervención para la prevención de drogodependencias. 
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Andrade et al (2015) realizaron un estudio descriptivo cuantitativo con un 

diseño transversal descriptivo en Bogotá, Colombia para identificar las 

razones psicosociales asociadas con el abuso de drogas blandas y duras 

entre los estudiantes de la Fundación de Estudios Superiores Monseñor 

Abraham Escudero Montoya (FUNDES), incluyó una muestra de 100 jóvenes 

entre 16 y 18 años, a quienes les aplicó un cuestionario. En los resultados de 

estructura familiar, el 79% tiene familia nuclear, el 18% tiene familia extensa y 

solo el 3% tiene familia extensa compuesta; en cuanto al uso de sustancias 

psicoactivas, el 32% manifestó que no consume sustancias psicoactivas, 

mientras que el 68% los estudiantes reportaron bebidas alcohólicas, seguido 

del tabaco (18%). El estudio reveló que el consumo de drogas blandas, 

especialmente alcohol y cigarrillos, es alto, lo que está estrechamente 

relacionado con factores socioculturales debido a la ubicación geográfica, 

tradiciones y fácil disponibilidad de sustancias psicoactivas. 

 

Ámbito Nacional:  

 

Campos (2018) realizó un estudio descriptivo, de diseño no experimental - 

correlacional y transversal en Cajamarca, con el objetivo de identificar factores 

de riesgo y su asociación con el consumo de sustancias psicoactivas entre 

estudiantes universitarios de la provincia de Chota, una muestra de Se 

incluyeron 130 estudiantes de cinco carreras profesionales de diferentes 

universidades de la provincia de Chota y se les aplicó un cuestionario. Esta 

investigación obtuvo los siguientes resultados: Según los factores 

psicosociales (riesgo y protección) para mujeres y hombres, se identificaron 
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como factores de riesgo para los hombres: a) prejuicios y valoración de 

sustancias psicoactivas; b) aceptabilidad social y disponibilidad de sustancias 

psicoactivas. En otras palabras, los factores de riesgo de las mujeres 

requieren: a) evaluación de prejuicio y sustancia psicoactiva; b) aceptabilidad 

social y disponibilidad de productos psicoactivos. En cuanto al consumo de 

sustancias psicoactivas, 62,3% confirmaron consumir alcohol, 26,9% tabaco 

y 3,1% marihuana. Por género, el 83,56% los alcohólicos son hombres y el 

71,93% son mujeres. El 76,71% del consumo de tabaco es de hombres y el 

57,59% de mujeres. Respecto al consumo de marihuana, el 5,48% son 

hombres, mientras que las mujeres no utilizan la sustancia psicoactiva. Este 

estudio concluyó que existe una relación significativa entre los factores de 

riesgo y el consumo de sustancias psicoactivas. 

  

Ramírez (2017) se realizó un estudio en la ciudad de Lima con un enfoque 

cuantitativo de nivel descriptivo, un diseño no experimental de corte 

transversal, que tuvo como objetivo describir el nivel de factores de riesgo 

para el consumo juvenil de drogas. del Porvenir en la zona de La Victoria de 

Lima, que comprendió una población de estudio de 125 jóvenes. En este 

estudio se obtuvieron los siguientes resultados: 82 jóvenes consideraron 

moderados los factores de riesgo para la adicción a las drogas; 12% nivel 

fuerte y 6% nivel débil. Según género, los hombres presentaron niveles 

moderados (84%), fuertes (11%) y débiles (5%); para las mujeres se 

expresaron moderadas (79%), fuertes (13%) y débiles (8%). En contraste, el 

78% informó que consumía bebidas alcohólicas y el 22% restante informó que 

no usaba esta droga social. En resumen, este estudio encuentra que los 
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factores de riesgo individuales tienen un alto peso, el acceso de los jóvenes a 

las drogas es alto debido a la aceptación social y la autoestima, y los factores 

de riesgo relacionales tienen altos riesgos por las amistades. 

 

Abanto y Ángeles (2015) realizaron un estudio aplicado, cuantitativo, 

transversal y explicativo en la ciudad de Lima con el objetivo de identificar los 

factores de riesgo que inciden en el consumo de drogas en el Perú, 

entendiendo el comportamiento de las variables relacionadas con el consumo; 

Abarcó 24 regiones del país, con un objetivo de 20.271 personas de 12 a 65 

años de edad de ciudades con una población de 20.000 o más. El tema fue 

vulnerabilidad social, ruptura y violencia intrafamiliar, consumo de drogas 

entre familiares y amigos, percepción de riesgo de los jóvenes, conducta del 

padre hacia los hijos, educación, vida nocturna, características del 

entrevistado y nivel socioeconómico. Los factores que influyen en el consumo 

de drogas: uso de drogas y delincuencia en el barrio, la escuela y los amigos, 

vulnerabilidad social, desintegración familiar, consumo de drogas y 

delincuencia familiar, conductas de riesgo de los jóvenes, violencia doméstica, 

oferta, disponibilidad e intención de uso de drogas ilegales. 

 

Paucar y Miranda (2014) realizaron un estudio descriptivo, no experimental, 

de corte transversal en Lima, Perú, para identificar los factores de riesgo que 

inciden en el consumo de alcohol entre los estudiantes de secundaria de una 

institución educativa. El estudio incluyó una muestra de 192 estudiantes a 

quienes se les administró el cuestionario Drug Screening Inventory (DUSI-R). 

Los resultados muestran que casi el 50% tiene un riesgo moderado, el 38% 
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tiene un riesgo leve y solo el 1% no tiene enfermedad. El índice de gravedad 

promedio más alto por dominio es el dominio de problemas de conducta 

(MISA= 4,21), seguido del dominio de trastornos psiquiátricos (MISA= 3,81), 

relaciones con amigos o pares (MISA= 3,73) y recreación y ocio (MISA = 3.81). 

3.73). MISA = 3.65) y finalmente el dominio de consumo de drogas y alcohol 

(MISA = 1.65). 

 

Ámbito regional y local:  

 

Trigozo, Alván y Santillán (2016) realizaron un estudio no experimental con 

diseño correlacional y transversal en la ciudad de Iquitos para investigar la 

relación entre los factores familiares y el consumo de drogas psicoactivas. En 

estudiantes de secundaria de la institución educativa Iquitos. Se utilizó un 

método cuantitativo, no experimental, descriptivo, correlacional, de diseño 

transversal. La población estudiantil fue de 323 y la muestra de 141 utilizando 

dos instrumentos de recolección de datos:  Escala de Factores Familiares. Los 

resultados de esta investigación, pusieron en evidencia que, en los factores 

familiares, el 56% tuvieron estructura familiar saludable, el 79,4% disfunción 

familiar y el 56% educación familiar en valores deficiente; en cuanto al 

consumo de drogas psicoactivas, 78,7% no consume. Los resultados de este 

estudio mostraron que el 56% los factores familiares fueron estructura familiar 

sana, 79,4%milia disfuncional y 56%ucación familiar con valores deficientes; 

El 78,7% no consume psicofármacos. Este estudio concluyó que existe una 

relación estadística significativa entre la estructura familiar y el consumo de 

drogas psicoactivas (p = 0,013) (p < 0,05); funcionamiento familiar y consumo 
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de psicofármacos (p = 0,047) (p < 0,05); y educación familiar sobre valores y 

psicofármacos (p = 0,000) (p < 0,05). 

 

1.2. Bases teóricas        

1.2.1. Factores de riesgo de consumo de drogas 

1.2.1.1. Definición de factores de riesgo 

INPE-Devida (2013) especifica que “un factor de riesgo es una 

situación conceptual personal o ambiental que aumenta la probabilidad de 

adicción a las drogas, ya sea en su fase inicial o en el mantenimiento de la 

conducta” (p. 57). 

 

En este sentido, Romero (2013) señala que un factor de riesgo es 

“una característica interna o externa de una persona cuya presencia aumenta 

la probabilidad o tendencia de un determinado fenómeno” (p. 35). 

El Instituto de Adicciones de Madrid (2012) está de acuerdo cuando considera 

que los factores de riesgo son características personales o condiciones 

ambientales que aumentan la probabilidad de que una persona acabe 

consumiendo drogas o que le haga consumir drogas. problemas serios (p.3). 

Peñafiel (2009) coincide al afirmar que los factores de riesgo son 

características personales, sociales y familiares que colocan a una persona 

en una posición vulnerable para este tipo de conductas adictivas, lo que añade 

un componente predictivo al desarrollo de la conducta de consumo de drogas 

(p. 48). 
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Finalmente, Rossi (2008) considera que un factor de riesgo es cualquier factor 

o razón que influye o determina que una persona comience a consumir 

drogas. Existen razones adicionales por las cuales una persona consume 

drogas, las cuales pueden ser individuales, familiares, sociales o 

institucionales (p. 64). 

 

1.2.1.2. Dimensiones de los factores de riesgo de consumo de drogas 

 

La idea central de la gestión del riesgo se basa en que el riesgo nos da una 

medida de la necesidad de atención en salud. Ser consciente del riesgo o 

probabilidad de futuros problemas de salud nos permite brindar un tratamiento 

adecuado y oportuno para prevenir o revertir esta posibilidad. El uso de un 

enfoque basado en el riesgo supone que la atención médica debe tener algo 

para todos y para quienes más lo necesitan. 

 

Para medir la variable factor de riesgo se consideró la medida propuesta por 

Peñafiel (2009), que proponía dos dimensiones: factores de riesgo 

individuales y factores de riesgo relativos. 

 

Dimensión: Individual - factores de riesgo internos. 

Según el propio Peñafiel (2009), este tipo de factores se refieren a las 

características internas del individuo, su forma de ser, sentir y comportarse (p. 

48). En otras palabras, las características de un individuo pueden ser: edad, 

personalidad, recursos sociales existentes, actitudes, valores, autoestima, 

etc., que resultan de su propia naturaleza humana, características innatas o 
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características adquiridas durante el desarrollo. y representa las muchas 

decisiones que toman a lo largo de su vida, ya sean positivas o negativas. 

 

Del mismo modo, Roldán (2001), refiriéndose a las adicciones de los 

adolescentes, “…parece que factores de riesgo individuales (como la 

impulsividad y/o la agresividad antisocial) confluyen en este problema…”. 

 

Aunque este último autor es muy conciso, capta un aspecto muy importante 

del consumo de drogas como factor de riesgo y está relacionado con la 

personalidad del individuo. ¿Cómo se puede formar sino a partir de su crianza 

familiar, sus modelos de referencia y en muchos casos factores genéticos? 

Estos aspectos constituyen una parte importante de los riesgos individuales, 

aunque no son los únicos, pues según la literatura revisada existen otros 

condicionantes. 

 

De manera similar, Rossi (2008) argumentó que los factores de riesgo 

individuales son un aspecto del comportamiento humano a considerar. Los 

drogadictos toman drogas por curiosidad porque necesitan satisfacer una 

necesidad no satisfecha. Busca experiencias divertidas, pertenece a un grupo, 

es aceptado por los compañeros y muestra rebeldía (p.65). Al respecto, López 

y Rodríguez-Arias (2010) coinciden en su clasificación de los factores 

individuales, mostrando que algunos de ellos consisten en actitudes que 

favorecen la conducta antisocial y el consumo de drogas, inicio temprano de 

conductas problemáticas, consumo de drogas por amigos, interacción con 
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compañeros antisociales, baja percepción de riesgo de uso, recompensas por 

comportamiento antisocial, rebeldía y búsqueda de sensaciones (p. 569). 

 

Por ello, varios autores e instituciones especializadas en este tema, 

como Madrid Salud (2012), señalan sobre los factores de riesgo que “…es 

probable que los factores individuales puedan jugar un papel más 

determinante en el estudio de las causas de la adicción a las drogas" (pág. 3). 

 

En definitiva, los factores de riesgo individuales (internos) pueden 

definirse como características internas de un individuo que están relacionadas 

con su forma de ser, su sentir. 

 

Dimensión: Factores de riesgo relativos externos. 

 

Según Navarro (2000), los factores de riesgo relativos, a los que denomina 

riesgos sociales, se conceptualizan desde hace dos décadas, en los que se 

pueden encontrar diferentes aspectos como la percepción y actitud frente a 

las drogas, los estereotipos sociales, la presencia social y la prestación de 

patrones de ocio y actividades de ocio, influencia de la moda y los valores 

culturales en las percepciones y el comportamiento, influencia de la 

publicidad, aspectos sociales, educativos, profesionales, condiciones de 

trabajo y clase social, etc. 

 

Para el autor mencionado, los factores de riesgo relevantes son aspectos 

relacionados con el entorno inmediato de una persona. La especial interacción 
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de cada sujeto con la familia, los amigos y el contexto escolar determina la 

situación especial (Navarro, 2000, p.17). 

 

Osorio y Ortega (2004) también sugirieron que los factores de riesgo relativos 

están relacionados con la experiencia, indicando que los jóvenes constituyen 

la población con mayor riesgo de adicción a las drogas y que esto se debe a 

varios factores como la velocidad y la magnitud del cambio que se presenta 

en esta etapa de la vida y los conflictos emocionales resultantes, a lo que se 

suma la dificultad de adaptación a dichos cambios y la creciente influencia del 

entorno y de las personas ajenas a la familia en su comportamiento y 

decisiones (p. 371). 

 

Peñafiel (2009) especifica que los factores de riesgo relativos son aquellos 

aspectos relacionados con el entorno inmediato de la persona, es decir, la 

interacción específica de cada sujeto con la familia, los amigos y el contexto 

escolar, y que determinan la situación específica en cada caso concreto (p. 

53). 

 

Aquí aparece el papel principal de la familia en el desarrollo de los 

jóvenes, depende mucho del desarrollo de valores que se le dé a los niños, 

de la actitud con la que acepten los posibles riesgos emergentes. en la 

sociedad actual caracterizada por la violencia y la pobreza moral. 

 

El INPE - Devida (2013) asegura que la ocurrencia de cada factor de 

riesgo no es necesaria para la ocurrencia de la conducta problemática, así 
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como la ocurrencia de cada factor de riesgo no determina necesariamente la 

ocurrencia del riesgo de sí mismo causalmente (p. 57). 

 

1.2.2. Consumo de drogas en adolescentes  

Según Flynn (1994), el consumo de drogas es un consumo compulsivo 

y recurrente de cualquier sustancia química que conlleve consecuencias 

negativas en cualquier área de la vida o del desarrollo del adolescente. 

 

Al respecto Cedro (2015) especifica que el consumo de drogas es una 

actividad que se remonta a miles de años. Muchos autores sostienen que 

desde la aparición del hombre se han buscado diversos medios para mejorar 

el estado de ánimo y mejorar la vitalidad, debido a que la forma de vida y el 

entorno exigen grandes esfuerzos físicos y mentales para sobrevivir. Con el 

tiempo, estas prácticas se incorporaron a rituales religiosos o mágicos. 

 

Con el paso del tiempo y el desarrollo gradual de la tecnología, fue 

posible separar los principios y propiedades de estas sustancias, lo que 

permitió distinguir sus diferentes usos. Muchos historiadores, antropólogos y 

sociólogos coinciden en que en el siglo XIX y principios del XX se difundieron 

algunas sustancias psicotrópicas que existían en la antigüedad gracias, entre 

otras cosas, al desarrollo de la química, que permitió aislar los alcaloides y 

facilitar su distribución y venta (Cedro, 2015, p. 9). 

 

Con el tiempo, sin embargo, el uso de drogas ilegales ha aumentado 

tanto que, según datos publicados por UNODC (2016), “alrededor de 1 de 
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cada 20 adultos, o alrededor de 250 millones de personas de 15 a 64 años, 

consumieron al menos una droga en 2014 (pág. 7).  

 

 Prevalece una dura realidad y es difícil admitir que la guerra contra la 

drogadicción está perdida. Así lo indica el informe Cedro, que señala que el 

consumo de clorhidrato de cocaína en Perú cayó de 1,5% en 2010 a 2,4% en 

2013. Eso significa casi el doble. Además, el estudio, que encuestó a 9452 

personas de entre 12 y 65 años en 12 ciudades de todo el país, muestra que 

el abuso de CBP se redujo del 2,1 % al 2,9 % durante el mismo período. Para 

la marihuana, esta cifra varía de 5,6% a 7,5% (Perú 21.pe, 2013). 

 

Relevante es el aumento del consumo de PBC y cocaína, que es 

directamente proporcional al aumento en la producción de estas drogas. Se 

ha observado que el consumo de estas sustancias aumenta en sus sitios de 

producción, como algunas ciudades de la selva. También señaló que la edad 

de inicio en el consumo de las mencionadas drogas es de 12-13 años, y de 

16-17 en el caso del éxtasis. La ciudad que más marihuana consume es 

Cusco (9,7%). Le siguen Lima (8,9%) y Tingo María (7,2%). Las drogas de 

cocaína se consumen principalmente en Lima (5,1%). Le siguen Iquitos (3,5%) 

y Tingo María (3,2%) (Perú 21.vie, 2013). 

En 2017, unos 200.000 escolares peruanos consumieron bebidas 

alcohólicas, unos 47.000 marihuana y 20.000 cocaína, ya sea en pasta 

alcalina o en cloruro de hidrógeno, según un estudio presentado hoy por la 

Comisión Nacional para el Desarrollo y Vida Sin drogas (Devida), publicado 

con motivo del Día internacional contra el uso indebido y el tráfico ilícito de 
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drogas arrojó que el 60% los escolares que consumen pasta base de cocaína 

(PBC) son adictos y el 50% son adictos a la marihuana (Peru.com, 2017). 

 

El informe también agregó que la edad en que los peruanos 

comenzaron a consumir drogas se redujo de 15 a 13 años. Según Devida, en 

el país se han registrado ocho accidentes de tránsito y 28 denuncias de 

violencia machista atribuidas al consumo de alcohol y drogas. De igual forma, 

7 de cada 10 peruanos adultos habrían admitido haber consumido bebidas 

alcohólicas o tabaco en algún momento de su vida (Perú.com, 2017). 

 

Según la Encuesta Nacional de Prevención y Consumo de Drogas en 

Estudiantes de Enseñanza Media Devida 2017, más de 6000 jóvenes 

loretanos reportaron haber consumido alcohol en el último año, de los cuales 

más de 4000 reportaron un consumo excesivo de alcohol. Solo 28 

adolescentes con problemas de alcohol reciben tratamiento y 3.896 

adolescentes no (Devida, 2017). Muestra la gravedad del problema. 

 

1.2.3. Factores de riesgo de consumo de drogas. Importancia 

El consumo de drogas en la adolescencia es en la actualidad un 

problema social de gran relevancia, tanto por la altísima prevalencia de 

determinadas drogas (como la marihuana y la cocaína) como por los múltiples 

efectos adversos del consumo de drogas. Por esta razón, es importante tomar 

medidas para prevenir la futura adicción de los adolescentes, y con eso en 

mente, vale la pena preguntarse: ¿Por qué los adolescentes y adolescentes 

recurren al abuso y consumo de drogas? ¿Por qué los adolescentes pasan 
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por un período crítico de cambios físicos y psicosociales que los pone en 

riesgo antes de adquirir y desarrollar las habilidades cognitivas, emocionales 

y sociales para llegar exitosamente a la edad adulta? es necesario abordar la 

inseguridad, la ansiedad y la necesidad de autonomía. También se espera 

que los adolescentes tomen decisiones importantes para sus vidas futuras, 

como proyectos personales.  

 

En este sentido, se enfatiza el papel que juega la personalidad y el 

entorno social y familiar de los adolescentes en la predisposición al consumo 

de drogas. No es el único que decide consumir estas sustancias en algún 

momento de su vida. Hay varios factores que pueden influir en esta actitud. 

 

Especialmente en distritos como Iquitos, que son ampliamente 

conocidos por su prevalencia del abuso de drogas, existen muchos problemas 

sociales como la prostitución, la delincuencia y, por supuesto, la venta de 

drogas, entre otros factores que amenazan el desarrollo económico de los 

distritos antes mencionados. Este proyecto se planteó para contribuir a la 

sociedad y prevenir el consumo de drogas entre los jóvenes. 

 

1.3. Definición de términos básicos    

  

Adolescencia. Es el período entre la niñez y la edad adulta que conduce a 

dificultades en la adopción por cambios en todos los sentidos de la 

personalidad, período de crecimiento físico e intelectual (Parolari, 2005, p. 13). 
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Consumo de drogas legales. Es el consumo de todas aquellas drogas que 

no están prohibidas por ley. 

 

Consumo de drogas ilegales. Es el consumo de aquellas drogas que son 

objeto de prohibición legal. 

 

Drogas. Se trata de sustancias que provocan cambios bioquímicos en el 

cerebro y muestran dependencia de ellas, las drogas afectan la transmisión 

nerviosa, alteran las neuronas, que son los sistemas de información bajo la 

conducta (Yaria, 2005, p. 25). 

 

Consumo experimental. Contacto inicial con una o varias sustancias.  

 

Consumo ocasional. Cuando se consume esporádicamente en reuniones 

sociales sin uso regular.  

 

Consumo habitual. Es aquel que tiene el hábito o la costumbre de consumir, 

por ende, existe cierta regularidad.  

 

Consumo dependiente. Cuando una persona se enfoca en la búsqueda de 

drogas y el consumo continuo. 

 

Factores de riesgo. Estas son características personales, sociales y 

familiares que predicen el desarrollo de la conducta de drogas y colocan a una 
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persona en una posición vulnerable para este tipo de conductas (Peñafiel, 

2009, p. 48). 

 

Factor de riesgo individual. Hacen referencia a las características internas 

del individuo, a su forma de ser, sentirse y comportarse (Peñafiel, 2009, p. 

48). 

 

Factor de riesgo relacional. Son aspectos relacionados con el entorno más 

próximo a la persona, es decir. la especial interacción de cada sujeto con el 

contexto familiar, de amigos y escolar, y que determinan la situación especial 

en cada caso concreto (Peñafiel, 2009, p. 53). 

 

Patrón de uso: El conjunto de factores que determinan el modo específico de 

uso, fecha de inicio, frecuencia, cantidad, etc. de una clase de sustancias 

psicotrópicas. Esto puede ser experimental, ocasional, habitual o adictivo. 
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CAPÍTULO II: HIPÓTESIS Y VARIABLES 

 
2.1. Formulación de las hipótesis 

Hipótesis general: 

 Existe asociación significativa entre los factores de riesgo y el nivel de 

consumo de drogas en estudiantes del nivel secundario de la Institución 

Educativa pública Mariscal Oscar Benavides de Iquitos - 2022. 

 Hipótesis específicas: 

1) Existe asociación significativa entre los factores de riesgo individual 

y el nivel de consumo de drogas en estudiantes del nivel secundario 

de la Institución Educativa pública Mariscal Oscar Benavides de 

Iquitos - 2022. 

2) Existe asociación significativa entre los factores de riesgos 

relacionales y el nivel de consumo de drogas en estudiantes del nivel 

secundario de la Institución Educativa pública Mariscal Oscar 

Benavides de Iquitos - 2022. 

2.2.  Variables y su operacionalización 

2.1.1. Identificación de variables 

 Variable 1 

FACTORES DE RIESGO 

 Variable 2 

CONSUMO DE DROGAS 
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2.1.2. Definición conceptual de variables 

 Factores de riesgo: Estas son características personales, sociales 

y familiares que predicen el desarrollo de la conducta de drogas y 

colocan a una persona en una posición vulnerable para este tipo de 

conductas (Peñafiel, 2009, p. 48). 

 Consumo de drogas: Es el consumo de aquellas drogas que no 

están prohibidas por ley y aquellas que son objeto de prohibición 

legal. 

2.1.3. Definición operacional de variables 

 Factores de riesgo: Son las respuestas que brindan los estudiantes 

a los reactivos del cuestionario y el puntaje obtenido, teniendo en 

cuenta las cuatro dimensiones con sus respectivos indicadores. Para 

su evaluación global, se tuvo en cuenta las siguientes categorías y 

rangos de puntaje: 

Evaluación global de los factores individuales: 

- Alto (61 – 90) 

- Medio (31 – 60) 

- Bajo (1 – 30) 

Evaluación global de los factores relacionales: 

- Alto (41 - 60)  

- Medio (21 - 40)  

- Bajo (1 - 20) 

Rangos del valor final: 

- Alto (101 - 150) 
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- Medio (51 - 100) 

- Bajo (1 - 50) 

 

 Consumo de drogas: Son las respuestas que brindan los 

estudiantes a los reactivos del cuestionario y el puntaje obtenido, 

teniendo en cuenta las cuatro dimensiones con sus respectivos 

indicadores.  

Para su valoración global, se consideró los siguientes niveles y 

rangos de puntaje: 

- Alto (17 – 24) 

- Medio (9 – 16) 

- Bajo (1 – 8) 
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Operacionalización de las variables 

Variable Definición Tipo por su 
naturaleza 

Indicador Escala de 
medición 

Categoría Valores de las 
categorías 

Medios de 
verificación 

Factores de 
riesgo 

Según Clayton (1992), es un 
atributo o característica 
individual y condición 
situacional o ambiental que 
incrementa la posibilidad del 
inicio o mantenimiento en el 
consumo de drogas. 

Cualitativa Factores de 
riesgo 
Individuales. 
 

Ordinal Medición: 
Nunca. 
A veces. 
Siempre. 
Evaluación global: 
Alto. 
Medio. 
Bajo. 

1 
2 
3 
 
 
61 – 90 
31 – 60 
1 – 30 
 
1 
2 
3 
 
41 – 60 
21 – 40 
1 – 20 
 
 
101 – 150 
51 – 100 
1 – 50 

Cuestionario 

Factores de 
riesgo 
relacionales. 

Medición: 
Nunca  
A veces  
Siempre  

 
Evaluación global: 
Alto.  
Medio. 
Bajo. 
Evaluación Final: 
Alto. 
Medio. 
Bajo. 

Consumo de 
drogas 

Según Flynn (1994), define 
como un consumo 
compulsivo y recurrente de 
cualquier sustancia química 
que conlleve consecuencias 
negativas en cualquier área 
de la vida o del desarrollo del 
adolescente. 

Cualitativa Consumo de 
drogas 
legales. 

Ordinal Índice: 
No 
Sí 

 
Evaluación Final: 
Alto. 
Medio. 
Bajo. 

 
1 
2 
 
 
17 – 24 
9 – 16 
1 - 8 

Cuestionario 

Consumo de 
drogas 
ilegales. 
Patrón de 
consumo. 
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CAPÍTULO III: METODOLOGÍA 

3.1. Tipo y diseño de investigación 

Es un estudio de tipo confirmatoria. Su objetivo es probar hipótesis 

derivadas de teorías; examina posibles relaciones entre eventos a partir 

de la manipulación de diversas variables idiosincrásicas (Hurtado, 2012). 

Se asumió el diseño no experimental, correlacional de corte transversal. 

Esta fue de tipo no experimental, ya que ninguna de las variables de 

estudio fue manipulada intencionalmente y se recogió la información en 

su estado natural. Se correlacionó porque su propósito era ver la relación 

o grado de asociación que existe entre los factores de riesgo y consumo 

de drogas en alumnos de 3ero., 4to. y 5to. Grado de secundaria, dentro 

de una determinada muestra o contexto. Los datos fueron transversales 

en el sentido de que se recolectaron en un solo punto de tiempo durante 

un solo período de duración del estudio (Hernández, Fernández & 

Baptista, 2014). El diagrama de este diseño se presenta a continuación: 

                          Ox 

M                        r 

                           Oy 

Donde: 

M= Es la muestra de estudio.  

Ox, Oy= Observación de las variables X, Y. 

r = Asociación entre las variables (X, Y). 
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3.2. Diseño muestral 

Población 

 

Estuvo conformado por todos los alumnos de 3°, 4° y 5° grado de 

secundaria, registrados oficialmente en el 2022, de la Institución 

Educativa pública Secundaria Mariscal Oscar Raimundo Benavides del 

distrito de Iquitos. 

 

Estudiantes del tercero, cuarto y quinto grado de secundaria de la Institución 

Educativa pública Mariscal Oscar Benavides de Iquitos, registrados en el año 2022.  

 

Cód. Grado de estudio Turno Total 

Mañana Tarde 

1 Tercer grado 278 298 576 

2 Cuarto grado 253 258 511 

3 Quinto grado 274 258 532 

Total 805 814 1619 

Nota: Nóminas de matrícula 2022. 

 

Muestra 

 

La muestra estuvo conformada por 310 estudiantes de los grados 

tercero, cuarto y quinto de secundaria, seleccionados por el método de 

probabilidad (determinada por distribución proporcional) y seleccionados 

por muestreo aleatorio simple para dar a todos los sujetos la misma 

oportunidad de participar en el estudio.   

Muestreo 

Se empleó el muestreo probabilístico mediante la fórmula para población 

menor de 1500 con proporciones y errores absolutos, el mismo que se 

presenta a continuación: 
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        NZ2  (p). (q) 
                   n    =  ---------------------- 

                                       E2N + Z2 p.q 
 

Dónde: 

n  = ? 

N =  536 

Z2 = 1.96 (coeficiente de confianza) 

p =   0.50 proporción del evento de  estudio 

q  =   0.50 complemento de p 

E  =   0.50 (5% de error) 

 

Se reemplazaron los datos y se determinó el tamaño de la muestra de 

los alumnos: 

 
             (1619) (1.96)2 (0.50) (0.50) 
n   = --------------------------------------------  =  
        (0.05)2 (1619) + (1.96)2 (0.50) (0.50) 
 
                        1554.8876 
n   = -------------------------------------------  =  
           (0.0025) (1619) + (3.8416) (0.25) 
 
                  1554.8876          1554.8876 
n  = -----------------------------  = -----------------  = 310.4 
            4.0475 + 0.9604             5.0079 
 

n = 310 alumnos. 

 

Se empleó el muestreo probabilístico estratificado, según grado y turno de 

estudio. 

 

 

 

Dónde:  

               n 

fh   =   ------- = KSh 

               N 
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fh = Esta es la fracción de capa.  

n = tamaño de la muestra.  

N = este es el tamaño de la población.  

Nh = Este es el tamaño de la población en la capa h  

nh = tamaño de muestra en cada estrato h. 

 

La población está conformada por 1.619 estudiantes de 3°, 4° y 5° de 

secundaria de la institución educativa “Mariscal Oscar Raimundo 

Benavidez”, la muestra comprende 310 estudiantes. Las fracciones para 

cada estrato fh son:   

       

 

 

 
 
                       310     

   fh = ------------ = 0.191476 
                      1619 
 
 
 

 
Muestra de alumnos del 3°, 4° y 5° grado de secundaria Institución Educativa pública 
Mariscal Oscar R. Benavides Iquitos - 2022. 

 

 
 Cód. 

 
Grado de 
estudio 

Turno Total, 
Población 

(fh)= 
0.19147 

Nh (fh) = nh  

Muestra 
(nh) 

Total 
 

(nh) 
Mañana Tarde Mañana Tarde 

1 3° 278 298 576 53 57 110 

2 4° 253 258 511 48 50 98 

3 5° 274 258 532 52 50 102 

Total 805 814 1619 173 157 310 

 

 

 

               n 

nh   =   -------*Nh 

               N 
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3.3. Procedimientos de recolección de datos 

Técnica 

En este estudio se utilizó la encuesta, el cual implica preguntar a las 

unidades o fuentes de investigación para obtener información (Hurtado 

de Barrera, 2012).  

 

Instrumento 

Se utilizó un cuestionario para recolectar información sobre factores de 

riesgo variables para el consumo de drogas en estudiantes. Se utilizó un 

cuestionario para medir el consumo de drogas. Ambos instrumentos han 

sido validados por juicio de expertos y verificados para su confiabilidad 

mediante pruebas piloto y factores de confiabilidad alfa de Cronbach. 

(Ver anexo 03). 

Procedimientos 

Los siguientes procedimientos fueron utilizados para la recolección de 

datos. 

- Selección de muestras de estudio. 

- Coordinación con el director de la institución para obtener el permiso 

para realizar la investigación. 

- Consentimiento informado de los padres (autorización de sus hijos) 

para que participen en el estudio. 

- Aplicación de herramientas de recogida de datos. 

- Procesamiento de los datos. 
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3.4. Procesamiento y análisis de datos 

3.4.1. Procesamiento de datos 

La información se procesó automáticamente utilizando el programa 

estadístico SPSS versión 24 para Windows y una hoja de cálculo de 

Excel para organizar la información. 

3.4.2. Análisis de datos 

Para el análisis numérico se utilizaron la frecuencia y porcentaje, media 

aritmética y desviación estándar. Para el análisis de inferencia (prueba 

de hipótesis) se utilizó la prueba estadística no paramétrica Rho de 

Spearman. Esta es una prueba indicada para variables ordinales con 

un nivel de confianza del 95% y un nivel de significancia de α = 0.05 (p 

y < 0.05) aceptar la hipótesis. Los resultados se presentan en tablas y 

gráficos para facilitar el análisis y la interpretación adecuada. 

3.5. Aspectos éticos 

La presente investigación se fundamentó en el respeto irrestricto a los 

derechos a la reserva de la identidad de las personas, a la buena 

imagen personal y a la confidencialidad de la información; por lo que 

los datos fueron reportados de manera anónima y sólo con fines 

académicos de la investigación. Así mismo, se respetó el derecho de 

autor citando la fuente o referencia correspondiente y verificable, 

evitando la apropiación de ideas o el plagio de textos. 
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CAPÍTULO IV: RESULTADOS 

 

4.1.  Análisis descriptivo de los factores de riesgo del consumo de drogas.  

Tabla 1:  

Factores de riesgo del consumo de drogas en estudiantes del nivel 

secundario. 

Factores de riesgo Estudiantes % 

Alto (101 – 150) 103 33,2 

Medio (51 – 100) 122 39,4 

Bajo (1 – 50) 85 27,4 

Total 310  100,0 

Fuente: Cuestionario administrado a los alumnos. 
x  s = 99,96  3,02 

 

Gráfico 1:  

Factores de riesgo del consumo de drogas en estudiantes del nivel 

secundario. 

 

Fuente: Tabla 01. 
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La tabla 01 y gráfico 01, presentan los resultados del nivel de los factores 

de riesgo del consumo de drogas en estudiantes de la Institución 

Educativa pública Mariscal Oscar Benavides de Iquitos - 2022. 

  

Al efectuar el análisis general de los factores de riesgo del consumo de 

drogas en estudiantes del nivel secundario de una Institución Educativa 

pública de Iquitos 2022, se determinó que del 100% de estudiantes de la 

muestra de estudio (n=310), el 33,2% (n=103) reportaron un nivel Alto; 

el 39,4% (n=122) reportaron un nivel Medio; mientras que el 27,4% 

(n=85) manifestaron un nivel Bajo de los factores de riesgo del consumo 

de drogas, respectivamente.  

 

El promedio del puntaje alcanzado en la evaluación de los factores de 

riesgo en los estudiantes fue de 99,96 puntos con desviación típica de ± 

3,02 puntos, con lo que se verifica que el nivel de los factores de riesgo 

individuales de los estudiantes del nivel secundario de la Institución 

Educativa pública Mariscal Oscar Benavides de Iquitos - 2022, se 

encuentra en el nivel Medio (51 – 100) (Tabla 04 y Gráfico 01). 
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Tabla 2:  

Factores de riesgo individuales del consumo de drogas en estudiantes del 

nivel secundario. 

 

Fuente: Cuestionario aplicado a los estudiantes 
x  s = 59,97  3,01 

 

Gráfico 2:  

Factores de riesgo individuales del consumo de drogas en estudiantes del 

nivel secundario. 

 

Fuente: Tabla 05. 
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Factores de riesgo individuales Estudiantes % 

Alto (61 – 90) 104 33,5 

Medio (31 – 60) 122 39,4 

Bajo (1 – 30) 84 27,1 

Total 310  100,0 
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La tabla 02 y gráfico 02, presentan los resultados del nivel de los factores 

de riesgo individuales del consumo de drogas en estudiantes de la 

Institución Educativa pública Mariscal Oscar Benavides de Iquitos - 

2022. 

  

Al analizar el nivel de los factores de riesgo individuales del consumo de 

drogas en estudiantes de la Institución Educativa pública Mariscal Oscar 

Benavides de Iquitos - 2022, se determinó que del 100% de estudiantes 

de la muestra de estudio (n=310), el 33,5% (n=104) reportaron un nivel 

Alto; el 39,4% (n=122) reportaron un nivel Medio; mientras que el 27,1% 

(n=84) manifestaron un nivel Bajo de los factores individuales del 

consumo de drogas, respectivamente.  

 

El promedio del puntaje alcanzado en la evaluación de los factores de 

riesgo individuales en los estudiantes fue de 59,97 puntos con desviación 

típica de ± 3,01 puntos, con lo que se verifica que el nivel de los factores 

de riesgo individuales de los estudiantes del nivel secundario de la 

Institución Educativa pública Mariscal Oscar Benavides de Iquitos - 

2022, se encuentra en el nivel Medio (31 – 60) (Tabla 05 y Gráfico 02). 
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Tabla 3:  

Nivel de factores de riesgo relacionales del consumo de drogas en estudiantes 

del nivel secundario. 

Factores de riesgo relacionales Estudiantes % 

Alto (41 – 60) 102 33,0 

Medio (21 – 40) 120 38,7 

Bajo (1 – 20) 88 28,3 

Total 310  100,0 

Fuente: Cuestionario aplicado a los estudiantes 
x  s = 39,92  3,03 

 

Gráfico 3:  

Factores de riesgo relacionales del consumo de drogas en estudiantes del 

nivel secundario. 

 

Fuente: Tabla 05 
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La tabla 03 y gráfico 03, presentan los resultados del nivel de los factores 

de riesgo relacionales del consumo de drogas en estudiantes de la 

Institución Educativa pública Mariscal Oscar Benavides de Iquitos - 

2022. 

  

Al analizar el nivel de los factores de riesgo relacionales del consumo de 

drogas en estudiantes de la Institución Educativa pública Mariscal Oscar 

Benavides de Iquitos - 2022, se determinó que del 100% de estudiantes 

de la muestra de estudio (n=310), el 33,0% (n=102) reportaron un nivel 

Alto; el 38,7% (n=120) reportaron un nivel Medio; mientras que el 28,3% 

(n=88) manifestaron un nivel Bajo de los factores relacionales del 

consumo de drogas, respectivamente.  

 

El promedio del puntaje alcanzado en la evaluación de los factores de 

riesgo relacionales en los estudiantes fue de 39,92 puntos con 

desviación típica de ± 3,03 puntos, con lo que se verifica que el nivel de 

los factores de riesgo relacionales de los estudiantes del nivel secundario 

de la Institución Educativa pública Mariscal Oscar Benavides de Iquitos 

- 2022, se encuentra en el nivel Medio (21 – 40) (Tabla 06 y Gráfico 03). 
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4.2. Análisis descriptivo sobre el consumo de drogas en estudiantes del 

nivel secundario de una Institución Educativa pública de Iquitos 

2022. 

 

Tabla 4:  

Nivel de consumo de drogas en estudiantes del nivel secundario de la 

Institución Educativa pública Mariscal Oscar Benavides de Iquitos - 2022. 

Nivel de consumo de drogas N° % 

Alto (17 - 24) 63 20,3 

Medio (9 - 16) 107 34,5 

Bajo (1 - 8) 140 45,2 

Total 310 100,0 
Fuente: Cuestionario aplicado a los estudiantes 

        x  s = 8,91  2,03 
 

Gráfico 4:  

Nivel de consumo de drogas en estudiantes del nivel secundario de la 

Institución Educativa pública Mariscal Oscar Benavides de Iquitos - 2022. 

 

Fuente: Tabla 04 
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La tabla 04 y gráfico 04, presentan los resultados del nivel de consumo 

de drogas en estudiantes del nivel secundario de la Institución Educativa 

pública Mariscal Oscar Benavides de Iquitos - 2022. 

  

Al analizar los resultados sobre el nivel de consumo de drogas en 

estudiantes del nivel secundario de la Institución Educativa pública 

Mariscal Oscar Benavides de Iquitos - 2022, se determinó que del 100% 

de estudiantes de la muestra de estudio (n=310), el 20,3% (n=63) 

reportaron un nivel Alto; el 34,5% (n=107) reportaron un nivel Medio; 

mientras que el 45,2% (n=140) manifestaron un nivel Bajo de consumo 

de drogas, respectivamente.  

 

El promedio del puntaje alcanzado en la evaluación del consumo de 

drogas en los estudiantes fue de 8,91 puntos con desviación típica de ± 

2,03 puntos, con lo que se verifica que el nivel de consumo de drogas de 

los estudiantes del nivel secundario de la Institución Educativa pública 

Mariscal Oscar Benavides de Iquitos - 2022, se encuentra en el nivel 

Bajo (1 – 8) (Tabla 07 y Gráfico 04). 
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Tabla 5:  

Estudiantes del nivel secundario por patrón de consumo de drogas alguna vez 

en su vida. 

 

Fuente: Cuestionario aplicado a los estudiantes 
 

Gráfico 5:  

Estudiantes del nivel secundario por consumo de drogas alguna vez en su 

vida. 

 

Fuente: Tabla 05 
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La tabla 05, presenta los resultados de la encuesta administrada a los 

en estudiantes del nivel secundario de la Institución Educativa pública 

Mariscal Oscar Benavides de Iquitos - 2022, por patrón de consumo de 

drogas alguna vez en su vida. 

 

Los datos permiten observar que sólo el 8,0% (n=25) de los estudiantes 

reportaron que sí consumieron drogas en alguna vez en su vida; 

mientras que el 92,0% (n=285) de los estudiantes respondieron que no 

consumieron drogas alguna vez en su vida. 
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Tabla 6:  

Estudiantes del nivel secundario por edad que tenía la primera vez que 

consumió droga. 

 

Fuente: Cuestionario aplicado a los estudiantes 
 

Gráfico 6:  

Estudiantes del nivel secundario por edad que tenía la primera vez que 

consumió droga. 

 

 

Fuente: Tabla 06. 
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La tabla 06 y gráfico 06, presentan los resultados de la administración 

de la encuesta a estudiantes del nivel secundario de la Institución 

Educativa pública Mariscal Oscar Benavides de Iquitos - 2022, por edad 

que tenía la primera vez que consumió droga. 

 

El análisis de los resultados permite observar que del 100% (310) de los 

estudiantes encuestados, el 60,0% (n=186) reportó que tenía entre los 

10 y 15 años de edad; mientras que el 40,0% (n=124) restante, refirió 

que tenía de 16 a más años de edad. No se observó la presencia de 

estudiantes que tenía menos de 10 años. 
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Tabla 7:  

Estudiantes del nivel secundario por consumo de algún tipo de droga legal.  

 

Consumo de algún tipo de droga 
que no están prohibidas por ley 
 

 
N° 

 
% 

Tabaco Sí 25 8,0 
No 285 92,0 

Total 
 

310 100,0 

Alcohol Sí 50 16,0 
No 260 84,0 

Total 
 

310 100,0 

Cerveza Sí 115 37,0 
No 195 63,0 

Total 
 

310 100,0 

Fuente: Cuestionario aplicado a los estudiantes 
 

Gráfico 7:  

Estudiantes del nivel secundario por consumo de algún tipo de droga legal.  

 

Fuente: Tabla 10 

La tabla 07 y gráfico 07, presenta los resultados de la administración del 

cuestionario a los estudiantes del nivel secundario de la Institución 
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Educativa pública Mariscal Oscar Benavides de Iquitos - 2022, por 

consumo de algún tipo de droga que no están prohibidas por ley.  

 

El análisis de los resultados permite observar que del 100% (n=310) de 

los estudiantes encuestados, sobre si consume algún tipo de droga que 

no está prohibido por ley, respecto del tabaco, el 8,0% (n=25) 

respondieron que sí consume; mientras que el 92,0% (n=285), precisaron 

que no consume el tabaco. 

 

Respecto, al consumo del alcohol, se puede observar que del 100% (310) 

de los estudiantes encuestados, el 16,0% (n=50) reportó que sí consume; 

mientras que el 84,0% (n=260), precisión que no lo consume. 

 

En relación al consumo de cerveza, se puede observar que del 100% 

(n=310) de los estudiantes encuestados, el 37,0% (n=115) reportó que sí 

consume; mientras que el 63,0% (n=195), precisión que no lo consume. 
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Tabla 8:  

Estudiantes del nivel secundario por consumo de algún tipo de droga ilegal. 

 
Consumo de algún tipo de droga que 
son objeto de prohibición legal 
 

N° % 

Pasta básica Sí 4 1,3 
No 306 98,7 

Total 310 100,0 

Marihuana Sí 15 2,3 
No 295 97,7 

Total 310 100,0 

Inhalantes Sí 4 1,3 
No 306 98,7 

                           Total  310 100,0 
 

Éxtasis Sí 2 0,6 
No 308 99,4 

Total 
 

310 100,0 

Fuente: Cuestionario aplicado a los estudiantes 
 

Gráfico 8:  

Estudiantes del nivel secundario por consumo de algún tipo de droga ilegal. 

 

Fuente: Tabla 11. 

La tabla 08 y gráfico 08, presenta los resultados de la administración del 

cuestionario a los estudiantes del nivel secundario de la Institución 
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Educativa pública Mariscal Oscar Benavides de Iquitos - 2022, por 

consumo de algún tipo de droga algún tipo de droga que son objeto de 

prohibición legal.  

 

El análisis de los resultados permite observar que del 100% (n=310) de 

los estudiantes encuestados, sobre si consume algún tipo de droga que 

son objeto de prohibición legal, respecto de la Pasta Básica, el 1,3% 

(n=04) respondieron que sí consume; mientras que el 98,7% (n=306), 

precisaron que no consume Pasta Básica. 

 

Respecto, al consumo de la Marihuana, se puede observar que del 100% 

(n=310) de los estudiantes encuestados, el 2,3% (n=15) reportaron que sí 

consume; mientras que el 97,7% (n=295), precisaron que no lo consume. 

 

En relación al consumo de Inhalantes, se puede observar que del 100% 

(n=310) de los estudiantes encuestados, el 1,3% (n=04) reportó que sí 

consume; mientras que el 98,7% (n=306), precisaron que no lo consume. 

 

Finalmente, respecto, al consumo de Éxtasis, se puede observar que del 

100% (n=310) de los estudiantes encuestados, el 0,6% (n=02) reportaron 

que sí consume; mientras que el 99,4% (n=308), precisaron que no lo 

consume. 
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Tabla 9:  

Estudiantes del nivel secundario por consumo de drogas sólo por probar o 

experimentar. 

 

Consumo de drogas sólo por 
probar o experimentar. 

N° % 

Sí 11 3,5 

No 299 96,5 

Total 310 100,0 
Fuente: Cuestionario aplicado a los estudiantes 

 

 

Gráfico 9:  

Estudiantes del nivel secundario por consumo de drogas sólo por probar o 

experimentar. 

 

Fuente: Tabla 09 
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La tabla 09 y gráfico 09, presenta los resultados de la administración del 

cuestionario a los estudiantes del nivel secundario de la Institución 

Educativa pública Mariscal Oscar Benavides de Iquitos - 2022, por 

consumo de drogas sólo por probar o experimentar.  

 

El análisis de los resultados permite observar que del 100% (n=310) de 

los estudiantes encuestados, el 3,5% (n=11) reportó que consumió drogas 

sólo por probar o experimentar; mientras que el 96,5% (n=299) refirió que 

no ha consumido drogas, respectivamente.  
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Tabla 10:  

Estudiantes del nivel secundario por consumo de drogas ocasionalmente en 

reuniones sociales sin uso regular. 

 

Consumo de drogas ocasionalmente 
en reuniones sociales sin uso regular. 

N° % 

Sí 10 3,2 

No 300 96,8 

Total 310 100,0 
Fuente: Cuestionario aplicado a los estudiantes 

 

 

Gráfico 10:  

Estudiantes del nivel secundario por consumo de drogas ocasionalmente en 

reuniones sociales sin uso regular. 

 

Fuente: Tabla 10 
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La tabla 10 y el gráfico 10, presenta los resultados de la administración 

del cuestionario a los estudiantes del nivel secundario de la Institución 

Educativa pública Mariscal Oscar Benavides de Iquitos - 2022, por 

consumo de drogas ocasionalmente en reuniones sociales sin uso 

regular. 

 

El análisis de los resultados permite observar que del 100% (n=310) de 

los estudiantes encuestados, el 3,2% (n=10) reportó que sí consumió 

drogas ocasionalmente en reuniones sociales sin uso regular; mientras 

que el 96,8% (n=300) refirió que no consumió drogas, respectivamente.  
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Tabla 11:  

Estudiantes del nivel secundario por consumo de drogas de modo habitual. 

 

Consumo de drogas habitual o 
de costumbre 

N° % 

Sí 10 3,2 

No 300 96,8 

Total 310 100,0 
Fuente: Cuestionario aplicado a los estudiantes 

 

 

Gráfico 11:  

Estudiantes del nivel secundario por consumo de drogas de modo habitual. 

 

Fuente: Tabla 11 
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pública Mariscal Oscar Benavides de Iquitos - 2022, por consumo de 

drogas de modo habitual o de costumbre. 

 

El análisis de los resultados permite observar que del 100% (n=310) de 

los estudiantes encuestados, el 3,2% (n=10) reportó que sí consume 

drogas de manera habitual o de costumbre; mientras que el 96,8% 

(n=300) refirió que no consume drogas de manera habitual o de 

costumbre, respectivamente.  

Tabla 12:  

Estudiantes del nivel secundario por idea centrada en la búsqueda y consumo 

permanente de drogas.  

 

Idea centrada en la búsqueda y 
consumo permanente de drogas 

N° % 

Sí 22 7,1 

No 288 92,9 

Total 310 100,0 
Fuente: Cuestionario aplicado a los estudiantes 
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Gráfico 12:  

Estudiantes del nivel secundario por idea centrada en la búsqueda y consumo 

permanente de drogas.  

 

Fuente: Tabla 12 

 

La tabla 12 y el gráfico 12, presenta los resultados de la administración 

del cuestionario a los estudiantes del nivel secundario de una Institución 

Educativa pública de Iquitos 2022, por idea centrada en la búsqueda y 

consumo permanente de drogas. 

 

El análisis de los resultados permite observar que del 100% (n=310) de 

los estudiantes encuestados, el 7,1% (n=22) reportó que sí tiene su idea 

centrada en la búsqueda y consumo permanente de drogas; mientras que 

el 92,9% (n=288) refirió que no, respectivamente.  
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4.3. Análisis inferencial 

 

En la normalidad, resultado óptimo en la validación de las hipótesis 

planteadas, se tuvo que establecer el valor de “p”, donde se verifica la 

representatividad del nivel de significancia, de acuerdo a la cantidad de 

muestra de estudio, en la investigación se utilizó la correspondiente a 

Kolmogórov-Smirnov, puesto que la muestra fue mayor a 50 estudiantes 

del segundo grado de secundaria (n=310), la toma de decisiones es lo que 

se detalla a continuación: 

 

- Si el valor obtenido, p > 0,05, se acepta la normalidad 

- Siempre que el valor obtenido, p < 0,05 se rechaza la normalidad  

 

 

Tabla 13:  

Prueba de Normalidad según Kolmogórov-Smirnov 

 

Variables y Dimensiones Estadístico Sig. Normalidad 

Consumo de drogas 0,162 0,000 No 

Factores de riesgo 0,182 0,000 No 

Dimensión, Factores de riesgo 

individuales 

0,953 0,000 No 

Dimensión, Factores de riesgo 

relacionales 

0,176 0,000 No 

  Nota. Elaboración propia 
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La tabla 13, presenta los resultados de la prueba de normalidad, el cual 

permite constatar que todos los valores de significación bilateral son menores 

a 0,05, es decir que se rechaza la normalidad, determinando una distribución 

no paramétrica para el consumo de drogas y los factores de riesgo, así como 

de sus dimensiones, para ello la prueba de hipótesis general y específicas 

sobre la correlación se empleó la correlación ordinal de Rho de Spearman con 

su prueba correspondiente. 

 

Tabla 14:  

Valores e interpretación del coeficiente de correlación Rho de Spearman 

 

Valores Interpretación 

- 1 La correlación es negativa y perfecta 

De -0,9 a -0,99 La correlación es negativa y muy alta 

De -0,7 a -0,89 La correlación es negativa y alta 

De -0,4 a -0,69 La correlación es negativa y moderada 

De -0,2 a -0,39 La correlación negativa y baja 

De -0,01 a -0,19 La correlación negativa y muy baja 

0 No existe correlación 

De 0,01 a 0,19 La correlación es positiva, pero muy baja 

De 0,2 a 0,39 La correlación es positiva, pero baja 

De 0,4 a 0,69 La correlación es positiva, pero moderada 

De 0,7 a 0,89 La correlación es positiva alta 

De 0,9 a 0,99 La correlación es positiva muy alta 

1 La correlación es positiva y perfecta 

Nota. Escalafones para interpretar los resultados de la correlación. 
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Tabla 15:  

Relación entre los factores de riesgo y consumo de drogas en estudiantes del 

nivel secundario IE pública Mariscal Oscar Benavides de Iquitos - 2022. 

 

Variable factores de riesgo y 

dimensiones 

Rho de 

Spearman 

Consumo de 

drogas 

Variable, Factores de riesgo Coeficiente  0,622 

Significación 0,000 

n 310 

Dimensión, Factores de riesgo 

individuales 

Coeficiente  0,456 

Significación 0,002 

n 310 

Dimensión, Factores de riesgo 

relacionales 

Coeficiente  0,402 

Significación 0,000 

n 310 

   Nota. Base de datos SPSS 

  

 

Existe relación significativa (positiva y moderada) entre la variable factores de 

riesgo y la variable consumo de drogas en estudiantes del nivel secundario de 

la Institución Educativa pública Mariscal Oscar Benavides de Iquitos - 2022, 

así mismo de las dimensiones, dimensión factores de riesgo individuales y 

dimensión factores de riesgo relacionales (r=0.622; r=0.456, 0.402 V Sig. < 

0.01); esto revela la existencia de relación estadística significativa entre los 

factores de riesgo y el consumo de drogas, así como de sus dimensiones con 

el consumo de drogas, luego se puede concluir que se cumple con lo 

mencionado en la hipótesis general, que afirma que:  
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“Existe asociación significativa entre los factores de riesgo y el consumo de 

drogas en estudiantes del nivel secundario de la Institución Educativa pública 

Mariscal Oscar Benavides de Iquitos - 2022”.  

De igual manera, se demuestra la validez de las hipótesis específicas, que 

afirman que:  

1) “Existe asociación significativa entre los factores de riesgo individual y el 

consumo de drogas en estudiantes del nivel secundario de la Institución 

Educativa pública Mariscal Oscar Benavides de Iquitos - 2022”, y  

2) “Existe asociación significativa entre los factores de riesgos relacionales y 

el consumo de drogas en estudiantes del nivel secundario de la Institución 

Educativa pública Mariscal Oscar Benavides de Iquitos - 2022”. 
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CAPÍTULO V: DISCUSIÓN 

El objetivo de la presente investigación fue: Determinar la relación entre el 

consumo de drogas y los factores de riesgo en estudiantes del nivel 

secundario de la Institución Educativa pública Mariscal Oscar Benavides de 

Iquitos - 2022.       

Los resultados obtenidos respecto a los factores de riesgo en los estudiantes 

de la muestra de estudio, se determinó que del 100% (n=310), el 33,2% 

(n=103) reportaron un nivel Alto; el 39,4% (n=122) reportaron un nivel Medio; 

mientras que el 27,4% (n=85) manifestaron un nivel Bajo de los factores de 

riesgo del consumo de drogas, respectivamente.  

El promedio del puntaje alcanzado en la evaluación de los factores de riesgo 

en los estudiantes fue de 99,96 puntos con desviación típica de ± 3,02 puntos, 

con lo que se verifica que el nivel de los factores de riesgo individuales de los 

estudiantes del nivel secundario de la Institución Educativa pública Mariscal 

Oscar Benavides de Iquitos - 2022, se encuentra en el nivel Medio (51 – 100) 

(Tabla 03 y Gráfico 01). 

Al analizar el nivel de los factores de riesgo individuales del consumo de 

drogas en estudiantes de la Institución Educativa pública Mariscal Oscar 

Benavides de Iquitos - 2022, se determinó que del 100% de estudiantes de la 

muestra de estudio (n=310), el 33,5% (n=104) reportaron un nivel Alto; el 

39,4% (n=122) reportaron un nivel Medio; mientras que el 27,1% (n=84) 

manifestaron un nivel Bajo de los factores individuales del consumo de 

drogas, respectivamente.  
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El promedio del puntaje alcanzado en la evaluación de los factores de riesgo 

individuales en los estudiantes fue de 59,97 puntos con desviación típica de ± 

3,01 puntos, con lo que se verifica que el nivel de los factores de riesgo 

individuales de los estudiantes del nivel secundario de la Institución Educativa 

pública Mariscal Oscar Benavides de Iquitos - 2022, se encuentra en el nivel 

Medio (31 – 60) (Tabla 04 y Gráfico 02). 

Al analizar el nivel de los factores de riesgo relacionales del consumo de 

drogas en los estudiantes de la Institución Educativa pública Mariscal Oscar 

Benavides de Iquitos - 2022, se determinó que del 100% de estudiantes de la 

muestra de estudio (n=310), el 33,0% (n=102) reportaron un nivel Alto; el 

38,7% (n=120) reportaron un nivel Medio; mientras que el 28,3% (n=88) 

manifestaron un nivel Bajo de los factores relacionales del consumo de 

drogas, respectivamente.  

El promedio del puntaje alcanzado en la evaluación de los factores de riesgo 

relacionales en los estudiantes fue de 39,92 puntos con desviación típica de 

± 3,03 puntos, con lo que se verifica que el nivel de los factores de riesgo 

relacionales de los estudiantes del nivel secundario de la Institución Educativa 

pública Mariscal Oscar Benavides de Iquitos - 2022, se encuentra en el nivel 

Medio (21 – 40) (Tabla 05 y Gráfico 03). 

Al analizar los resultados sobre el nivel de consumo de drogas en los 

estudiantes del nivel secundario de la Institución Educativa pública Mariscal 

Oscar Benavides de Iquitos - 2022, se determinó que del 100% de los 

estudiantes de la muestra de estudio (n=310), el 20,3% (n=63) reportaron un 
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nivel Alto; el 34,5% (n=107) reportaron un nivel Medio; mientras que el 45,2% 

(n=140) manifestaron un nivel Bajo de consumo de drogas, respectivamente.  

El promedio del puntaje alcanzado en la evaluación del consumo de drogas 

en los estudiantes fue de 8,91 puntos con desviación típica de ± 2,03 puntos, 

con lo que se verifica que el nivel de consumo de drogas de los estudiantes 

del nivel secundario de la Institución Educativa pública Mariscal Oscar 

Benavides de Iquitos - 2022, se encuentra en el nivel Bajo (1 – 8) (Tabla 06 y 

Gráfico 04). 

Para comprobar la relación entre las variables y probar la hipótesis de la 

investigación planteada se empleó la prueba estadística no paramétrica rho 

de Spearman que es la prueba indicada cuando las variables son ordinales, 

con un nivel de confianza para la prueba fue del 95%, con un nivel de 

significancia α = 0,05. (p < 0,05) para aceptar la hipótesis planteada en la 

investigación. Esta prueba permitió verificar que a un nivel de 0,000% se 

rechaza la hipótesis nula y se acepta la hipótesis alterna: es decir, que los 

factores de riesgo están relacionados significativamente con el consumo de 

drogas en los estudiantes del nivel secundario de la Institución Educativa 

pública Mariscal Oscar Benavides de Iquitos - 2022, con nivel de confianza 

del 95%. Estos resultados prueban la validez de la hipótesis general de 

investigación planteada. 

 
Al contrastar los resultados obtenidos en la presente investigación con otras 

investigaciones, se puede constatar que coincide con la investigación 

efectuada en cinco escuelas públicas de Monterrey en México por Alonso 

Castillo et al (2018), quienes en una muestra de 1199 estudiantes de 
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secundaria de 11 a 16 años de edad, llegó a la conclusión que los factores de 

riesgo se relacionan significativamente con el consumo de drogas lícitas, 

dentro de los cuales se identificó la edad, el abuso de sustancias, las 

relaciones familiares y las relaciones con amigos. 

También son corroborados por Ortiz et al (2018), quienes estudiaron los 

factores psicosociales asociados al consumo de tabaco, alcohol y marihuana 

en estudiantes universitarios mexicanos y colombianos, llegando a la 

conclusión que los factores que están significativamente asociados al 

consumo de tabaco, alcohol y marihuana fueron: el sexo masculino, uso de 

tiempo de manera negativa e influencia de pares. 

Similar resultado obtuvo Ramírez (2017), quien al describir el nivel de los 

factores de riesgos de consumo de drogas que perciben los adolescentes del 

barrio del Porvenir del distrito La Victoria. Lima, en una muestra de 125 

adolescentes, llegó a la conclusión que los factores de riesgos de consumo 

de drogas en los adolescentes del distrito La Victoria, en factores de riesgos 

individuales, los jóvenes tienen altos niveles de accesibilidad a las drogas, por 

la aprobación social y autoestima, y por factores de riesgo relacionales los 

jóvenes tienen altos riesgos por los amigos.  

Finamente, los factores relacionales identificados en el presente estudio 

(r=0,402, p=0,000, p < 0,05) coinciden en alguna medida con la investigación 

efectuada por Trigozo, Alván y Santillán, (2016), quienes llegaron a la 

conclusión que existe asociación estadística significativa entre funcionalidad 

familiar (p = 0,047, p < 0,05), educación familiar en valores con el consumo de 

drogas psicoactivas (p = 0,000, p < 0,05).  
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Estos resultados obtenidos, además de haber comprobado que los factores 

de riesgo (individuales y relacionales) están asociados de modo significativo 

con el consumo de drogas en los estudiantes del nivel secundario; sin 

embargo, ponen en evidencia que se requiere dirigir y profundizar el estudio 

hacia otras variables que ayuden a precisar de manera sistemática el 

consumo de drogas, tales como el sexo, actitudes, creencias y valores, 

funcionalidad familiar, accesibilidad a las drogas, auto concepto y autoestima, 

percepción de riesgos, influencia de amigos o pares, aprobación social y 

autonomía, uso del tiempo de modo negativo. 

Asimismo, cabe reconocer que la muestra solo incluyó a alumnos de tercer 

cuarto y quinto grado de secundaria porque se han reportado casos de uso 

indebido de drogas; sin embargo, se requiere ampliar la muestra de estudio 

que incluya a alumnos del primer y segundo grado de secundaria, incluyendo 

a otras instituciones educativas del nivel secundario de la ciudad de Iquitos, 

debido a que se encuentran en pleno proceso de cambios físicos y 

socioemocionales que ponen en riesgo frente al consumo de sustancias 

psicoactivas.  

Finalmente, como el estudio realizado asumió un diseño de investigación 

transversal, que se caracteriza por recoger información en un solo momento 

cuyos resultados reflejan por tanto la fotografía de ese momento, lo que limita 

tener una visión más prolongada para ver si esos resultados varían en el 

tiempo o no y en función a qué variables más allá de las ya estudiadas en la 

presente investigación. Por ello es preciso efectuar estudios con diseños 

longitudinales.  
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CAPÍTULO VI: CONCLUSIONES 

 
Los resultados obtenidos permiten arribar a las siguientes conclusiones: 

 

A nivel de objetivo general: 

 

La aplicación de la prueba estadística Rho de Spearman, se determinó que 

existe relación significativa entre los factores de riesgo y el consumo de drogas 

en los estudiantes del nivel secundario de la Institución Educativa pública 

Mariscal Oscar Benavides de Iquitos - 2022 (Coeficiente r=0,622**, 

significación 0,000). 

 

A nivel de objetivos específicos: 

 

 Respecto a los factores de riesgo en los estudiantes del nivel secundario 

de la Institución Educativa pública Mariscal Oscar Benavides de Iquitos - 

2022, se determinó que el 33,2% reportaron un nivel Alto; el 39,4% un nivel 

Medio; mientras que el 27,4% un nivel Bajo. El promedio del puntaje 

alcanzado en la evaluación de los factores de riesgo en los estudiantes fue 

de 99,96 puntos con desviación típica de ± 3,02 puntos, con lo que se 

verifica que el nivel de los factores de riesgo individuales de los estudiantes, 

se encuentra en el nivel Medio (51 – 100). 

 Con respecto a la variable consumo de drogas en los estudiantes del nivel 

secundario de la Institución Educativa pública Mariscal Oscar Benavides de 

Iquitos - 2022, se determinó que el 20,3% reportaron un nivel Alto; el 34,5% 

un nivel Medio; mientras que el 45,2% un nivel Bajo. El promedio del 

puntaje alcanzado en la evaluación del consumo de drogas en los 

estudiantes fue de 39,92 puntos con desviación típica de ± 2,03 puntos, con 
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lo que se verifica que el nivel de consumo de drogas de los estudiantes, se 

encuentra en el nivel Bajo (21 – 40). 

 Mediante la aplicación de la prueba estadística Rho de Spearman, se 

determinó que existe relación entre los factores de riesgo individual y el 

consumo de drogas en los estudiantes del nivel secundario de la Institución 

Educativa pública Mariscal Oscar Benavides de Iquitos - 2022 (Coeficiente 

r=0,456**, significación 0,002) 

 Mediante la aplicación de la prueba estadística Rho de Spearman, se 

determinó que existe relación significativa entre los factores de riesgos 

relacionales y el consumo de drogas en los estudiantes del nivel secundario 

de la Institución Educativa pública Mariscal Oscar Benavides de Iquitos - 

2022 (Coeficiente r=0,402**, significación 0,000). 
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CAPÍTULO VII: RECOMENDACIONES 

 
Los resultados obtenidos permiten plantear las siguientes recomendaciones: 

 

1. A los directivos de la Institución Educativa se les sugiere fortalecer la 

organización y el trabajo del comité de gestión de bienestar para que se 

garantice las condiciones físicas y socioemocionales a fin de promover 

actividades y acciones que contribuyan a la prevención del uso y abuso de 

sustancias psicoactivas.  

2. Los directivos de la institución educativa con el apoyo de las autoridades 

locales y las entidades competentes, deben promover espacios de 

interacción seguros para los niños, niñas, adolescentes y jóvenes, con 

estrategias que permitan prevenir riesgos relacionados con violencia, 

acceso y consumo de sustancias psicoactivas, entre otras. 

3. En las sesiones de tutoría ejecutar estrategias de reflexión sobre el 

desarrollo de habilidades sociales, como la asertividad, comunicación, 

autoestima y la toma de decisiones, dentro de un ambiente de relación 

interpersonal que fomente la igualdad, el respeto por la dignidad de las 

personas, la salud y la convivencia pacífica que proporcione mecanismos 

de protección frente a la problemática del consumo de drogas. 

4. Se sugiere, asimismo, priorizar el tratamiento de los enfoques 

transversales, particularmente de orientación al bien común, el mismo que 

se debe realizar a partir del análisis de las necesidades y problemáticas del 

contexto institucional, local y global en el que se desenvuelven las y los 

estudiantes, en relación con los valores y las actitudes interrelacionados en 

las competencias. 
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5. Se sugieren que las acciones tanto preventivas como correctivas que se 

implementen en beneficio de los estudiantes deben involucrar a la familia y 

la institución educativa, para establecer estrategias conjuntas que 

disminuyan el riesgo existente. 

6. Siendo el tipo de amistades una forma que incide en el consumo de drogas, 

es necesario que a través de la hora de tutoría se priorice el tratamiento de 

temas relacionados con la importancia de la elección de amistades que 

ayuden a construir relaciones amicales saludables y responsables. 

7. A los tesistas e investigadores deben profundizar el estudio sobre otras 

variables o factores (individuales o relacionales) que podrían estar 

relacionados con el consumo de drogas en los estudiantes. Se sugiere 

iniciar investigaciones con diseño longitudinal a nivel comparativo, 

explicativo, o proyectivos a través de programas educativos que permitan 

tener un control sobre los factores de riesgo a fin de disminuir los índices 

de consumo de drogas legales o ilegales en los estudiantes del nivel 

secundario en las instituciones educativas del nivel secundario. 
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Anexo 01. Matriz de consistencia  

Título Preguntas de investigación Objetivos de la 
investigación 

Hipótesis  Tipo y diseño de 
estudio 

Población de estudio y 
proc. de datos 

Instrumento 
de 

recolección 
de datos 

FACTORES DE 
RIESGO Y 
CONSUMO DE 
DROGAS EN 
ESTUDIANTES 
DEL NIVEL 
SECUNDARIO 
EN UNA 
INSTITUCION 
EDUCATIVA  
PÚBLICA DE 
IQUITOS 2022 

General: 
¿Qué relación existe entre los 
factores de riesgo y el 
consumo de drogas en 
estudiantes del nivel 
secundario de la Institución 
Educativa pública Mariscal 
Oscar Benavides de Iquitos - 
2022? 
Específicos: 
1) ¿Cuáles son los factores de 
riesgo en estudiantes del nivel 
secundario de la Institución 
Educativa pública Mariscal 
Oscar Benavides de Iquitos - 
2022?  
2) ¿Cuál es el nivel de 
consumo de drogas en 
estudiantes del nivel 
secundario de la Institución 
Educativa pública Mariscal 
Oscar Benavides de Iquitos - 
2022? 
3) ¿Qué relación existe entre 
los factores de riesgo 
individual y el consumo de 
drogas en estudiantes del 
nivel secundario de la 
Institución Educativa pública 
Mariscal Oscar Benavides de 
Iquitos - 2022? 
4) ¿Qué relación existe entre 
los factores de riesgos 
sociales y el consumo de 
drogas en estudiantes del 
nivel secundario de la 
Institución Educativa pública 
Mariscal Oscar Benavides de 
Iquitos - 2022? 

General: 
Determinar la relación entre 
los factores de riesgo y el 
consumo de drogas en 
estudiantes del nivel 
secundario de la Institución 
Educativa pública Mariscal 
Oscar Benavides de Iquitos - 
2022. 
Específicos: 
1) Identificar los factores de 
riesgo en estudiantes del nivel 
secundario de la Institución 
Educativa pública Mariscal 
Oscar Benavides de Iquitos - 
2022. 
2) Identificar el nivel de 
consumo de drogas en 
estudiantes del nivel 
secundario de la Institución 
Educativa pública Mariscal 
Oscar Benavides de Iquitos - 
2022. 
3) Determinar la relación entre 
los factores de riesgo 
individual y el consumo de 
drogas en estudiantes del nivel 
secundario de la Institución 
Educativa pública Mariscal 
Oscar Benavides de Iquitos - 
2022. 
4) Determinar la relación entre 
los factores de riesgos 
sociales y el consumo de 
drogas en estudiantes del nivel 
secundario de la Institución 
Educativa pública Mariscal 
Oscar Benavides de Iquitos - 
2022. 

General: 
Existe relación 
significativa entre los 
factores de riesgo y el 
consumo de drogas en 
estudiantes del nivel 
secundario de la 
Institución Educativa 
pública Mariscal Oscar 
Benavides de Iquitos - 
2022. 
Específicos: 
1) Existe relación 
significativa entre los 
factores de riesgo 
individual y el consumo 
de drogas en 
estudiantes del nivel 
secundario de la 
Institución Educativa 
pública Mariscal Oscar 
Benavides de Iquitos - 
2022. 
 
2) Existe relación 
significativa entre los 
factores de riesgos 
sociales y el consumo 
de drogas en 
estudiantes del nivel 
secundario de la 
Institución Educativa 
pública Mariscal Oscar 
Benavides de Iquitos - 
2022. 

Tipo de investigación: 
Es una investigación de 
tipo confirmatoria. 
Tiene como propósito 
verificar las hipótesis 
derivadas de las 
teorías; este tipo de 
investigación indaga 
acerca de las posibles 
relaciones entre 
eventos, a partir del 
control de una serie de 
variables extrañas 
(Hurtado, 2010). 
Diseño de estudio: 
Se asumió el diseño no 
experimental, 
correlacional de corte 
transversal 
(Hernández, Fernández 
y Baptista, 2014). 

Población: 
La población de estudio 
estuvo conformada por 
1619 estudiantes del 
tercero, cuarto y quinto 
grado de educación 
secundaria de la 
Institución Educativa 
pública “Mariscal Oscar 
Raymundo Benavides”, 
matriculados en el año 
escolar 2022. 
Muestra: Estuvo 
representada por 310 
estudiantes, 
seleccionados mediante 
el muestreo estratificado 
por afijación 
proporcional. 
 
Procesamiento de 
datos: 
Se realiza de manera 
automática mediante el 
programa estadístico 
SPSS, versión 24 para 
Windows, así como la 
hoja de cálculo Excel. 

Cuestionario 
de preguntas 
para medir los 
factores de 
riesgo de 
consumo de 
drogas. 
 
 
 
 
 
Cuestionario 
para medir el 
consumo de 
drogas. 
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Anexo 02. Instrumentos de recolección de datos 

 

CUESTIONARIO PARA MEDIR LOS FACTORES DE RIESGO RELACIONADOS 

CON EL CONSUMO DE DROGAS EN ESTUDIANTES DE NIVEL SECUNDARIO 

 

PRESENTACIÓN: 

Estimado estudiante, estamos realizando una encuesta con el propósito de obtener 

información sobre los principales factores de riesgo que pudieran relacionarse al 

consumo de drogas; su colaboración en esta encuesta es de gran importancia, para 

lo cual solicitamos su sinceridad y veracidad en la contestación de las preguntas. 

Las respuestas que Ud. dé a las preguntas serán totalmente confidenciales y 

anónimas siendo tratadas sólo con fines estadísticos de la investigación. 

 

INSTRUCCIONES: 

 

Se solicita contestar lo más sinceramente posible las preguntas planteadas en el 

presente cuestionario con la finalidad de emitir resultados fidedignos al final de la 

investigación. De los supuestos de las siguientes preguntas marcar con “X” o 

completar, según su opinión. 

Para responder las preguntas, ten en cuenta la siguiente calificación:        

1: Nunca.      2: Algunas veces.   3: Siempre. 

 

 
I. Datos generales 
 

1. Institución Educativa: Mariscal Oscar R. Benavides (    ) 
 

2. Turno de estudio: Mañana (    )1 Tarde (    )2 
 

3. Grado de estudio:  3er Grado (     )1  4to. Grado (    )2   5to. Grado (    )3 
 

4. Sexo:  Hombre (    )1  Mujer (    )2 
 

5. Edad (en años cumplidos): _________  
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II. Datos sobre los factores de riesgo 
 

Ítem 
N° 

Dimensión: Factores de riesgo 
Individuales - interno 

Nunca A 
veces 

Siempre 

1 2 3 
1 ¿Consideras que la edad es un obstáculo para adquirir 

alcohol en las tiendas? 
   

2 ¿Consideras que la edad es un obstáculo para adquirir 
marihuana en tu distrito? 

   

3 ¿Consideras que la edad es un obstáculo para adquirir PBC 
en tu distrito? 

   

4 ¿Consideras que la edad es un obstáculo para adquirir 
inhalantes en tu distrito? 

   

5 ¿Consideras que la edad es un obstáculo para adquirir 
éxtasis en tu distrito? 

   

6 ¿Consideras que la edad es un obstáculo para adquirir otros 
tipos de drogas en tu distrito? 

   

7 ¿Crees que por ser varón es más fácil tener acceso a las 
drogas en tu distrito? 

   

8 ¿Crees que por ser mujer es más fácil tener acceso a las 
drogas en tu distrito? 

   

9 ¿Crees que el género sexual influye en la posibilidad de 
acceder a las drogas en tu distrito? 

   

10 ¿Alguna vez te has sentido tentado de probar algún tipo de 
droga? 

   

11 ¿Tus creencias religiosas han influido en la decisión de no 
consumir drogas? 

   

12 ¿La convicción en tus valores te ha permitido mantenerte 
ajeno al consumo de drogas? 

   

13 ¿Crees que la ausencia de valores te hizo caer en la 
tentación de probar algún tipo de droga? 

   

14 ¿Piensas que la ausencia de un soporte de fe te hizo caer en 
la tentación de probar algún tipo de droga? 

   

15 ¿Piensas que en tu distrito existe mucha exposición para el 
consumo de drogas? 

   

16 ¿Visitas centros nocturnos donde se venden o consumen 
drogas? 

   

17 ¿Existe algún tipo de control para evitar la venta de drogas 
en tu distrito? 

   

18 ¿Tus amigos beben con frecuencia?    
19 ¿Te sientes contento con tu forma de ser?    
20 ¿Crees que tu manera de ser te ayuda a establecer 

relaciones con los amigos? 
   

21 ¿Crees en ti mismo y en lo que puedes hacer?    
22 ¿Te sientes valorado por los demás?    
23 ¿Te siente capaz de rechazar las propuestas que te realicen 

para consumir drogas? 
   

24 ¿Sientes necesidad de probar algún tipo de drogas?    
25 ¿Crees que en tu distrito las personas consumen drogas sin 

mayor problema? 
   

26 ¿Es fácil que los comercializadores se te acerquen para 
ofrecer algún tipo de droga? 

   

27 ¿Existen mucha demanda de drogas en tu distrito?    
28 ¿Son conocidos los puntos donde venden droga en tu 

distrito? 
   

29 ¿Has consumido drogas porque te sentías presionado por tu 
grupo de amigos? 

   

30 ¿Te sientes desplazado si tus amigos consumen drogas y tú 
no? 

   



79 
 

 
 
 

Ítem 
N° 

Dimensión: Factores de riesgo 
Relacionales - Externo 

Nunca A veces Siempre 
1 2 3 

31 ¿En tu colegio venden algún tipo de droga?     
32 ¿Faltas a tus clases sin el permiso de tus padres?    
33 ¿Los compañeros de clases consumen algún tipo de 

droga? 
   

34 ¿Alguna vez te han encontrado consumiendo algún tipo 
de droga en el colegio? 

   

35 ¿Existe algún control para evitar el consumo de drogas 
en tu colegio? 

   

36 ¿Crees que las acciones que se realizan en colegio para 
erradicar el consumo de drogas son suficientes? 

   

37 ¿Los amigos del colegio alguna vez te han invitado a 
consumir algún tipo de droga? 

   

38 ¿Tus amigos del barrio consumen algún tipo de droga?    
39 ¿Tus amigos consumen alcohol de forma continua?    
40 ¿Tus amigos del barrio consumen marihuana en tu 

distrito? 
   

41 ¿Tus amigos del barrio consumen Pasta Básica de 
Cocaína PBC? 

   

42 ¿Tus amigos del barrio consumen inhalantes?    
43 ¿Tus amigos del barrio consumen éxtasis?    
44 ¿Tus amigos del barrio consumen algún otro tipo de 

droga? 
   

45 ¿Los amigos del barrio te incitan a consumir algún tipo de 
droga? 

   

46 ¿En tu familia es normal que beban continuamente?    
47 ¿En tu familia se consume algún tipo de droga?    
48 ¿Existe algún tipo de control en tu familia para que no se 

consuman drogas? 
   

49 ¿Conversas con tus padres respecto al uso de algún tipo 
de drogas? 

   

50 ¿En tu familia te han orientado sobre los perjuicios que 
causa el uso de drogas? 

   

 Puntaje total    

 
 
 
 

¡¡Muchas gracias...!! 
 
 
 
 

BAREMO PARA LA EVALUACIÓN GLOBAL: 
 
Rango Puntaje 
 
Alto  101 – 150   
Medio  51 – 100 
Bajo  1 - 50  
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Anexo N° 02. 

CUESTIONARIO PARA MEDIR EL CONSUMO DE DROGAS EN ESTUDIANTES 

DE NIVEL SECUNDARIO 

 

PRESENTACIÓN: 

Estimado estudiante, estamos realizando una encuesta con el propósito de obtener 

información sobre el consumo de drogas en estudiantes del nivel secundario de 

tres instituciones Educativas secundarias públicas de menores del distrito de 

Iquitos; su colaboración en esta encuesta es de gran importancia, para lo cual 

solicitamos su sinceridad y veracidad en la contestación de las preguntas. Las 

respuestas que Ud. dé a las preguntas serán totalmente confidenciales y anónimas 

siendo tratadas sólo con fines estadísticos de la investigación. 

 

INSTRUCCIONES: 

Se solicita contestar lo más sinceramente posible las preguntas planteadas en el 

presente cuestionario con la finalidad de emitir resultados fidedignos al final de la 

investigación.  

Para responder las preguntas, lee detenidamente cada una de ellas y luego marca 

con una equis en el paréntesis correspondiente,  

 

I. Datos generales del encuestado 
 
1. Institución Educativa donde estudia: 
 
Mariscal Oscar R. Benavides (    ) 
 
2. Turno de estudio: 
 
Mañana (    )1   Tarde (    )2 
 
3. Grado de estudio: ______________________ 
 
4. Sexo: Hombre (    )1  Mujer (    )2 
 
5. Edad (en años cumplidos): _________  
 
II. Datos sobre el consumo de drogas 
 
Consumo de drogas legales e ilegales. 
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1. ¿Ha consumido alguna vez drogas alguna vez en tu vida? 
 
- Si  (    )2  No (    )1   
 
2. En el caso de que respondiste que sí. ¿Qué edad tenía la primera vez que 
consumiste la droga? 
 
- Menor de 10 años. (    )1 
- entre 10 y 15 años. (    )2 
- de 16 a más.  (    )3 
 
3. ¿Has consumido algún tipo de droga que no están prohibidas por ley? 
   
- Tabaco.  Sí (    )2 No (    )1 
- Alcohol. Sí (    )2 No (    )1 
- Cerveza. Sí (    )2 No (    )1 
 
4. ¿Has consumido algún tipo de droga que son objeto de prohibición 

legal? 
 
- Pasta Básica de Cocaína. Sí (    )2 No (    )1 
- Marihuana.    Sí (    )2 No (    )1 
- Inhalantes.    Sí (    )2 No (    )1 
- Éxtasis.    Sí (    )2 No (    )1 
- Otros (Especifique) : ____________________________ 
 
 
Patrón de consumo:  
 
Si ha consumido drogas… 
 
5. ¿Ha consumido sólo por probar o experimentar cómo es la droga? 
 
Sí (    )2 No (    )1 
 
6. ¿Consideras que ha consumido drogas ocasionalmente en reuniones 

sociales sin uso regular? 
 
Sí (    )2 No (    )1 
 
7. ¿Consideras que el consumo de la droga lo haces de modo habitual o de 

costumbre? 
 
Sí (    )2 No (    )1 
 
8. ¿Considera que su idea está centrada en la búsqueda y consumo 

permanente de la droga? 
Sí (    )2 No (    )1 

 

¡¡Muchas gracias...!! 
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Anexo 03:Informe de validación y confiabilidad del instrumento 

CONSOLIDADO DE LOS CERTIFICADOS DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE 
JUICIO DE EXPERTOS DE LOS INSTRUMENTOS 

 
 

La validez de los instrumentos de recolección de datos se determinó mediante el 

juicio de expertos o método Delphi, los expertos fueron: Mgr. EDGAR REÁTEGUI 

NORIEGA, Mgr. HUGO MENDOZA GUTIÉRREZ y Lic. RODRIGO RÍOS GEMAN, 

los resultados de la revisión se muestran en la tabla de criterios para determinar la 

validez de un instrumento de recolección de datos para este caso el mismo que 

debe analizar como mínimo 0.80 en el coeficiente de correlación calculado: 

VALIDEZ DEL CUESTIONARIO PARA MEDIR EL NIVEL DE LOS FACTORES 

DE RIESGO DE CONSUMO DE DROGAS EN ESTUDIANTES DEL NIVEL 

SECUNDARIO. 

Nº EXPERTO 

INSTRUMENTO 
CUESTIONARIO 
Ítems 

Correctos 
% 

1 Mgr. Edgar Reátegui Noriega  50 86,5 
2 Mgr. Hugo Mendoza Gutiérrez 50 85,0 
3 Lic. Rodrigo Rios Geman 50 86,0 

PROMEDIO 
85,8% 

 

CRITERIOS DE EVALUACIÓN PARA DETERMINAR LA VALIDEZ DE 

CONTENIDO DEL INSTRUMENTO DE RECOLECCIÓN DE DATOS A TRAVÉS 

DE JUICIO DE ESPECIALISTAS 

Interpretación de la validez:  

De acuerdo a los instrumentos revisados por el juicio de expertos, para el 

cuestionario para medir el nivel de los factores de riesgo relacionados con el 

consumo de drogas en estudiantes del nivel secundario, se obtuvo una validez del 

85,8%; encontrándose dentro del parámetro del intervalo aceptable. 
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VALIDEZ DEL CUESTIONARIO PARA MEDIR EL CONSUMO DE DROGAS EN 

ESTUDIANTES DEL NIVEL SECUNDARIO. 

Nº EXPERTO 

INSTRUMENTO 
CUESTIONARIO 
Ítems 

Correctos 
% 

1 Mgr. Edgar Reátegui Noriega  8 86,5 
2 Mgr. Hugo Mendoza Gutiérrez 8 85,0 
3 Lic. Rodrigo Rios Geman 8 86,0 

PROMEDIO 
85,8% 

 

CRITERIOS DE EVALUACIÓN PARA DETERMINAR LA VALIDEZ DE 

CONTENIDO DEL INSTRUMENTO DE RECOLECCIÓN DE DATOS A TRAVÉS 

DE JUICIO DE ESPECIALISTAS 

Interpretación de la validez:  

De acuerdo a los instrumentos revisados por el juicio de expertos, para el 

cuestionario para medir el nivel de consumo de drogas en estudiantes del nivel 

secundario, se obtuvo una validez del 85,8%; encontrándose dentro del parámetro 

del intervalo aceptable. 

Opinión de aplicabilidad: 

• El cuestionario para medir la para medir los factores de riesgo relacionados con 

el consumo de drogas en estudiantes de nivel secundario, sí es aplicable para el 

propósito propuesto. 

• El cuestionario para medir el consumo de drogas en estudiantes de nivel 

secundario, sí es aplicable para el propósito propuesto. 
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Certificado de validez del Instrumento (1) 

 
I. DATOS GENERALES 

 
1.1.  Apellidos y nombres del experto : EDGAR REÁTEGUI NORIEGA 

 
1.2.  Título Profesional  :  Licenciado/a (    )      Ingeniero/a   (     )      Otro     (     ) 
1.3.  Grado académico  :  Bachiller       (    )      Maestro        (  x )      Doctor (     ) 
1.4.  Título de la Investigación : FACTORES DE RIESGO Y CONSUMO DE DROGAS EN 

ESTUDIANTES DEL NIVEL SECUNDARIO EN UNA INSTITUCION EDUCATIVA PÚBLICA DE 
IQUITOS 2022. 

1.5.  Nombre del instrumento : CUESTIONARIO PARA MEDIR LOS FACTORES DE RIESGO 
RELACIONADOS CON EL CONSUMO DE DROGAS EN ESTUDIANTES DEL NIVEL 
SECUNDARIO.     

1.6.  Criterios de Aplicabilidad :  
a. De 01 a 09: (No válido, reformular) DEFICIENTE 
b. De 10 a 12: (No Válido, modificar) REGULAR 
c. De 13 a 15: (Válido, mejorar) BUENO 
d. De 16 a 18: (Válido, precisar) MUY BUENO 
e. De 19 a 20: (Válido, aplicar)  EXCELENTE 

 
II. ASPECTOS A EVALUAR 
 

INDICADORES DE 
EVALUACIÓN DEL 

INSTRUMENTO 

CRITERIOS CUALITATIVOS 
CUANTITATIVO 

Deficiente 
(01 – 09) 

Regular 
(10 -12) 

Bueno 
(13 – 
15) 

Muy 
Bueno 

(16– 18) 

Excelente 
(19 – 20) 

01 02 03 04 05 

1 CLARIDAD 
Es formulado con lenguaje 
apropiado 

   17  

2 OBJETIVIDAD 
Está expresado con conductas 
observables 

   17  

3 ACTUALIDAD 
Adecuado al avance de la ciencia y 
la tecnología 

   17  

4 ORGANIZACIÓN Existe una organización lógica    17  

5 SUFICIENCIA 
Comprende los aspectos en 
cantidad y calidad 

    19 

6 INTENCIONALIDAD 
Adecuado para valorar los 
aspectos de estudio (VI y VD) 

   17  

7 CONSISTENCIA 
Basado en el aspecto teóricos 
científico y del tema de estudio 

    19 

8 COHERENCIA 
Entre Título: (Problema. Objetivos 
e Hipótesis) (Marco Teórico. 
Operacionalización e Indicadores) 

    
17 

 
 

9 METODOLOGÍA 
La estrategia responde al 
propósito del estudio 

   17  

10 CONVENIENCIA 
Genera nuevas pautas para la 
investigación y construcción de 
teorías 

   16  
 

Sub Total    135 38 

Total 173 

 
 

VALORACION CUANTITATIVA (Total X 0.5): 173 X 0.5 = 86,5% 

VALORACION CUALITATIVA: 

Deficiente  Regular  Bueno Muy Bueno Excelente  

(        ) (        ) (        ) (   X   ) (        ) 

OPINIÓN DE APLICABILIDAD: ACEPTADO (  X   ) RECHAZADO (       ) 

 
 
OBSERVACIONES: El cuestionario cumple con los indicadores y criterios establecidos, por lo tanto, es aplicable. 

 
 
 
 
Lugar y Fecha: Iquitos, 20 de febrero de 2022 
 

                 
Firma del experto informante 
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D.N.I. Nº 05365930    Teléf. Nº 920082464 

 
 

Certificado de validez del Instrumento (1) 
 

I. DATOS GENERALES 
 

1.1.  Apellidos y nombres del experto : EDGAR REÁTEGUI NORIEGA 
 

1.2.  Título Profesional  :  Licenciado/a (    )      Ingeniero/a   (     )      Otro     (     ) 
1.3.  Grado académico  :  Bachiller       (    )      Maestro        (  x )      Doctor (     ) 
1.4.  Título de la Investigación : FACTORES DE RIESGO Y CONSUMO DE DROGAS EN 

ESTUDIANTES DEL NIVEL SECUNDARIO EN UNA INSTITUCION EDUCATIVA PÚBLICA DE 
IQUITOS 2022. 

1.5.  Nombre del instrumento : CUESTIONARIO PARA MEDIR EL NIVEL DE CONSUMO DE 
DROGAS EN ESTUDIANTES DEL NIVEL SECUNDARIO.     

1.6.  Criterios de Aplicabilidad :  
a. De 01 a 09: (No válido, reformular) DEFICIENTE 
b. De 10 a 12: (No Válido, modificar) REGULAR 
c. De 13 a 15: (Válido, mejorar) BUENO 
d. De 16 a 18: (Válido, precisar) MUY BUENO 
e. De 19 a 20: (Válido, aplicar)  EXCELENTE 

 
II. ASPECTOS A EVALUAR 
 

INDICADORES DE 
EVALUACIÓN DEL 

INSTRUMENTO 

CRITERIOS CUALITATIVOS 
CUANTITATIVO 

Deficiente 
(01 – 09) 

Regular 
(10 -12) 

Bueno 
(13 – 
15) 

Muy 
Bueno 

(16– 18) 

Excelente 
(19 – 20) 

01 02 03 04 05 

1 CLARIDAD 
Es formulado con lenguaje 
apropiado 

   17  

2 OBJETIVIDAD 
Está expresado con conductas 
observables 

   17  

3 ACTUALIDAD 
Adecuado al avance de la ciencia y 
la tecnología 

   17  

4 ORGANIZACIÓN Existe una organización lógica    17  

5 SUFICIENCIA 
Comprende los aspectos en 
cantidad y calidad 

    19 

6 INTENCIONALIDAD 
Adecuado para valorar los 
aspectos de estudio (VI y VD) 

   17  

7 CONSISTENCIA 
Basado en el aspecto teóricos 
científico y del tema de estudio 

    19 

8 COHERENCIA 
Entre Título: (Problema. Objetivos 
e Hipótesis) (Marco Teórico. 
Operacionalización e Indicadores) 

    
17 

 
 

9 METODOLOGÍA 
La estrategia responde al 
propósito del estudio 

   17  

10 CONVENIENCIA 
Genera nuevas pautas para la 
investigación y construcción de 
teorías 

   16  
 

Sub Total    135 38 

Total 173 

 
 

VALORACION CUANTITATIVA (Total X 0.5): 173 X 0.5 = 86,5% 

VALORACION CUALITATIVA: 

Deficiente  Regular  Bueno Muy Bueno Excelente  

(        ) (        ) (        ) (   X   ) (        ) 

OPINIÓN DE APLICABILIDAD: ACEPTADO (  X   ) RECHAZADO (       ) 

 
 
OBSERVACIONES: El cuestionario cumple con los indicadores y criterios establecidos, por lo tanto, es aplicable. 

 
 
 
 
Lugar y Fecha: Iquitos, 20 de febrero de 2022 
 

                 
Firma del experto informante 
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D.N.I. Nº 05365930    Teléf. Nº 920082464 

 
 

Certificado de validez del Instrumento (2) 
 

I. DATOS GENERALES 
 

1.1.  Apellidos y nombres del experto : HUGO MENDOZA GUTIÉRREZ 
 

1.2.  Título Profesional  :  Licenciado/a (      )      Ingeniero/a   (      )      Otro     (      ) 
1.3.  Grado académico  :  Bachiller       (      )      Maestro        (  x  )      Doctor (      ) 
1.4.  Título de la Investigación : FACTORES DE RIESGO Y CONSUMO DE DROGAS EN 

ESTUDIANTES DEL NIVEL SECUNDARIO EN UNA INSTITUCION EDUCATIVA PÚBLICA DE 
IQUITOS 2022. 

1.5.  Nombre del instrumento : CUESTIONARIO PARA MEDIR LOS FACTORES DE RIESGO 
RELACIONADOS CON EL CONSUMO DE DROGAS EN ESTUDIANTES DEL NIVEL 
SECUNDARIO.     

1.6.  Criterios de Aplicabilidad :  
a. De 01 a 09: (No válido, reformular) DEFICIENTE 
b. De 10 a 12: (No Válido, modificar) REGULAR 
c. De 13 a 15: (Válido, mejorar) BUENO 
d. De 16 a 18: (Válido, precisar) MUY BUENO 
e. De 19 a 20: (Válido, aplicar)  EXCELENTE 

 
II. ASPECTOS A EVALUAR 
 

INDICADORES DE 
EVALUACIÓN DEL 

INSTRUMENTO 

CRITERIOS CUALITATIVOS 
CUANTITATIVO 

Deficiente 
(01 – 09) 

Regular 
(10 -12) 

Bueno 
(13 – 
15) 

Muy 
Bueno 

(16– 18) 

Excelente 
(19 – 20) 

01 02 03 04 05 

1 CLARIDAD 
Es formulado con lenguaje 
apropiado 

   16  

2 OBJETIVIDAD 
Está expresado con conductas 
observables 

   16  

3 ACTUALIDAD 
Adecuado al avance de la 
ciencia y la tecnología 

   17  

4 ORGANIZACIÓN Existe una organización lógica    16  

5 SUFICIENCIA 
Comprende los aspectos en 
cantidad y calidad 

    19 

6 INTENCIONALIDAD 
Adecuado para valorar los 
aspectos de estudio (VI y VD) 

    19 

7 CONSISTENCIA 
Basado en el aspecto teóricos 
científico y del tema de estudio 

   17  

8 COHERENCIA 

Entre Título: (Problema. 
Objetivos e Hipótesis) (Marco 
Teórico. Operacionalización e 
Indicadores) 

    
17 

 

9 METODOLOGÍA 
La estrategia responde al 
propósito del estudio 

   17  

10 CONVENIENCIA 
Genera nuevas pautas para la 
investigación y construcción de 
teorías 

    
16 

 

Sub Total    132 38 

Total 170 

 
 

VALORACION CUANTITATIVA (Total X 0.5): 170 X 0,5= 85,0% 

VALORACION CUALITATIVA: 

Deficiente  Regular  Bueno Muy Bueno Excelente  

(        ) (        ) (        ) (   X   ) (        ) 

OPINIÓN DE APLICABILIDAD: ACEPTADO (  X  ) RECHAZADO (       ) 

 
OBSERVACIONES: El instrumento es aplicable, mide lo que tiene que medir según la variable de estudio, 
indicadores y criterios establecidos. 

 
        
Lugar y Fecha: Iquitos, 20 de febrero de 2022 

                                                               
HUGO MENDOZA GUTIÉRREZ 
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 Firma del experto informante 
 
D.N.I. Nº 05323872   Teléf. Nº 945418113 

 
 

Certificado de validez del Instrumento (2) 
 
 

I. DATOS GENERALES 
 

1.1.  Apellidos y nombres del experto : HUGO MENDOZA GUTIÉRREZ 
 

1.2.  Título Profesional  :  Licenciado/a (      )      Ingeniero/a   (      )      Otro     (      ) 
1.3.  Grado académico  :  Bachiller       (      )      Maestro        (  x  )      Doctor (      ) 
1.4.  Título de la Investigación : FACTORES DE RIESGO Y CONSUMO DE DROGAS EN 

ESTUDIANTES DEL NIVEL SECUNDARIO EN UNA INSTITUCION EDUCATIVA PÚBLICA DE 
IQUITOS 2022. 

1.5.  Nombre del instrumento : CUESTIONARIO PARA MEDIR EL CONSUMO DE DROGAS EN 
ESTUDIANTES DEL NIVEL SECUNDARIO.         

1.6.  Criterios de Aplicabilidad :  
a. De 01 a 09: (No válido, reformular) DEFICIENTE 
b. De 10 a 12: (No Válido, modificar) REGULAR 
c. De 13 a 15: (Válido, mejorar) BUENO 
d. De 16 a 18: (Válido, precisar) MUY BUENO 
e. De 19 a 20: (Válido, aplicar)  EXCELENTE 

 
II. ASPECTOS A EVALUAR 
 

INDICADORES DE 
EVALUACIÓN DEL 

INSTRUMENTO 

CRITERIOS CUALITATIVOS 
CUANTITATIVO 

Deficiente 
(01 – 09) 

Regular 
(10 -12) 

Bueno 
(13 – 
15) 

Muy 
Bueno 

(16– 18) 

Excelente 
(19 – 20) 

01 02 03 04 05 

1 CLARIDAD 
Es formulado con lenguaje 
apropiado 

   16  

2 OBJETIVIDAD 
Está expresado con conductas 
observables 

   16  

3 ACTUALIDAD 
Adecuado al avance de la 
ciencia y la tecnología 

   17  

4 ORGANIZACIÓN Existe una organización lógica    16  

5 SUFICIENCIA 
Comprende los aspectos en 
cantidad y calidad 

    19 

6 INTENCIONALIDAD 
Adecuado para valorar los 
aspectos de estudio (VI y VD) 

    19 

7 CONSISTENCIA 
Basado en el aspecto teóricos 
científico y del tema de estudio 

   17  

8 COHERENCIA 

Entre Título: (Problema. 
Objetivos e Hipótesis) (Marco 
Teórico. Operacionalización e 
Indicadores) 

    
17 

 

9 METODOLOGÍA 
La estrategia responde al 
propósito del estudio 

   17  

10 CONVENIENCIA 
Genera nuevas pautas para la 
investigación y construcción de 
teorías 

    
16 

 

Sub Total    132 38 

Total 170 

 
 

VALORACION CUANTITATIVA (Total X 0.5): 170 X 0,5= 85,0% 

VALORACION CUALITATIVA: 

Deficiente  Regular  Bueno Muy Bueno Excelente  

(        ) (        ) (        ) (   X   ) (        ) 

OPINIÓN DE APLICABILIDAD: ACEPTADO (  X  ) RECHAZADO (       ) 

 
OBSERVACIONES: El instrumento es aplicable, mide lo que tiene que medir según la variable de estudio, 
indicadores y criterios establecidos. 

 
        
Lugar y Fecha: Iquitos, 20 de febrero de 2022 
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HUGO MENDOZA GUTIÉRREZ 
 Firma del experto informante 

 
D.N.I. Nº 05323872   Teléf. Nº 945418113 

 
 

Certificado de validez del Instrumento de Validez (3) 
 

I. DATOS GENERALES 
 
1.1 Apellidos y nombres del experto : RODRIGO RIOS GEMAN 

 
1.2 Título Profesional  :  Licenciado/a (  x  )     Ingeniero/a   (      )      Otro     (      ) 
1.3 Grado académico  :  Bachiller       (      )      Maestro        (      )      Doctor (      ) 
1.4 Título de la Investigación             : FACTORES DE RIESGO Y CONSUMO DE DROGAS EN 

ESTUDIANTES DEL NIVEL SECUNDARIO EN UNA INSTITUCION EDUCATIVA PÚBLICA 
DE IQUITOS 2022. 

1.5 Nombre del instrumento  : CUESTIONARIO PARA MEDIR LOS FACTORES DE 
RIESGO RELACIONADOS CON EL CONSUMO DE DROGRAS EN ESTUDIANTES DEL 
NIVEL SECUNDARIO.     

1.6. Criterios de Aplicabilidad :  
a. De 01 a 09: (No válido, reformular) DEFICIENTE 
b. De 10 a 12: (No Válido, modificar) REGULAR 
c. De 13 a 15: (Válido, mejorar)  BUENO 
d. De 16 a 18: (Válido, precisar)  MUY BUENO 
e. De 19 a 20: (Válido, aplicar)  EXCELENTE 

 
II. ASPECTOS A EVALUAR 
 

INDICADORES DE 
EVALUACIÓN DEL 

INSTRUMENTO 

CRITERIOS CUALITATIVOS 
CUANTITATIVO 

Deficiente 
(01 – 09) 

Regular 
(10 -12) 

Bueno 
(13 – 
15) 

Muy 
Bueno 

(16– 18) 

Excelente 
(19 – 20) 

01 02 03 04 05 

1 CLARIDAD 
Es formulado con lenguaje 
apropiado 

   16  

2 OBJETIVIDAD 
Está expresado con conductas 
observables 

   17  

3 ACTUALIDAD 
Adecuado al avance de la ciencia 
y la tecnología 

   17  

4 ORGANIZACIÓN Existe una organización lógica     19 

5 SUFICIENCIA 
Comprende los aspectos en 
cantidad y calidad 

   17  

6 INTENCIONALIDAD 
Adecuado para valorar los 
aspectos de estudio (VI y VD) 

    19 

7 CONSISTENCIA 
Basado en el aspecto teóricos 
científico y del tema de estudio 

   17  

8 COHERENCIA 
Entre Título: (Problema. Objetivos 
e Hipótesis) (Marco Teórico. 
Operacionalización e Indicadores) 

   17  

9 METODOLOGÍA 
La estrategia responde al 
propósito del estudio 

   17  

10 CONVENIENCIA 
Genera nuevas pautas para la 
investigación y construcción de 
teorías 

   16  

Sub Total    134 38 

Total 182 

 
 

VALORACION CUANTITATIVA (Total X 0.5): 172 X 0,5= 86,0% 

VALORACION CUALITATIVA: 

Deficiente  Regular  Bueno Muy Bueno Excelente  

(         ) (         ) (        ) (  X  ) (         ) 

OPINIÓN DE APLICABILIDAD: ACEPTADO (  X  ) RECHAZADO (      ) 

 
OBSERVACIONES: El Cuestionario cumple con los indicadores y criterios de validación, por tanto, es un instrumento 
que puede ser aplicado para medir la variable de estudio. 

 
 
Lugar y Fecha: Iquitos, 20 de febrero de 2022    
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RODRIGO RIOS GEMAN 
Firma del experto informante 

 
D.N.I. Nº 05328307      Teléf. Nº 938167954 

 
 

Certificado de validez del Instrumento de Validez (3) 
 

III. DATOS GENERALES 
 
3.1 Apellidos y nombres del experto : RODRIGO RIOS GEMAN 

 
3.2 Título Profesional  :  Licenciado/a (  x  )     Ingeniero/a   (      )      Otro     (      ) 
3.3 Grado académico  :  Bachiller       (      )      Maestro        (      )      Doctor (      ) 
3.4 Título de la Investigación             : FACTORES DE RIESGO Y CONSUMO DE DROGAS EN 

ESTUDIANTES DEL NIVEL SECUNDARIO EN UNA INSTITUCION EDUCATIVA PÚBLICA 
DE IQUITOS 2022. 

3.5 Nombre del instrumento  : CUESTIONARIO PARA MEDIR EL CONSUMO DE 
DROGAS EN ESTUDIANTES DEL NIVEL SECUNDARIO.     

1.7. Criterios de Aplicabilidad :  
f. De 01 a 09: (No válido, reformular) DEFICIENTE 
g. De 10 a 12: (No Válido, modificar) REGULAR 
h. De 13 a 15: (Válido, mejorar)  BUENO 
i. De 16 a 18: (Válido, precisar)  MUY BUENO 
j. De 19 a 20: (Válido, aplicar)  EXCELENTE 

 
IV. ASPECTOS A EVALUAR 
 

INDICADORES DE 
EVALUACIÓN DEL 

INSTRUMENTO 

CRITERIOS CUALITATIVOS 
CUANTITATIVO 

Deficiente 
(01 – 09) 

Regular 
(10 -12) 

Bueno 
(13 – 
15) 

Muy 
Bueno 

(16– 18) 

Excelente 
(19 – 20) 

01 02 03 04 05 

1 CLARIDAD 
Es formulado con lenguaje 
apropiado 

   16  

2 OBJETIVIDAD 
Está expresado con conductas 
observables 

   17  

3 ACTUALIDAD 
Adecuado al avance de la ciencia 
y la tecnología 

   17  

4 ORGANIZACIÓN Existe una organización lógica     19 

5 SUFICIENCIA 
Comprende los aspectos en 
cantidad y calidad 

   17  

6 INTENCIONALIDAD 
Adecuado para valorar los 
aspectos de estudio (VI y VD) 

    19 

7 CONSISTENCIA 
Basado en el aspecto teóricos 
científico y del tema de estudio 

   17  

8 COHERENCIA 
Entre Título: (Problema. Objetivos 
e Hipótesis) (Marco Teórico. 
Operacionalización e Indicadores) 

   17  

9 METODOLOGÍA 
La estrategia responde al 
propósito del estudio 

   17  

10 CONVENIENCIA 
Genera nuevas pautas para la 
investigación y construcción de 
teorías 

   16  

Sub Total    134 38 

Total 182 

 
 

VALORACION CUANTITATIVA (Total X 0.5): 172 X 0,5= 86,0% 

VALORACION CUALITATIVA: 

Deficiente  Regular  Bueno Muy Bueno Excelente  

(         ) (         ) (        ) (  X  ) (         ) 

OPINIÓN DE APLICABILIDAD: ACEPTADO (  X  ) RECHAZADO (      ) 

 
OBSERVACIONES: El Cuestionario cumple con los indicadores y criterios de validación, por tanto, es un instrumento 
que puede ser aplicado para medir la variable de estudio. 

 
 
Lugar y Fecha: Iquitos, 20 de febrero de 2022    

                    
RODRIGO RIOS GEMAN 
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Firma del experto informante 
 
D.N.I. Nº 05328307      Teléf. Nº 938167954 

INFORME ESTADÍSTICO DE VALIDEZ Y CONFIABILIDAD 

CONFIABILIDAD DEL CUESTIONARIO PARA MEDIR LOS FACTORES 
DE RIESGO RELACIONADOS CON EL CONSUMO DE DROGAS EN 

ESTUDIANTES DE NIVEL SECUNDARIO  
 

La confiabilidad interna (validez de constructo) para el cuestionario que mide 
los factores de riesgo relacionados con el consumo de drogas en estudiantes 
de nivel secundario y sus dimensiones, se llevó a cabo mediante el índice Alfa 
de Cronbach recomendada para medir la validez interna cuando los 
instrumentos arrojan valor final de medición ordinal, teniendo una prueba 
piloto; los resultados obtenidos se muestran a continuación. 
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Análisis de fiabilidad total instrumento 
Alfa de Cronbach Nº de ítems 

0.904 50 

 

La confiabilidad interna (validez de Constructo) del cuestionario que mide los 
factores de riesgo relacionados con el consumo de drogas en estudiantes de 
nivel secundario, resultó ser 0,87 (90,4%), siendo su valor cercano a la unidad, 
se trata de un instrumento fiable, es decir, hace mediciones consistentes. 
 
 

Análisis de fiabilidad ítem dimensión 
 
La fiabilidad interna (validez de constructo) para las dimensiones del 
instrumento, también se llevó a cabo mediante el índice Alfa de Cronbach, 
dado que éstas arrojan valor final de medición ordinal. 

 
Dimensión 1 

Factores de riesgo 
Individuales - Interno  

Dimensión 2 
Factores de riesgo 

Relacionales - Externo  

Alfa de Cronbach 0.906 0.901 

 

La confiabilidad interna (validez de Constructo) de las dos dimensiones del 
cuestionario que mide los factores de riesgo relacionados con el consumo de 

drogas en estudiantes de nivel secundario, resultaron mayores de 90,0, que son 
muy cercanos a la unidad, entonces las dos dimensiones: Factores de riesgo 
individuales -Interno y factores de riesgo relacionales - externo del 
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cuestionario, son dimensiones fiables, es decir, hacen mediciones 
consistentes. 

CONFIABILIDAD DEL CUESTIONARIO PARA MEDIR EL CONSUMO DE 
DROGAS EN ESTUDIANTE DEL NIVEL SECUNDARIO 

 
La confiabilidad interna (validez de constructo) para el cuestionario sobre el 
consumo de drogas en estudiantes del nivel secundario y sus dimensiones, 
se llevó a cabo mediante el índice Alfa de Cronbach recomendada para medir 
la validez interna cuando los instrumentos arrojan valor final de medición 
ordinal, teniendo una prueba piloto; los resultados obtenidos se muestran a 
continuación. 
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Análisis de fiabilidad total instrumento 
Alfa de Cronbach Nº de ítems 

0.902 08 

 

La confiabilidad interna (validez de Constructo) del cuestionario que mide el 
consumo de drogas en estudiantes del nivel secundario, resultó ser 0,902 
(90,2%), siendo su valor cercano a la unidad, se trata de un instrumento fiable, 
es decir, hace mediciones consistentes. 
 
 

Análisis de fiabilidad ítem dimensión 
 
La fiabilidad interna (validez de constructo) para las dimensiones del 
instrumento, también se llevó a cabo mediante el índice Alfa de Cronbach, 
dado que éstas arrojan valor final de medición ordinal. 

 
Dimensión 1 

Consumo de drogas legales 
e ilegales  

Dimensión 2 
Patrón de consumo  

Alfa de Cronbach 0.913 0.925 

 

La confiabilidad interna (validez de Constructo) de las dos dimensiones del 
cuestionario que mide el consumo de drogas legales e ilegales en estudiantes 
el nivel secundario, resultaron mayores de 0,90, que son muy cercanos a la 
unidad, entonces las dos dimensiones: Consumo de drogas legales e ilegales 
y patrón de consumo del cuestionario, son dimensiones fiables, es decir, 
hacen mediciones consistentes. 
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Anexo 04 
CONSENTIMIENTO INFORMADO DE PADRE FAMILIA 

(Para la aplicación de cuestionario) 
 
 
 
 

Mi nombre es 
…………………………………………………………………………, soy una 
Madre/Padre de familia la Institución Educativa “Mariscal Oscar Raimundo 
Benavides”, distrito de Iquitos.  
 
Soy consciente de la investigación científica que se está realizando en la 
institución relacionada con los FACTORES DE RIESGO Y CONSUMO DE 
DROGAS EN ESTUDIANTES DEL NIVEL SECUNDARIO EN UNA 
INSTITUCION EDUCATIVA PÚBLICA DE IQUITOS 2022, considerando que 
toda la información que reporte se trabajará dentro de un ambiente de respeto 
mutuo, confidencialidad y responsabilidad protegiendo mi identidad y la 
identidad de mi hijo/a, es decir en ningún momento se conocerá el nombre de 
mi persona ni de mi menor hijo/a, así como, todas sus respuestas se 
guardarán y se usarán tan solo con propósitos estrictamente académicos de 
la investigación.  
 
Habiendo comprendido las explicaciones OTORGO MI CONSENTIMIENTO 
para que mi menor hijo/a responda a los cuestionarios que le serán 
administrados. 
 
 
 
Fecha: _______/_______/_______ 
 
 
 
 
 
 
__________________________________ 
 Firma del Padre apoderado 
             DNI: 

 


