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RESUMEN

El estudio tuvo como objetivo general explicar el nivel de conocimiento en
Psicomotricidad gruesa y fina en las estudiantes del cuarto y quinto nivel de
Educacion Inicial de la Facultad de Ciencias de la Educacion y Humanidades; el
tipo de investigacion no experimental del tipo descriptivo y el disefio descriptivo
simple de corte transversal, la poblacién estuvo conformada por 75 estudiantes
del cuarto al y quinto nivel de educacion inicial y como instrumento se utilizé dos
fichas de observacion. Como resultado se tienen que la mayoria de ellas 65,3%
(49) se encuentran en conocimiento sobre psicomotricidad fina y gruesa por
encima del promedio, el 32,0% (24) de las estudiantes en nivel de conocimiento
en promedio, y 2,7% (2) de las estudiantes en nivel de conocimiento bajo del
promedio respectivamente.

Finalmente se concluye que el nivel de Conocimiento en Psicomotricidad gruesa
y fina en las estudiantes del cuarto y quinto nivel de Educacién Inicial de la

Facultad de Ciencias de la Educacion y Humanidades es bueno u > 65 puntos.

Palabras claves: Psicomotricidad gruesa y fina, motricidad visomanual, facial y

gestual.
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ABSTRACT

The general objective of the study was to explain the level of knowledge in gross and
fine psychomotor skills in the students of the fourth and fifth level of Initial Education of
the Faculty of Educational Sciences and Humanities; the type of non-experimental
research of the descriptive type and the simple descriptive cross-sectional design, the
population was made up of 75 students from the fourth to the fifth level of initial
education and two observation sheets were used as an instrument. As a result, the
majority of them, 65.3% (49) have knowledge about fine and gross motor skills above
average, 32.0% (24) of the students have an average level of knowledge, and 2 .7% (2)

of the students at a low average level of knowledge respectively.

Finally, it is concluded that the level of Knowledge in Gross and Fine Psychomotor
Skills in the students of the fourth and fifth level of Initial Education of the Faculty of

Educational Sciences and Humanities is good u>65 points.

Keywords: Gross and fine psychomotor skills, visual-manual, facial and gestural

motor skills.
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INTRODUCCION

El estudio se centra, en saber cuanto conocen las estudiantes del cuarto y quinto
nivel de educacion inicial sobre motricidad gruesa y fina y el impacto que tiene la
deficiencia de la practica motriz en nifios desde temprana edad, el hecho de
desarrollar una correcta motricidad gruesa y fina hace que, de manera general,
exista un mejoramiento cualitativo del movimiento y favorece el dominio de
diversas habilidades en el nifio. Ademas, estas practicas son primordiales para
poder obtener distintas habilidades durante toda la fase de crecimiento del nifio,

las cuales perduraran a lo largo de su vida.

La escuela profesional de educacion inicial dentro su curriculo presenta
asignaturas de psicomotricidad infantil los cuales representa un espacio esencial
para el desarrollo de la actividad fisica y la motricidad, no obstante, gran parte de
las estudiantes del cuarto y quinto nivel no presentan un buen conocimiento sobre
la psicomotricidad gruesa y fina. Segun, Jean Le Boulch (1981), doctor en
medicina, especialista en rehabilitacion funcional y psicomotricidad, critico el
hecho de que un gran numero de profesores, y aun mas de padres, a pesar de
lo escrito por una variedad de autores sobre el tema, no logren o no apetezcan
comprender que el desatender la actividad motriz global en la etapa de Educacion
Infantil como elemento de prioridad, es crear un grave problema en el nifio y
detener, a su vez, su desarrollo y progresos educativos. Por esto es la insistente
mencion de que la motricidad en la etapa de educacion infantil desde el entorno
escolar, es esencial para el desarrollo integral en nifios (Viciana Garéfano et al.,
2017).

Los limitados conocimientos en psicomotricidad gruesa y fina por las estudiantes
del cuarto y quinto nivel, pueden generar en los infantes retrasos en el desarrollo
de las habilidades motoras finas y gruesas. Entonces, vale la pena citar cuales
son los principales indicadores que determinan si un nifio podria presentar

problemas para el desarrollo de las habilidades motoras finas y gruesas:

En las habilidades motoras finas se indica:



No logra sentarse solo, no aprende a caminar, no puede dibujar lineas sobre una
hoja en blanco, no corta con tijeras o lo hace con mucha dificultad, no dobla su
propia ropa, no puede sostener un lapiz en la mano y realizar trazos. (Daney,
2017) En cuanto a las habilidades motoras gruesas:

Se le dificulta sentarse, gatear, caminar, correr o saltar, carece de movimientos
corporales, tiende a participar en actividades fisicas de baja resistencia, no logra
mantenerse erguido cuando esta sentado, o puede realizar las mismas
habilidades que sus demas compaferos, no puede seguir instrucciones con
numerosos pasos para completar alguna actividad, se le dificulta planificar y
secuenciar correctamente los pasos que tenga que dar en un proceso, no logra
realizar movimientos de forma segura, necesita poner mas esfuerzo que sus
companferos para completar una sola tarea, de forma inesperada, pierde la
habilidad dominada si no la sigue practicando, es incapaz de transferir alguna
habilidad, es decir, usar la misma habilidad de forma diferente (por ejemplo, poder
cambiar entre lanzar una pelota grande o pesada a una pelota pequena o ligera

de manera rapida y consciente) (Lillo, 2015).

Para tratar con estas dificultades motoras existen variedad de técnicas vy
mecanismos (incluida la terapia). En este sentido, un ejemplo claro seria el juego
motriz, siendo este aquella actividad que siempre estarda acompafiando el
desarrollo del nifio desde que es un bebé; el juego motriz tiene como prioridad
entretener y divertir a los pequerios, de esta manera se podria decir que el juego
sirve para que el menor adquiera habilidades para mover los musculos
coordinadamente, logre mantener el equilibrio, la agilidad, la fuerza y velocidad
cuando su cuerpo lo necesite, etc., de tal manera que tanto la motricidad fina y
gruesa influyen en varios sentidos al desarrollo motriz que los nifios y nifias
desarrollan en el proceso de movimientos coordinados, logrando que adquieran
habilidades para correr, saltar, dibujar, pintar, recortar, etc. (Rodriguez Vazquez
et al., 2020).

Un docente con buen conocimiento del tema, su intervencion es fundamental al

momento de tratar las dificultades motoras. Se debe tomar en cuenta una



propuesta metodolégica educativa basada en el disefno curricular, es decir, es
considerado el nifio como el centro del proceso ensefanza- aprendizaje y al
docente a cargo como mediador de ese proceso, el educador planificara y
organizara actividades significativas, y estimulara la exploracion, reforzara las
conductas positivas, se integrara en grupos de trabajo con sus colegas. El
docente es quien debe asumir en el desarrollo de la psicomotricidad en el nifio,
el papel de lider inspirador, motivador, sustentador y ser humano que ayude al
menor a explorar problemas a su alrededor, conocimientos, y areas del saber, a
través de la planificacién de estrategias metodologicas adecuadas al desarrollo

de la psicomotricidad (Candales Castillo, 2012).

Segun Daney (2017), los problemas con el desarrollo de las habilidades motoras
finas se manifiestan en nifos. Esto se puede deber a un deterioro cognitivo,
paralisis cerebral, enfermedades congénitas, etc. Si el docente detecta este
problema y en el proceso no se observa una evolucién en la coordinacion de las
habilidades motoras finas hasta los 3 afos de edad, es posible que el nifio tenga

alguna dificultad en la motricidad fina para toda su vida.

Del mismo modo, se puede tener problemas con las habilidades motoras gruesas
por diferentes motivos. Pero si las dificultades comienzan a temprana edad, una
causa comun es el trastorno del desarrollo de la coordinacion (DCD, por sus
siglas en inglés). A este trastorno a veces se le conoce como dispraxia. (Belsky,
2017).

Para reforzar estos aspectos, se presenta aspectos relacionados a la

psicomotricidad.

Segun la Unesco (2019), la psicomotricidad es desde el nacimiento hasta los 8
anos, los nifos adquieren nuevas habilidades y se evidencia un progreso notable
en el desarrollo motor por la influencia de su entorno y contexto “procesos
neurofisiolégicos, en este proceso se realizan conexiones neuronales, las
conexiones adicionales entre el cerebelo y la corteza cerebral incrementa el
control de los movimientos voluntarios” (Campo, Jiménez, Maestre y Paredes,

2011, p. 2). De esta afirmacion, los nifios en los primeros afios de vida se realizan



diferentes procesos de desarrollo, tanto cognitivos, afectivos, fisicos y sociales, y
estos procesos no son simplemente procesos de desarrollo lineal, sino que deben
ir desarrollandose de manera conjunta y esto se logra a través de la
psicomotricidad.

Bolafos (2006), indica que la psicomotricidad se desarrolla a partir de procesos
fisico-mentales, generando movimientos que incidan en factores mentales para
las interacciones cognitivas, emocionales, simbdlicas y sensorio motrices en la
capacidad del ser y de expresarse en un contexto psicosocial. Por otra parte,
Jean La Federacion de Ensefianza de Andalucia (2012), indica que la educacion
del niflo es psicomotriz, es decir es accion y movimiento mediante juegos; el
conocimiento y el aprendizaje, se centra en su actividad sobre el medio, y las
experiencias. Yarlequé (2016), la psicomotricidad influye valiosamente en el
desarrollo intelectual, afectivo y social del nifio, favoreciendo la relaciéon con su
entorno y tomando en cuenta las diferencias individuales, necesidades e
intereses del nifio. Dentro del contexto de las politicas publicas del Peru, la
psicomotricidad abarca aspectos tanto cognitivos, fisicos y social, abriéndose
campo en la implementacién de su trabajo dentro de procesos curriculares, como
considera el ministerio de educacion; donde se contempla “la [importancia de la]
recreacion y aprovechamiento del tiempo libre, la educacidon extraescolar y la

educacion fisica” (Coldeportes, 2018.).

Se decidid centrar el estudio en los estudiantes de cuarto y quinto nivel de
educacion inicial de la Facultad de Ciencias de la Educacién y Humanidades
porque, a lo largo de mis afnos de estudio y como practicante, me di cuenta de
las limitaciones de las estudiantes y docentes en el conocimiento de la
psicomotricidad gruesas y finas, dos areas cruciales para nuestro desarrollo
profesional, preocupacion que lo manifiesto en la presente Tesis. La investigacion

se describe con la siguiente interrogante:

¢, Cual es el nivel de conocimiento en Psicomotricidad gruesa y fina que presentan

las estudiantes del cuarto y quinto nivel de Educacion Inicial de la Facultad de



Ciencias de la Educacion y Humanidades?; los objetivos definidos son: Objetivo
general: Explicar el nivel de conocimiento en Psicomotricidad gruesa y fina en las
estudiantes del cuarto y quinto nivel de Educacion Inicial de la Facultad de

Ciencias de la Educacion y Humanidades y los especificos:

» |dentificar el nivel de conocimiento en la dimension equilibrio de la
motricidad gruesa.

= |dentificar el nivel de conocimiento en la dimensién coordinacion
motora gruesa de la motricidad gruesa.

= |dentificar el nivel de conocimiento en la dimensién coordinacion viso
manual de la motricidad fina.

= |dentificar el nivel de conocimiento en la dimensién motricidad facial
de la motricidad fina.

= |dentificar el nivel de conocimiento en la dimensiéon motricidad gestual

de la motricidad fina.



1.1.

CAPITULO I: MARCO TEORICO

Antecedentes

Internacional

Medina (2017). En la provincia de Tangara, evalud el desarrollo de la
escritura en la escala lateral a una poblacién de 15 profesores, 45 nifios y
70 padres, para una muestra de 130 personas, el estudio tuvo un enfoque
cualitativo y un caracter descriptivo. A través de la observacion y el

cuestionario. Los autores extraen las siguientes conclusiones:

Un examen detallado reveld6 que hay problemas significativos en la
lateralidad. Luego de un analisis detallado, se encontré que los estudiantes
del sexto presentaron problemas significativos de lateralidad en el desarrollo

de su escritura.

Asimismo, se evidencio la falta de atencion a la investigacion en temas
pedagogicos y de escritura en el aula, cuya minimizacion provoca serios
problemas en el desempeio de los estudiantes, porque no reciben un trato
justo, dejando que los nifios se sientan excluidos e incluso discriminados,
bajando los niveles de motivacion para el estudio y negandose a asistir a

las clases regulares.

Nacional

Lecca (2019). Sefiala que la psicomotricidad, incluye la capacidad de
explorar, tocar, observar, expresar, sentir curiosidad, comunicar, inventar y
descubrir, también se considera de suma importancia y debe ser tratada

con gran detalle.



La poblacién en estudio fueron 50 infantes. Aplicando la Escala de
Evaluacion Psicomotriz para Preescolar. Deduciendo que los nifios poseen
los conocimientos, la aptitud y las habilidades necesarias para completar

con éxito las distintas tareas psicomotoras.

Navarro (2018). Los objetivos particulares fueron delinear los métodos
pedagogicos utilizados con los nifios, explicar como los nifios desarrollan
sus habilidades motoras finas y gruesas, y determinar qué tanto influyen los
métodos pedagodgicos en la adquisicién de dichas habilidades por parte de

los nifios. A la luz de todo ello, se avanza la siguiente teoria:

La correlacidn significativa de las actividades pedagodgicas de 18
estudiantes de la Institucion Educativa "Albert Einstein"-AMAE como
muestra, en este estudio se utilizé el disefio de investigacion descriptivo-

correlacional, reportando un grado de significancia de s=0,7285.

Quifiones (2020). Evaludé el grado de "Psicomotricidad gruesa en 25
infantes de edad preescolar de la Escuela Nido de Golf durante sus
ensefanzas a distancia, 2020". La investigacion fue cuantitativa,
directamente descriptiva y de naturaleza no experimental. Los datos se
recogieron mediante observacion, y las habilidades motoras de los nifios se
evaluaron utilizando la escala neuroldgica motora de Ozer. Concluyendo
que estas capacidades concuerdan con el nivel neurolégico de los infantes
de esta edad.

Sandoval (2020). investigd sobre la motricidad fina de los preescolares. Por
tal motivo, en este estudio se utilizé un disefio de enfoque cualitativo, nivel
documental, con una muestra de 11 articulos, para examinar las habilidades
motoras finas durante los ultimos cinco afos en nifios preescolares. En los
ultimos cinco anos, se han desarrollado una variedad de herramientas para

medir las habilidades motoras finas relacionadas con diferentes categorias,



con el estudio del tema en cuestion se han visto profundos y significativos
avances como resultado. Por ultimo, las terapias identificadas se basan en
actividades motrices y ludicas. También destacan otros tres aspectos
influyentes: neurolégico, ambiental y socioeconomico. Los instrumentos
utilizados, los factores contribuyentes y las intervenciones se enumeran en

la revision sistematica creada.

Local

Almeida (2021). Estimo el grado de psicomotricidad, con un enfoque
cuantitativo y un disefio no experimental, este estudio descriptivo y
propositivo tuvo como poblacion a 15 recién nacidos. Determiné que, del
100% de los lactantes, el 80% se encuentra en el nivel intermedio. En
consecuencia, la institucion no implementa adecuadamente la
psicomotricidad fina, ya que dichas estrategias o talleres son necesarios
para que el infante desarrolle habilidades, destrezas motrices y
coordinacion muscular, asi como para que exprese adecuadamente sus

emociones.

Tanto Sanabria como Huayta (2019). Estudiaron la lateralidad psicomotora
de niflos de 5 anos del Instituto Educativo N° 301 — Chilca. Considerando
la poblacion general conformada por todos los nifios de 5 afios de edad de
la institucién educativa N° 301-Chilca. nifios, cuyo objetivo no probabilistico
fue a su vez una lista de cotejo como medio para cuantificar la dominancia

lateral.

Teniendo en cuenta a Alejos Sevilla (2021), concluye el 53,6% de 140
participantes docentes carecen de conocimientos sobre psicomotricidad.
Por otra parte, los educadores de la primera infancia tienen un rendimiento
deficiente en el aula, que se ve agravado por la emergencia de salud publica
mundial COVID-19. Como resultado, los nifios tienen limitada la motricidad

gruesa y fina y su capacidad para interactuar con los demas, lo que



1.2.

repercute en su capacidad para desarrollarse cognitiva, social vy

emocionalmente.

Bases teodricas

La Psicomotricidad

Segun Wallon (1987), Define como una progresion de las capacidades
psicomotoras hace referencia a las multiples manifestaciones que aparecen
en los nifos pequenos. Por ejemplo, a lo largo de los primeros afos de vida,
el bebé aprende a controlar la postura del cabeza sentado y de pie. Mas
tarde, entre los tres y los seis afios, se aprecia un desarrollo motor que se
manifiesta en la marcha al correr, la marcha y los movimientos

manipulativos.

El inicio de la vida escolar exige el cumplimiento de unas pautas de
convivencia y una asociaciéon mutuamente beneficiosa. Comienza entonces
el juego con sus reglas porque el juego simbdlico predomina sobre cualquier

juego motor.

Definicion de la psicomotricidad

Circunstancia, donde el crecimiento fisioldgico afecta al estado psicoldgico.
Esto indica que los ejercicios de experiencia motriz proporcionados al nifio
ayudan a mejorar sus capacidades cognitivas, lo que a su vez modifica las

ya aprendidas.

Se distinguen dos subcategorias de la idea de psicomotricidad: motricidad y
psiquismo, consideradas ambas como actividades procesuales de todo el
desarrollo de una persona. Los términos motricidad y psiquismo se refieren
ambos al movimiento, mientras que las fases socio afectiva y cognitiva se

refieren a la accién psiquica. Esto implica que una persona puede expresar



todas sus capacidades linguisticas e intelectuales, asi como su lado emotivo

y sus deseos, a través de la accion.

Segun Berruezo (2000), la psicomotricidad es una forma de intervencion
educativa o terapéutica que busca fomentar todas potencialidades
expresivas y creativas de la motricidad a partir del desarrollo corporal. Esto
lleva a centrarse e interesarse por los movimientos corporales y otras
acciones, incluso teniendo en cuenta las disfunciones, patologias,

actividades estimulantes y aprendizajes que puedan derivarse de ellas.

Importancia de la psicomotricidad

La psicomotricidad refuerza el cuerpo, el cerebro y el esquema emocional,
segun Pérez (2004). En consecuencia, los nifilos en sus primeros afnos de
vida emplean sus habilidades psicomotrices, lo cual es crucial ya que afecta
su desarrollo cognitivo, afectivo y social. Ademas, promueve el vinculo con
su contexto teniendo en cuenta sus caracteristicas unicas, demandas

esenciales e intereses.

En cuanto al aspecto fisico, la actividad fisica es beneficiosa para las
capacidades y habilidades de una persona porque permite el aprendizaje del

movimiento corporal desde el punto de vista motor.

En cuanto a la parte cognitiva o mental, un excelente control motor favorece
la exploracion del mundo exterior, o que se traduce en experiencias
cruciales para la creacién de conocimientos tanto sobre el individuo como
sobre el entorno en el que vive.

Los ejercicios psicomotores contribuyen al desarrollo emocional de la

autonomia, permitiendo la adaptacion social.
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Psicomotricidad fina

El lactante desarrolla diversas experiencias, creando su propia imagen
corporal a medida que toma conciencia de cada una de las partes de su
cuerpo. Los tres aspectos de la psicomotricidad fina presentados por Rigal
(2006, pags. 35-38) son el viso motricidad, la motricidad facial y la motricidad

gestual.

La primera dimensién, conocida como viso-manual,

explica como las manos y los ojos de una persona trabajan en colaboracién
con su cerebro para construir la maquina mas diestra conocida por el
hombre. Esta destreza requiere experiencia previa en el area, y los avances
se producen a lo largo del tiempo mediante un proceso evolutivo (Rigal,
2006).

Ademas, la mediciéon de la motilidad facial realizada por Rigal (2006)
demuestra que los nifios aprenden a retener los musculos faciales porque
los necesitan para expresar sus emociones tan pronto como tienen la
capacidad mental para hacerlo. El aprendizaje se centra en el desarrollo del
uso voluntario de los musculos faciales y, a medida que se desarrolla esta
capacidad, puede apreciarse en las expresiones agradables o
desagradables utilizadas para comunicar humor, lo que permite interactuar
con el entorno. Del mismo modo, permite ejercitar los musculos adecuados
mediante movimientos apropiados, lo cual es crucial para la alimentacion, ya
que permite expresar sentimientos o emociones, ya sean conscientes o
inconscientes.

Al final, los gestos motores demuestran como el infante en la etapa de
prueba y experimentacion, desarrolla habilidades manipulativas, tales como
controlar y usar las manos (Rigal, 2006).
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Serrano & Luque (2019, p. 179) conceptualizan las habilidades
psicomotrices discretas y afirman que estas habilidades son las que las
personas suelen desarrollar aplicando ejercicios de movimiento que esta
conectado con el entorno en el que crece y se desplaza, los mismos que se
acoplan mutuamente e influyen positivamente en el desarrollo total del nifio.
Ademas, el desarrollo psicomotor tiene como componentes importantes el

desarrollo del sistema nervioso central y el tono muscular.

De acuerdo con Ledezma (2018), esto es crucial porque permite a los
estudiantes manejar su cuerpo y sus actividades de manera mas efectiva a
medida que envejecen. En consecuencia, las instituciones educativas deben
crear espacios para atender todas las necesidades basicas de los
estudiantes, garantizando que estén listos para ingresar al siguiente grado

superior.

Segun Aranda, (2002), se enumeran los siguientes rasgos de la
psicomotricidad fina: fonacion y control de los musculos oculares. La
coherencia y la manipulacién van unidas. Segun Palau (2001, p. 20), algunos
elementos fundamentales del desarrollo fisico y psicomotor se basan en que,
durante la etapa infantil, la talla y el peso aumentan regularmente, el cerebro
sigue desarrollandose y las neuronas interactuan entre si. Consolidando las
bases del conocimiento y el desarrollo de las habilidades que conforman la

progresion del conocimiento.

Psicomotricidad gruesa

Armijos (2012), atribuye a todos los movimientos que involucran grupos
musculares potentes; tipicamente, esto significa movimientos que involucran
todo el cuerpo del nifio. Por tanto, los movimientos de brazos, espalda,
piernas, cabeza y abdomen se incluyen en las habilidades motoras gruesas.
Como resultado, se hacen posibles movimientos como levantar la cabeza,

sentarse, darse la vuelta, gatear, caminar, mantener el equilibrio, etc.
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Para rodar, saltar, andar, correr, bailar, etc., necesitamos ser capaces de

coordinar grandes movimientos con las piernas, los brazos, el tronco, etc.

Componentes de la psicomotricidad

Para comprender mejor este proceso, es importante resaltar elementos del
desarrollo psicomotor como el diagrama corporal, la coordinacién motora, la
lateralidad, el equilibrio, el espacio y el tiempo. . Teniendo en cuenta los retos
de cada nifo, estos elementos deben desarrollarse gradualmente.

Segun Giner (2014), cada elemento de la psicomotricidad incluye los

siguientes:

Esquema corporal

Le Boulch (1992) lo definié como “la conciencia global intuitiva o inmediata
que de la estructura corpérea,” (p. 51). Por lo tanto, comprender y controlar
la estructura corporal es muy importante, especialmente en los primeros

anos.

Equilibrio

Ejerce un papel crucial en la ejecucion de cada movimiento y es un
componente de cada actividad motriz que el joven realiza a lo largo de su
vida. El equilibrio es un prerrequisito para cualquier accion motora, segun
Fonseca (1998), y requiere una variedad de ajustes (p.151).

A medida que el joven pueda controlar su equilibrio, podra moverse de forma

mas deliberada y precisa.

Tono
Cuando un nifio realiza una accion, como correr, bailar, andar, saltar, nadar,
etc. Se trata de un componente crucial en el desarrollo del afecto y las

habilidades sociales del nifio.
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Wallon (1976) afirma que la finalidad del tono es permitir el mantenimiento
de la postura, respetando el tono como vinculo medio entre la circunstancia

que se esta produciendo la accion.

Lateralidad

El bebé empieza a reconocer si hay un lado derecho o izquierdo
incorporando movimientos motores a los procedimientos de ensefianza. En
1977, Picq y Vayer plantearon la idea de que el desarrollo del sistema
nervioso y el concepto de lateralidad en los bebés estan relacionados.

En su definicion de lateralidad, Piaget (1975) especifica que un recién nacido
utiliza inicialmente ambos hemisferios de forma independiente durante la
fase preoperacional (2-7 afios) (bilateral).

A los 7 anos, y de forma independiente (bilateral), se observa la propensién

del nifio a favorecer un hemisferio sobre el otro.

Coordinacién motriz

Describe la capacidad del cuerpo para activar de forma deliberada y precisa
determinados grupos musculares, dando como resultado una actividad
motriz. Muchos autores han intentado definir la palabra "coordinacion
motriz", sin embargo, Castaer y Camerino (1991) y Le Boulch (1987)

subrayan que se trata de una compilacion de elementos:

El amplio control dinamico del cuerpo para realizar una accion, como un

salto, un gesto, una variedad de desplazamientos, etc.

Poner en movimiento partes mas pequefias del cuerpo y utilizar el ojo como
fuente de entrada de informacién son ejemplos de actividades mas tangibles
conocidas como coordinacion ojo-segmento. Saltar, trepar, correr y otras

actividades similares requieren la coordinacion mano-ojo y pie-0jo.
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Espacio

Dado que ambas confieren al nifio la capacidad de modelar el mundo que le
rodea, esta estrechamente ligada al esquema corporal. Segun Tasset
(1987), la orientacion espacial es "la comprension de los demas y de los
componentes del entorno a través del referente del yo" (p. 21). Por tanto, la
capacidad del bebé para orientarse y orientar los objetos de su entorno esta

influida por la orientacién espacial.

Tiempo

Dado que todo ocurre en el tiempo, se trata de una idea abstracta dificil de
desarrollar porque no existen componentes sensoriales que permitan al nifio
comprender codmo funciona el tiempo.

Los conceptos de tiempo y espacio deben considerarse inseparables, ya que
la coordinacion de ambos constituye la base de toda accion realizada por un

nino.

Dimensiones de la psicomotricidad gruesa

Equilibrio

Entre los muchos autores que han definido de diversas formas el equilibrio,
que es un término muy amplio, destacan los siguientes:

El eje fundamental de la independencia motriz es lo que Da Fonseca (1998)
refiere que se desarrolla durante la infancia. Es necesario el desarrollo
nervioso para poder controlar la alineacion postural de esta compleja
habilidad motora. EI mantenimiento de la postura mediante ajustes, segun
Contreras y Torres, anula las variaciones de naturaleza exdgena o

endogena.
Coordinaciéon motora gruesa

Control de varias partes del cuerpo, como es el tronco, miembros superiores

e inferiores, etc. Movimiento a voluntad o pleno de una faena en particular,
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1.3.

capaz no solo de movimiento, sino también de sincronizacién de movimiento,
segun lo requieran los elementos de espacio o el terreno. Estos movimientos

se ejecutan arménicamente y sin interrupcion. Comellas y Perpinya (2003).

Asi pues, se concluye que la capacidad de mantener el equilibrio y una fuerte
coordinacién motriz hara que una ejecucion sea eficaz. Cabe destacar que
desde los primeros afios en el primer nivel se debe trabajar tanto el equilibrio

como la coordinacién motriz.

Definiciones de términos basicos

Coherencia visomotora. La capacidad de ejecutar, controlar y realizar
movimientos utilizando tanto las manos como los ojos se denomina
coordinacion oculo-manual. El desarrollo de la coordinacion 6culo-manual
se produce durante actividades que implican movimientos articulados de las
manos. La vision es crucial en estas actividades porque nos ayuda a

determinar si el gesto que estamos realizando esta coordinado.

Capacidad de movimiento facial. Es fundamental para que el nifio
transmita sus emociones y efectos ya que Rigal (2006) corrobora que el
bebé aprende a reconocer las expresiones faciales tan pronto como tiene la
capacidad de pensar. El aprendizaje se centra en el poder voluntario de los
musculos faciales, y el desarrollo se identifica por las respuestas, que
incluyen compartir estados de animo, respuestas agradables o
desagradables, que ayudan al alumno a conectar con su entorno y que
también ayudan a entrenar los musculos con los movimientos adecuados.
Habilidades motrices para la gesticulacion. Menciona, para que un
infante utilice sus movimientos, debe tener control sobre sus dedos o saber
coémo utilizarlas; esta estrategia esta disefiada para su continuo desarrollo
motriz. Rigal, 2006).
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Equilibrio Armonia del movimiento. Manteniendo el su cuerpo y sus
partes en una posicidon determinada, normalmente mediante acciones
motrices realizadas teniendo en cuenta el entorno. Es una parte vital de todo
movimiento y esta presente en todas las actividades motrices que un nifio
realiza. Segun Fonseca (1998), el equilibrio es una posicién necesaria para
la accidn motriz y conlleva una serie de modificaciones que sustentan todas

las actividades motrices.

Coordinacion motriz gruesa. Capacidad de controlar los distintos
componentes del cuerpo, incluidos los miembros superiores, los miembros
inferiores, el tronco, etc., realizados de forma armoniosa, exacta, sin rigidez

ni brusquedad. Comella y Perpinya (2003).
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2.1.

2.2,

CAPITULO II: HIPOTESIS Y VARIABLES

Formulacion de la hipotesis
Hipoétesis Principal

El nivel de Conocimiento en Psicomotricidad gruesa y fina en las
estudiantes del cuarto y quinto nivel de Educacion Inicial de la Facultad de
Ciencias de la Educacién y Humanidades se encuentra por encima del

promedio u = 47 puntos.

Variables y su operacionalizacion:

Conocimiento en psicomotricidad fina y gruesa

La motricidad fina implica movimientos que demandan precision,
involucrando habilidades en el uso de manos, mufecas, dedos, labios y
lengua. Por otro lado, la motricidad gruesa se refiere a la comprension y
ejecucion de movimientos mas amplios que involucran brazos, piernas, pies
o todo el cuerpo; a estos movimientos se les denomina psicomotricidad

gruesa.
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2.3. Operacionalizacion de variables

Variable

Definicion

Tipo de
variable
por su

naturaleza

Dimensiones

Escala
de

medicion

Categoria

Valores
de las

categorias

Medio de

verificacion

Conocimiento
en
psicomotricidad

fina y gruesa.

De los Angeles vy
Pineda (2003). Estudio
y comprension de los
fendmenos

relacionados con el
movimiento corporal y
su desarrollo, como en
el caso de la
psicomotricidad  fina
consideran,

de

para

capacidades

reparar, mirar

cosas pequenas,

colorear, tejer,

enhebrar; es decir

"para desarrollar
musculos utilizados

para operaciones

Cualitativa

Motricidad

fina

Ordinal

¢ Debajo del

promedio

e Promedio

e Encima
del

promedio

0-18

19 -35

36 — 54

0-6

Ficha

observacion

de

para el recojo
de

Psicomotricidad

de datos

fina y gruesa.
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precisas y seguras que
requieren coordinacion
de movimientos
oculares" y para la
psicomotricidad
gruesa; mover  al
unisono todos los
miembros
locomotores, como
mover un brazo o

elevar una pierna.

Motricidad

gruesa

¢ Debajo del

promedio

e Promedio

e Encima
del

promedio

7-12

13-18
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3.1.

CAPITULO Ill: METODOLOGIA

Tipo y diseio

Tipo de investigacion.

Debido a la complejidad, se utilizo el descriptivo simple, medir o recopilar
datos de forma independiente o junto con las variables o ideas a las que
se refieren. El estudio de la psicomotricidad gruesa y fina, se realizé en las
estudiantes del quinto y cuarto nivel de Educacion Inicial de la Facultad de
Educacién, con la finalidad de conocer el nivel de conocimiento en esta
variable. Sobre la investigacién, Valderrama (2013) afirma: "B "porque
analizaremos las diversas teorias cientificas actuales en referencia al tema
de investigacion. Creamos las hipotesis y las evaluamos frente a la
realidad para obtener conclusiones teodricas. Estas teorias serviran de

fundamento tedrico-cientifico del marco tedrico " (p. 164).

Segun Hernandez, Fernandez, y Baptista (2010) manifiestan:
Define los rasgos, actividades, objetos o cualquier otra cosa que se esté
estudiando” (p. 80).

Disefo de investigaciéon

Estudio no experimental, transversal y directamente descriptivo, es decir
no se manipuld ninguna variable. Los hechos o eventos fueron observados

en su entorno natural. Hidalgo (2005).
La variable es no experimental, porque el analisis de la Tesista se cambid

a través del tiempo por medio de la interpretacién y/o observacion de la

variable psicomotricidad gruesa vy fina para llegar a la conclusién final.
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Recolectan datos a través del tiempo en puntos o periodos especificados,

para hacer inferencias respecto al cambio determinantes y consecuencias.

La investigacion descriptiva analiza las caracteristicas de una poblacion o
fendmeno sin entrar a conocer las relaciones entre ellas. La investigacion
descriptiva, por tanto, lo que hace es definir, clasificar, dividir o resumir a
la variable en estudio. En un estudio descriptivo puede ser de tipo
transversal y se define como un tipo de investigacion observacional que
analiza datos de variables recopiladas en un periodo de tiempo sobre una

poblacién muestra o subconjunto predefinido.

Para Hernandez, Fernandez y Baptista (2010) sobre el corte transversal
afirman: Al recopilar datos, se busca describir variables, analizar su

incidencia y relacion en un instante especifico (p.152).

Esquema del disefio

Donde:

M = Simboliza a las estudiantes del cuarto y quinto nivel de educacion
Inicial.

O = Se refiere a la observacion y medicién de la variable Psicomotricidad

gruesa y fina a través del instrumento

3.2. Diseino muestral

Poblacién

La poblacion fueron las estudiantes del cuarto y Quinto nivel de la carrera
profesional de Educacion Inicial de la Facultad de educacion los cuales son

un ndmero de 75 estudiantes.
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3.3.

Segun Arias citado por Oseda D, Huaman E, Ramos E, Shimbucat F,
Zevallos K, Barrera M. (2015) “Una propiedad especifica susceptible de
estudio, observacion o medicion puede estar presente en la poblacion, que
es un grupo finito de elementos con caracteristicas compartidas.

Muestra
Se seleccion6 como muestra a los 75 estudiantes del cuarto y quinto nivel
de la carrera profesional de Educacién Inicial de la Facultad de Educacion,

es decir toda la poblacion, lo que equivale a un estudio censal.

Muestreo
No hubo necesidad de realizar alguna técnica de muestreo por ser un

estudio censal que abarca toda la poblacion del estudio

Criterios de Seleccion

e Criterios de Inclusién
Las estudiantes incluidas en el estudio fueron todas del cuarto y
quinto nivel de Educacion Inicial de la Facultad de Educacion,
quienes ya llevaron todas las asignaturas de psicomotricidad, el
interés del estudio era conocer que tanto conocen sobre la
motricidad gruesa y fina.

e Criterios de exclusion
Se utilizé para eximir a quienes no deben participar como elementos

de muestra, en este caso estudiantes de otras aulas.

Procedimiento de recoleccion de datos

3.3.1. Técnicas de recoleccion de datos

Se utilizaron encuestas como técnica de recoleccién de informacion, lo que
permitié obtener datos precisos y confiables. Un instrumento de medicién

adecuado, Hernandez et al. (2010).
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3.3.2. Instrumento de recolecciéon de datos

Dos cuestionarios de preguntas y la ficha de observacion para el analisis
descriptivo de los indicadores de la variable Psicomotricidad fina, con las
dimensiones de coordinacion visual, facial y gestual y el otro instrumento
de la Psicomotricidad gruesa presenta las dimensiones; equilibrio y
coordinacion motora gruesa.

Un instrumento de medida adecuado, segun Hernandez et al. (2010), es
aquel que capta datos observables que representan fielmente los
conceptos o variables que el investigador tiene en mente o, dicho de otro
modo, la realidad mide lo que el investigador quiere medir. Un cuestionario

de preguntas sirvio como instrumento.

3.4. Procesamiento y analisis de datos

3.4.1. Procesamiento de datos

1. Se solicitd el respectivo permiso a la Decana de la Facultad de
Educacion para la autorizar la aplicacion de los instrumentos a las
estudiantes de educacion Inicial.

2. Se explico a los estudiantes los objetivos del estudio y el procedimiento
a realizar.

3. Se aplicé a las estudiantes los cuestionarios sobre psicomotricidad
gruesa y fina.

4. Se procedio a analizar los resultados.

3.4.2. Analisis de datos

Para el andlisis de los datos se utilizé el paquete Estadistico (SPSS),
Version 26; para Windows 11, version 23H2 mas conocida como la 2023.
La informacion obtenida de la variables psicomotricidad fina y gruesa se
registr6 mediante una base de datos en el software Excel 2010, una vez
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tabulada la informacién acerca de la observacién obtenida, procediendo
con el proceso a ingresar la base de datos en el programa SPSS
Stadistics, versidn 26, en una observacién de escala porcentual en las
dimensiones: coordinacion viso-manual, motricidad facial y motricidad
gestual correspondiente a la variable psicomotricidad fina, también se
indica las dimensiones de la variable psicomotricidad gruesa con su
dimensiones equilibrio y coordinacion motora gruesa, obteniendo de

ambas variables una informacion valida y confiable.
Estadistica descriptiva

Estadistica inferencial

3.5. Aspectos éticos

La tesista mantuvo la confidencialidad de los sujetos en estudio, no
revelando informacion alguna. Se respet6 el derecho de autores, para las

citas y referencias mediante el uso de la norma APA Séptima Edicion.
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CAPITULO IV: RESULTADOS

Objetivo general

Tabla N°1
Nivel de Conocimiento en Psicomotricidad Fina y Gruesa en estudiantes de
Educaciobn Inicial en la FCEH-UNAP Iquitos 2021

Nivel Baremo Frecuencia Porcentaje
Bajo del promedio 0-81 2 2, 7%
En el promedio 32 -63 24 32.0%
Encima del promedio 64 - 94 49 65,3%
Total 75 100,0%

Fuente. Procesamiento de datos de la escala

Grafico N°1
Nivel de Conocimiento en Psicomotricidad fina y gruesa en estudiantes de
Educacion Inicial en la FCEH-UNAP Iquitos 2021
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Nivel de conocimiento de Psicomotrocidad Fina y Gruesa

En la tabla y grafico 1 se aprecia que, de las 75 estudiantes de Educacion Inicial
que participan en el presente estudio, la mayoria de ellas 65,3% (49) se

encuentran en conocimiento sobre psicomotricidad fina y gruesa por encima del
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promedio, el 32,0% (24) de las estudiantes en nivel de conocimiento en promedio
y 2,7% (2) de las estudiantes en nivel de conocimiento bajo del promedio

respectivamente.

Objetivos especificos: Psicomotricidad Fina

Tabla N°2
Nivel de Conocimiento en Psicomotricidad Fina en estudiantes de Educacion
Inicial en la FCEH-UNAP Iquitos 2021

Nivel Baremo Frecuencia Porcentaje
Bajo del promedio 0-18 3 4,0%
En el promedio 19-35 15 20.0%
Encima del promedio 36 - 54 57 76,0%
Total 75 100,0%

Fuente. Procesamiento de datos de la escala

Grafico N°2
Nivel de Conocimiento en Psicomotricidad Fina en estudiantes de Educacion
Inicial en la FCEH-UNAP Iquitos 2021
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Nivel de conocimiento de Psicomotrocidad Fina

En visto la tabla y gréafico 2, sobre el nivel conocimiento de psicomotricidad fina,
en las 75 (100,0%) estudiantes de Educacién Inicial participantes en la

investigacion, apreciamos que la mayoria de ellas 76,0% (57) se encuentran en

24



nivel de conocimiento en psicomotricidad fina por encima del promedio, el 20,0%
(15) de ellas en nivel de conocimiento en promedio y 4,0% (3) de las estudiantes
en nivel de conocimiento bajo del promedio en psicomotricidad fina

correspondientemente.

Tabla N°3
Nivel de Conocimiento de la Coordinacion Viso-Manual de la Psicomotricidad
Fina en estudiantes de Educacion Inicial en la FCEH-UNAP Iquitos 2021

Nivel Baremo Frecuencia Porcentaje
Bajo del promedio 0-6 6 8,0%
En el promedio 7-12 17 22, 7%
Encima del promedio 13-18 52 69,3%
Total 75 100,0%

Fuente. Procesamiento de datos de la escala

Grafico N°3
Nivel de Conocimiento de la Coordinaciéon Viso-Manual de la Psicomotricidad

Fina en estudiantes de Educacion Inicial en la FCEH-UNAP Iquitos 2021
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En la tabla y grafico 3, se muestra el nivel de conocimiento de la dimensién
coordinacion viso manual de la psicomotricidad fina del que se encontrd, que la
mayoria de ellas, 69,3% (52) presentaron nivel de conocimiento por encima del
promedio, 22,7% (17) de las mismas en nivel de conocimiento en promedio y
8.0% (6) en nivel debajo del promedio en conocimiento en la dimension

coordinacion viso-manual de coordinacion fina respectivamente.

Tabla N°4
Nivel de Conocimiento de la Motricidad Facial de la Psicomotricidad Fina en
estudiantes de Educacion Inicial en la FCEH-UNAP Iquitos 2021

Nivel Baremo Frecuencia Porcentaje
Bajo del promedio 0-6 4 5,3%
En el promedio 7-12 24 32,0%
Encima del promedio 13-18 47 62,7%
Total 75 100,0%

Fuente. Procesamiento de datos de la escala
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Grafico N°4
Nivel de Conocimiento de la Motricidad Facial de la Psicomotricidad Fina en

estudiantes de Educacion Inicial en la FCEH-UNAP Iquitos 2021
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En la tabla y grafico 4, sobre el nivel de conocimiento de la dimension Motricidad
Facial de la psicomotricidad fina se observa que la mayoria de ellas, 62,7% (47)
presentaron nivel de conocimiento por encima del promedio, 32,0% (24) de las
estudiantes tuvieron nivel de conocimiento promedio y 5,3% (4) de las mismas
nivel debajo del promedio en el conocimiento en la dimension Motricidad Facial
de la psicomotricidad fina proporcionalmente.

Tabla N°5
Nivel de Conocimiento de la Motricidad Gestual de la Psicomotricidad Fina en
estudiantes de Educacion Inicial en la FCEH-UNAP Iquitos 2021

Nivel Baremo Frecuencia Porcentaje
Bajo del promedio 0-6 3 4,0%
En el promedio 7-12 22 29,3%
Encima del promedio 13-18 50 66,7%
Total 75 100,0%

Fuente. Procesamiento de datos de la escala
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Grafico N°5
Nivel de Conocimiento de la Motricidad Gestual de la Psicomotricidad Fina en
estudiantes de Educacion Inicial en la FCEH-UNAP Iquitos 2021
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La tabla y grafico 5, nos muestra el nivel de conocimiento de la dimensién
Motricidad Gestual de la psicomotricidad fina, del que se aprecia que, la mayoria
de ellas, 66,7% (47) presentaron nivel de conocimiento por encima del promedio,
29,3% (22) de las estudiantes tuvieron nivel de conocimiento promedio y 4,0%
(3) de las mismas nivel debajo del promedio en conocimiento en la dimension

Motricidad gestual de la psicomotricidad fina respectivamente.

Psicomotricidad Gruesa

Tabla N°6

Nivel de Conocimiento en Psicomotricidad Gruesa en estudiantes de Educacion
Inicial en la FCEH-UNAP Iquitos 2021

Nivel Baremo Frecuencia Porcentaje
Bajo del promedio 0-13 2 2,7%
En el promedio 14 — 26 15 32.0%
Encima del promedio 27 -40 58 65,3%
Total 75 100,0%

Fuente. Procesamiento de datos de la escala
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Grafico N°6
Nivel de Conocimiento en Psicomotricidad Gruesa en estudiantes de Educacion
Inicial en la FCEH-UNAP Iquitos 2021
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De lo visto en la tabla y grafico 6, en cuanto el nivel conocimiento en
psicomotricidad Gruesa, de las 75 (100,0%) estudiantes de Educacion Inicial que
participaron del estudio, observamos que la mayoria de ellas 65,3% (58) se
encuentran en nivel de conocimiento en psicomotricidad Gruesa por encima del
promedio, el 32,0% (15) de ellas en nivel de conocimiento en promedio y 2,7%
(2) de las estudiantes en nivel de conocimiento bajo del promedio en la
Psicomotricidad Gruesa correspondientemente.

Tabla N°7
Nivel de Conocimiento de la dimension Equilibrio de la Psicomotricidad Gruesa
en estudiantes de Educacion Inicial en la FCEH-UNAP Iquitos 2021

Nivel Baremo Frecuencia Porcentaje
Bajo del promedio 0-8 3 4,0%
En el promedio 9-16 19 25,3%
Encima del promedio 17 - 24 53 70,7%
Total 75 100,0%

Fuente. Procesamiento de datos de la escala
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Grafico N°7
Nivel de Conocimiento de la dimension Equilibrio de la Psicomotricidad Gruesa

en estudiantes de Educacion Inicial en la FCEH-UNAP Iquitos 2021
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En la tabla y grafico 7, se muestra el nivel de conocimiento de la dimension
Equilibrio de la psicomotricidad Gruesa del que se determind, que la mayoria de
ellas, 70,7% (53) presentaron nivel de conocimiento por encima del promedio,
25,3% (19) de las mismas en nivel de conocimiento en promedio y 4.0% (3) en
nivel debajo del promedio en conocimiento en la dimension Equilibrio de

coordinacion Gruesa respectivamente.

Tabla N°8
Nivel de Conocimiento en Coordinacion Motora Gruesa de la Psicomotricidad
Gruesa en estudiantes de Educacion Inicial en la FCEH-UNAP Iquitos 2021

Nivel Baremo Frecuencia Porcentaje
Bajo del promedio 0-5 7 9,3%
En el promedio 6-10 11 14,7%
Encima del promedio 11-16 57 76,0%
Total 75 100,0%

Fuente. Procesamiento de datos de la escala
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Grafico N°8
Nivel de Conocimiento en Coordinacion Motora Gruesa de la Psicomotricidad
Gruesa en estudiantes de Educacion Inicial en la FCEH-UNAP Iquitos 2021.
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De la tabla y grafico 8, sobre el nivel de conocimiento de la dimension
Coordinacion Motora gruesa de la Psicomotricidad Gruesa se observa que la
mayoria de ellas, 76,0% (57) presentaron nivel de conocimiento por encima del
promedio, 14,7% (11) de las estudiantes tuvieron nivel de conocimiento promedio
y 9,3% (7) de las mismas nivel debajo del promedio en el conocimiento en la
dimensién Coordinacion Motora Gruesa de la Psicomotricidad Gruesa

proporcionalmente.
Analisis inferencial

Normalidad del conocimiento de Psicomotricidad Fina y Gruesa

Necesaria para la validacién de la hipotesis en investigacion, estableciendo que
el p_valor, es la representatividad del nivel de significacion, tomando en cuenta
la muestra de estudio, la misma que fue de 57 (n>50) por lo que se utilizé la
prueba correspondiente a Kolmogérov-Smirnov, con la toma de decisién

siguiente:
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- Si el p_valor obtenido es mayor a 0,05, p > 0,05, se acepta la normalidad

- Si el valor p_ obtenido menor de 0,05, p < 0,05 se rechaza la normalidad

Tabla N°9
Normalidad segun Kolmogérov-Smirnov de Psicomotricidad fina y gruesa

transformada para normalizar por método de inversa de una funcion

Kolmogérov-Smirnov

Variable Distribucion

Estadistico
Psicomotricidad Fina y Gruesa 0,081 57 0,200 Normal

Fuente. Base SPSS, sobre sobre Psicomotricidad Fina y Gruesa
Grafico N°9

Histograma con curva normal para la Psicomotricidad Fina y Gruesa
transformada
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Inversa de la puntucién de Psicomotricidad Fina y Gruesa

Fuente. Base SPSS, sobre sobre Psicomotricidad Fina y Gruesa

De la tabla y grafico 9, sobre la prueba de normalidad segun Kolmogérov-
Smirnov, cuyos resultados de p_valor en la variable Psicomotricidad fina y gruesa
resulté ser mayor a 0,05, y de acuerdo a la regla de decisién, concluimos que

proviene de una poblacién con distribucién normal, entonces par la prueba de
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hipétesis se utilizé la prueba paramétrica t de Student para una muestra con n-

grados de libertad

Hipotesis

El nivel de Conocimiento en Psicomotricidad gruesa y fina en las estudiantes del
cuarto y quinto nivel de Educacion Inicial de la Facultad de Ciencias de la

Educacién y Humanidades se encuentra por encima del promedio u = 47 puntos

Hipotesis estadistica

Ho: u = 47 puntos
H1: u > 47 puntos

Nivel de significancia « =0.05 ¢ a =5%

Estadistico de prueba. T de Student para una muestra y p valor

Valor de prueba = 47

Variable ¢ | Sig. Diferencia de
9 (unilateral) medias
Psicomotricidad Fi
sicomotricidad Fina'y 14538 74 0,000 24,06725
Gruesa
Decision

Como, para u = 47 ; el valor de p (Significacién unilateral) = 0,000 (p < 0,05). se
rechaza la hipétesis nula y se acepta la hipotesis alternativa.

Del contraste de la hipotesis estadistica queda demostrada la hipotesis de la
investigacion “El nivel de Conocimiento en Psicomotricidad gruesa y fina en las
estudiantes del cuarto y quinto nivel de Educacién Inicial de la Facultad de
Ciencias de la Educacion y Humanidades se encuentra por encima del promedio

u = 47 puntos”
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CAPITULO V: DISCUSION

En este capitulo se analizé a partir de los resultados del estudio, especialmente
en relacion a los objetivos planteados; atendiendo al objetivo general es, explicar
el nivel de conocimiento sobre psicomotricidad fina y gruesa en las estudiantes
de cuarto y quinto nivel de educacion Inicial de la Facultad de Educacion y
Humanidades. Los resultados segun la tabla y grafico 1 sobre psicomotricidad
fina y gruesa se aprecia que, de las 75 estudiantes de Educacién Inicial que
participaron en el presente estudio, la mayoria de ellas 65,3% (49) se encuentran
por encima del promedio, el 32,0% (24) de las estudiantes en nivel de
conocimiento en el promedio y 2,7% (2) de las estudiantes en nivel de
conocimiento bajo del promedio respectivamente. Este resultado difiere con el
estudio de Sevilla (2021), quien afirma que de una muestra de 140 docentes;
ellas carecen de conocimientos sobre psicomotricidad (53,6%); es decir de fina 'y
gruesa, esta diferencia se puede asumir, por el mayor es el numero de la muestra
que trabajo Sevilla; atendiendo a esta por lo general los resultados son mas
confiables o exactos cuanto mayor sea la numero de muestra; esto no significa
que los resultados del presente estudio no sea confiable; porque el estudio se
hizo en otro lugar, tiempo y tipo de muestra.

La motricidad no solo debe ser entendida como un proceso motor, sino que ésta
esta intimamente relacionada con el ser, por tanto la motricidad ayuda a construir
conocimientos, parafraseado a Cano (2016) esta debe ser necesaria para
aprender a ser, a aprender y a organizar el pensamiento, ya que influye en la
construccidon de la personalidad del nifios, como lo propone Gil, Contreras y
Gbémez (2008). Segun Cano (2016) cuando dice que durante la infancia hay una
estrecha relacion entre motricidad y psiquismo, pues el nifio manifiesta su vida
psiquica, su relacién con los demas y sus necesidades a través del movimiento,
siendo el contexto mas propicio para el aprendizaje infantil el de la accion, la

experimentacion y el juego.

34



Psicomotricidad fina

1. Visto la tabla y gréafico 1, sobre el nivel conocimiento de psicomotricidad
fina, en las 75 (100,0%) estudiantes de Educacion Inicial participantes en
la investigacidén, apreciamos que la mayoria de ellas 76,0% (57) se
encuentran en nivel de conocimiento en psicomotricidad fina por encima
del promedio, el 20,0% (15) de ellas en nivel de conocimiento en promedio
y 4,% (3) de las estudiantes en nivel de conocimiento bajo del promedio

en psicomotricidad fina correspondientemente.

La aplicacién de la motricidad fina, es uno de los principales problemas
durante la edad inicial del nifio, tener un adecuado desarrollo y
estimulacion es importante y decisivo para el desarrollo motor del nifio
posteriormente. (Martin y Torres, 2015, p.26) Parafraseando a los mismos
autores, la motricidad fina esta referida a los movimientos que los nifios
deben realizar con precisioén y coordinacion, es por esto que se espera que
la educacion inicial aporte al desarrollo psicomotor de los nifios con el fin

de construir con ellos aprendizajes significativos.
Resultados en funcién a los objetivos especificos: Psicomotricidad Fina

1.En la tabla y grafico 3, se muestra el nivel de conocimiento de la
dimensién coordinacion viso manual de la psicomotricidad fina del que se
encontrd, que la mayoria de ellas, 69,3% (52) presentaron nivel de
conocimiento por encima del promedio, 22,7% (17) de las mismas en nivel
de conocimiento en promedio y 8.0% (6) en nivel debajo del promedio en
conocimiento en la dimensién coordinacion viso-manual de coordinacion
fina respectivamente.

2. En la tabla y grafico 4, sobre el nivel de conocimiento de la dimension
Motricidad Facial de la psicomotricidad fina se observa que la mayoria de
ellas, 62,7% (47) presentaron nivel de conocimiento por encima del

promedio, 32,0% (24) de las estudiantes tuvieron nivel de conocimiento
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promedio y 5,3% (4) de las mismas nivel debajo del promedio en el
conocimiento en la dimension Motricidad Facial de la psicomotricidad fina

proporcionalmente.

3. Latablay grafico 4, nos muestra el nivel de conocimiento de la dimensién
Motricidad Gestual de la psicomotricidad fina, del que se aprecia que, la
mayoria de ellas, 66,7% (47) presentaron nivel de conocimiento por
encima del promedio, 29,3% (22) de las estudiantes tuvieron nivel de
conocimiento promedio y 4,0% (3) de las mismas nivel debajo del
promedio en conocimiento en la dimension Motricidad gestual de la

psicomotricidad fina respectivamente.

Resultados de la motricidad gruesa

De lo visto en la tabla y grafico 6, en cuanto el nivel conocimiento en
psicomotricidad Gruesa, de las 75 (100,0%) estudiantes de Educacion Inicial que
participaron del estudio, observamos que la mayoria de ellas 65,3% (58) se
encuentran en nivel de conocimiento en psicomotricidad Gruesa por encima del
promedio, el 32,0% (15) de ellas en nivel de conocimiento en promedio y 2,7%
(2) de las estudiantes en nivel de conocimiento bajo del promedio en la

Psicomotricidad Gruesa correspondientemente.

En cuanto, a la motricidad gruesa esta relacionada con los movimientos de
grandes musculos del nifio, donde se crean movimientos de diferentes
segmentos corporales, sin embargo, es importante resaltar que “Para que sea
eficaz la coordinacion psicomotriz se requiere de una buena integracion del
esquema corporal, asi como de un conocimiento y control del cuerpo” (Pazmifio
y Proano. El desarrollo motriz grueso acarrea el control del cuerpo a través de
caminar, subir y bajar escaleras, gatear y saltar, (Pazmifio y Proafio, 2009). En
sintesis, la motricidad gruesa. El nifio que no haya sido estimulado correctamente
en la psicomotricidad fina y gruesa, tendra limitaciones bien marcadas en los

niveles escolares siguientes, y lo mantendra hasta la etapa de adulto.
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1.

En la tabla y grafico 7, se muestra el nivel de conocimiento de la
dimension Equilibrio de la psicomotricidad Gruesa del que se
determind, que la mayoria de ellas, 70,7% (53) presentaron nivel de
conocimiento por encima del promedio, 25,3% (19) de las mismas en
nivel de conocimiento en promedio y 4.0% (3) en nivel debajo del
promedio en conocimiento en la dimension Equilibrio de coordinacién
Gruesa respectivamente.

De la tabla y grafico 8, sobre el nivel de conocimiento de la dimensién
Coordinacion Motora gruesa de la Psicomotricidad Gruesa se observa
que la mayoria de ellas, 76,0% (57) presentaron nivel de conocimiento
por encima del promedio, 14,7% (11) de las estudiantes tuvieron nivel
de conocimiento promedio y 9,3% (7) de las mismas nivel debajo del
promedio en el conocimiento en la dimension Coordinacién Motora

Gruesa de la Psicomotricidad Gruesa proporcionalmente.
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1.

CAPITULO VI: CONCLUSIONES

En la motricidad fina y gruesa en términos general las estudiantes de
educacion Inicial; se encuentran en el nivel por Encima del Promedio, esto
significa que las estudiantes tienen conocimiento sobre motricidad fina y
gruesa en general; el conocimiento de estos dos tipos de psicomotricidad es
muy importante para que las estudiantes de cuarto y quinto nivel de
educacion inicial, se desempenen con eficiencia en su vida profesional.

En relacion a los objetivos especificos:

Psicomotricidad Fina

Sobre el nivel conocimiento de psicomotricidad fina, en las estudiantes de
Educacién Inicial, se encuentran en nivel de conocimiento en psicomotricidad
fina por encima del promedio.

El hecho de que las estudiantes de educacion inicial se encuentren con el
nivel de conocimiento por encima del promedio; de ello se puede inferir que
ellas estan en condiciones de desarrollar en los nifios un nivel elevado de
maduracion y aprendizaje para la adquisicion plena de cada uno de sus
aspectos, ya que hay diferentes niveles de dificultad y precision. Identificar
pequeinos movimientos que se producen en las manos, mufiecas, dedos,
pies, dedos de los pies, los labios y la lengua, generalmente en coordinacion
con los ojos. Son las pequefas acciones que se producen, como recoger
objetos entre el pulgar y el dedo indice, usando un lapiz para escribir con
cuidado, sosteniendo un tenedor y usarlo para comer y otras tareas de

musculos pequeinos que se producen a diario.

1. Motricidad Coordinacién visomanual
En el nivel de conocimiento de la dimensién coordinacion viso manual de
la psicomotricidad fina, la mayoria de ellas se encuentran por encima del
promedio.
Las estudiantes al encontrarse con un conocimiento por encima del

Promedio; ellas deben estar en condiciones de realizar con los ninos
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diversas actividades en el aulas de educacion inicial para desarrollar la
coordinacion viso-manual en los nifios, en el nivel inicial se deben utilizar
materiales diversos y atractivos, ya que el nifio esta listo para explorar,
crear y aprender. Entonces, las actividades deben ser atractivas y no
repetitivas, porque si se cae en la repeticion, se genera monotonia y
disminuye la motivacion del nifio.

Es fundamental, dejar al nifio explorar los objetos, jugar con ellos para
ensartar, construir, pintar, dibujar. Toda esa informacién que obtiene de
la relacion con su medio le permite al nifio utilizar su coordinacion viso-
manual y ordenar sus movimientos en relacion con la actividad que
ejecuta.

Motricidad facial

Sobre el nivel de conocimiento de la dimension Motricidad Facial de la
psicomotricidad fina se observa que la mayoria de ellas, presentaron nivel
de conocimiento por encima del promedio.

Trabajar la motricidad facial, es algo complicado y necesita de experiencia
y conocimiento por parte de las docentes; para que el nifio vaya
adquiriendo el lenguaje, es necesario que se le oriente respecto a como
se pronuncian las letras, las palabras, y la colocacion de la lengua por
ejemplo para que emita los sonidos adecuados. El nifio en los primeros
afios de jardin, no habla correctamente porque no sabe como poner las
partes de la articulacion, es importante que aprenda ejercicios practicos
sobre las correcciones para realizarnos adecuadamente”. la motricidad
facial “son las actividades referidas a la tonicidad y movilidad de los
organos que intervienen en la produccion de los fonemas y la expresion
facial” , “para que se produzca la voz y el habla, interviene el aparato
bucofonador, quien estd compuesto por 6rganos que transforman los
mensajes en sonidos articulados, su funcion se realiza a través de los

organos de la articulacion, fonacion y respiracion”
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3. Motricidad gestual
Se muestra el nivel de conocimiento de la dimensién Motricidad Gestual
de la psicomotricidad fina, del que se aprecia que, la mayoria de ellas,
presentaron nivel de conocimiento por encima del promedio.
Las estudiantes al encontrarse e nel nivel por encima del promedio, deben
conocer para ensefar a los niflos el dominio global de la mano para la
mayoria de las tareas; para esto, se necesita un dominio de todas las
partes: cada uno de los dedos y el conjunto de todos ellos. Se pueden
proponer muchos trabajos para alcanzar estos niveles de dominio; pero
se debe tener en cuenta que el dominio total se consigue a los 10 afos
de edad. En la etapa preescolar, los nifios aprenden que una mano
ayudara a otra para poder trabajar cuando se necesite algo de precision;
hacia los tres afos, podran empezar a intentarlo y seran conscientes que
necesitan solamente una parte de la mano; alrededor de los 5 afnos,
podran intentar mas acciones y un poco mas de precision. Se propone el
desarrollo de diversas actividades dentro de las que destacan las
dramatizaciones con marionetas, titeres, juegos de dedos (teclear) de
manos (saludo, abrir, cerrar).
Psicomotricidad gruesa
En cuanto el nivel conocimiento en psicomotricidad Gruesa, de las
estudiantes de Educacién Inicial que participaron del estudio, observamos
que la mayoria de ellas se encuentran en nivel de conocimiento en
psicomotricidad Gruesa por encima del promedio.
Las estudiantes deben conocer dos partes importantes del cuerpo del
nifio para que puedan trabajar, por un lado, el dominio corporal dinamico,
es decir la coordinacion general, el equilibrio, el ritmo y por otro lado, la
coordinacion viso motriz, como lo es el dominio corporal estatico:

tonicidad, autocontrol, respiracion y relajacion.
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1. Equilibrio

El nivel de conocimiento en la dimension Equilibrio de la
psicomotricidad Gruesa del que se determind, que la mayoria de ellas,
presentaron nivel de conocimiento por encima del promedio.

Todas las dimensiones de la psicomotricidad, se necesita de un
conocimiento profundo, teniendo en cuenta que se trata del futuro de
los nifios, asi el en la motricidad gruesa, el equilibrio constituye una
conducta motriz de base en la psicomotricidad y junto con la regulacion
del tono y de la coordinacion, permite la ejecucién de actividades
motoras. Es una reaccién basica, que se hace presente en el
mantenimiento de cada esquema motor (supino, prono... de pie)
proporcionando desde las diferentes posiciones, experiencias para el
mantenimiento del peso del cuerpo, siendo esto necesario para la
marcha. Cuando el nifo se mantiene y sostiene en posicién de pie,
salta y brinca; desarrolla un trabajo intenso (pesado) superpuesto a la
co-contraccion, actividad que lo prepara para realizar movimientos con

destrezas en el espacio.

2. Coordinacion motora gruesa

De acuerdo al nivel de conocimiento de la dimensién Coordinacién
Motora gruesa de la Psicomotricidad Gruesa se observa que la
mayoria de ellas, presentaron nivel de conocimiento por encima del
promedio.

Otro aspecto que las estudiantes y futuras profesionales de educacion
inicial deben conocer bien, la coordinacidn motora gruesa, el cual
consiste en la capacidad de contraer grupos musculares diferentes de
forma independiente, o sea, llevar a cabo movimientos que incluyen a
varios segmentos corporales. Para que sea eficaz la coordinacion
psicomotriz se requiere de una buena integracion del esquema
corporal, asi como de un conocimiento y control del cuerpo. Esta

coordinacion dinamica exige la capacidad de sincronizar los

41



movimientos de diferentes partes del cuerpo. Por ejemplo, salta,
brincar en un pie, sobre llantas etc. Esta se refiere “al dominio de una
motricidad amplia que lleva al individuo a una armonia en sus
movimientos, a la vez que le permite un funcionamiento cotidiano,
social y especifico”. La adquisicion y control de la motricidad gruesa,
se logra gracias a la maduracion espacial y con el desarrollo del
dominio corporal dinamico y estatico. El dominio corporal dinamico
consta de la coordinacion general, coordinacion viso-motriz, equilibrio
dinamico y ritmo, y el dominio corporal estatico del equilibrio estatico,

la tonicidad y el autocontrol.

De acuerdo con la hipétesis estadistica, se tiene:

Decision

Como, para u = 47 ; el valor de p (Significacion unilateral) = 0,000 (p
< 0,05), por talrazén se rechaza la hipétesis nula y se acepta la
hipotesis alternativa.

Del contraste de la hipotesis estadistica queda demostrada la
hipotesis de la investigacion “El nivel de Conocimiento en
Psicomotricidad gruesa y fina en las estudiantes del cuarto y quinto
nivel de Educacion Inicial de la Facultad de Ciencias de la Educacion

y Humanidades se encuentra por encima del promedio.
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CAPITULO VII: RECOMENDACIONES

Las docentes de educacion Inicial que dictan diferentes asignaturas enfaticen
la ensenanza de la psicomotricidad gruesa y fina, para que los futuros

docentes tengan mejor conocimiento.

Las estudiantes de educacion Inicial realicen autoaprendizaje estudiando
cursos virtuales sobre psicomotricidad gruesa, fina y otros relacionados al

tema.

Las docentes y estudiantes de educacion inicial realicen campafias de
psicomotricidad gruesa y fina en las diferentes comunidades cercanas a la

ciudad de Iquitos.

Docentes y estudiantes de educacion Inicial realicen proyectos sobre
psicomotricidad gruesa y fina, dando cumplimiento a la capacidad de
Responsabilidad Social Universitaria, en lugares cercano de la ciudad de

Iquitos.

Docentes y estudiantes de educacion Inicial, disefien una guia de aprendizaje

sobre motricidad gruesa y fina.
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01: Matriz de consistencia

-ldentificar el nivel de
conocimiento en las
estudiantes del cuarto y
quinto nivel de educacion
Inicial en la dimension
coordinacién motora gruesa
de la motricidad gruesa.

-ldentificar el nivel de
conocimiento en las
estudiantes del cuarto y

Ciencias de la
Educacion y
Humanidades
se encuentra
por encima del
promedio u=
47 puntos.

Tipoy Poblacion de | Instrumentos
Titulo Pregunta de Objetivos de la Hipétesis diseio de estudio y de
investigacion investigacion investigacion | procesamiento | recoleccion
de datos de datos
Conocimiento General:
en ¢Cual es el | Determinar el nivel de | Hipétesis El tipo de | Poblacion: 75 . .
. - . - ; o . Cuestionario
psicomotricida | nivel de | conocimiento en L investigacion estudiantes  del
d fina y gruesa | conocimiento Psicomotricidad gruesa y | Principal no cuarto y quinto | de Preguntasy
por las | en fina en las estudiantes del : experimental nivel de | .
estudiantes del | Psicomotricida | cuarto y quinto nivel de El n.lve.‘l de descriptivo. educacion Inicial. Ficha de
cuarto y quinto | d gruesa y fina | Educacion Inicial de la | Conocimiento observacion
nivel de | que presentan | Facultad de Ciencias de la | en El disefio | Muestra: 75 ara recoqer
educacion las estudiantes | Educacion y Humanidades. | psicomotricidad | descriptivo estudiantes  del | P g
inicial facultad | del cuarto vy ruesa v fina en simple de tipo | cuarto y quinto | datos de
de ciencias de | quinto nivel de | Objetivos Especificos: g y ) transversal. nivel de sicomotricidad
la educaciéon y | Educacion -ldentificar el nivel de | las estudiantes educacién Inicial. | P
humanidades | Inicial de la | conocimiento  en las | del cuarto y finay gruesa.
UNAP Iquitos Fgcult'ad de estudiant'es del cuarto”y quinto nivel de Los datos se
2021 Ciencias de la | quinto nivel de educacion Ed ., procesaron con el
Educacion  y | Inicial en la dimension .U.CEICIOH Programa SPSS.
Humanidades? | equilibrio de la motricidad | Inicial de la V. 26.
gruesa. Facultad de
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quinto nivel de educacién
Inicial en la dimension
coordinacion viso manual de
la motricidad fina.
-ldentificar el nivel de
conocimiento en las
estudiantes del cuarto y
quinto nivel de educacion
Inicial en la dimension
motricidad facial de la
motricidad fina

-ldentificar el nivel de
conocimiento en las
estudiantes del cuarto y
quinto nivel de educacién
Inicial en la dimension
motricidad gestual de la
motricidad fina.
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02: Instrumento de recoleccién de datos

Cuestionario de preguntas de recoleccion de datos para evaluar sobre
conocimientos en las estudiantes de educacion inicial en Psicomotricidad
gruesa.

Presentacion:

El objetivo de esta investigacion tiene por finalidad evaluar el conocimiento sobre
la motricidad gruesa teniendo en cuenta en nifios de 3 a 5 afos la edad de la
muestra; a continuacion, se le presenta una serie de items, favor responder con
la mayor seriedad del caso, cada uno de las preguntas, las cuales presenta tres

alternativas.

Datos:
Nombre:
Fecha:

Instrucciones.

-Marque con un aspa (x) los criterios seran puntuados por el docente
investigador, de acuerdo a la siguiente escala de valores.

. A
Items | NO
veces

P4
°

DIMENSION EQUILIBRIO

El nifio se puede parar sobre su pie derecho

El nifio se puede parar sobre su pie izquierdo

El nifio puede golpear con la punta del pie derecho

El nifio realiza movimiento asociados de mano y cuerpo

El nifio puede golpear con la punta del pie izquierdo

El nifio realiza movimientos asociados de mano y cuerpo

El nifio salta sobre el lugar con el pie derecho

El nifio salta sobre el lugar con el pie izquierdo

©| O N O G| | WO N =

El nifio puede pararse poniendo un pie delante del otro

-
o

El nifio camina en linea recta, poniendo un pie delante del otro (ojos abiertos)

-—
-—

El nifio puede caminar por la linea con los ojos cerrados

-
N

El nifio camina hacia atras con los ojos abiertos

DIMENSION COORDINACION MOTORA GRUESA

-
w

El nifio puede golpear ritmicamente con el pie y el dedo derecho
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14

El nifio puede golpear ritmicamente con el pie y el dedo izquierdo

15 | El nifio puede tocarse la nariz tres veces, con un dedo de la mano derecha

16 | El nifio puede tocarse la nariz tres veces, con un dedo de la mano izquierda

17 | El nifo alternando rapidamente, puede tocarse la yema de los dedos de la
mano derecha

18 | El nifio alternando réapidamente, puede tocarse la yema de los dedos de la
mano izquierda

19 | El nifio puede demostrar un movimiento rapido de los labios

20 | El nifio puede demostrar un movimiento lateral rapido de la lengua.

Fuente: Adecuado de Quifiones Huamani, M
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Cuestionario de Preguntas de recolecciéon de datos para evaluar sobre
conocimientos en las estudiantes de educacion inicial en Psicomotricidad
fina.

Presentacion:

El objetivo de este cuestionario tiene por finalidad medir el nivel de conocimiento
sobre psicomotricidad fina en las estudiantes del cuarto y quinto nivel de
Educacion Inicial.

Datos:
Nombre:

Sexo: M( ) F( )

Instrucciones:

- Marque con un aspa (x) los criterios seran puntuados por el docente
investigador, de acuerdo con la siguiente escala de valores.

Dimensién/Indicador/item Escala de
valoracion

S| A VECES NO

Dimensién Coordinacién viso-manual / Indicador Moldea con plastilina

1. Imagina las figuras parcialmente, sin necesidad de moldear

2. Facilita la formacién de figuras geométricas para regular presion en sus
manos

3. Estimula los sentidos tactiles y visuales para representar figuras con la
plastilina.

Dimensién Coordinaciéon viso-manual/ Indicador Encaja y desencaja
objetos

4. Realiza movimientos coordinados al encajar y desencajar los objetos.

5. Divide los objetos para proporcionar alguna figura.

6. Demuestra habilidades y destrezas para encajar los objetos.

Dimensién Coordinacién viso-manual/ Indicador Motea con tempera

7. Combina con facilidad los colores para pintar adecuadamente el dibujo.

8. Emplea los dedos coordinadamente evitando salir del dibujo con la
tempera.

9. Desarrolla destrezas al aplicar correctamente el color sin salirse del
dibujo.
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Dimensién Motricidad facial / Indicador Expresa los sentimientos con los
demds compaiieros.

10. Demuestra alegria por los trabajos presentado de los demas
compafieros.

11. Expresa frustracidn por no culminar el trabajo como los demas
compaiieros.

12. Siente deseos de ayudar al compafiero que no logra realizar la tarea.

Dimensién Motricidad facial / Indicador Permite desarrollar emociones
involuntarias

13. Observa con agrado a los demas compafieros.

14. Siente temor cuando un compafiero muestra mejor la tarea.

15. Expresa rechazo a los demas compafieros cuando no le agrada algo.

Dimensién Motricidad facial / Indicador Realiza gestos faciales de
alegria o tristeza.

16. Muestra un gesto de enojo cuando su trabajo no sale como lo espera.

17. Expresa un gesto de alegria cuando lo felicitan por su tarea.

18. Expresa tristeza cuando un compafiero no posee materiales para
trabajar.

Dimensién Motricidad gestual/ Indicador Traslada objetos en equilibrio
en la palma de la mano.

19. Aplica equilibrio con las manos para trasladar objetos.

20. Reconoce que objeto pesa mas para poder utilizar sus manos.

21. Aplica equilibrio en su cuerpo para trasladar objetos.

Dimensién Motricidad gestual / Indicador Realiza gestos con las manos
acompanado de canciones infantiles.

22. Sigue la cancién con las palmas de la mano.

23. Sigue las instrucciones dada por el docente siguiendo una cancién.

24. Realiza gestos con las manos al ritmo de una cancién.

Dimensién Motricidad gestual / Indicador Junta y separa los dedos libre
y ordenadamente.

25. Maneja los dedos de las manos coordinadamente.

26. Realiza movimientos adecuados con las manos haciendo figuras.

27. Expresa con sus manos figuras de animales.

Total

Fuentes: Almeida Freire, A, 2021
La ficha presenta la siguiente escala de valoracién:

Si A VECES NO
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03: Informe de Validez y Confiabilidad
INFORME DE VALIDEZ DE LOS INSTRUMENTOS

La validez de los instrumentos se determind mediante el juicio de expertos o
jueces.

Los jueces fueron: Mgr. Adela Cecilia Mera Aro. Mgr. Silvia Raquel Rios
Mendoza, Mgr. Maya Fababa Rodriguez. Los resultados de la revision se
muestran en la tabla de criterios para determinar la validez de un instrumento de
recolecciéon de datos, que debe alcanzar como minimo 0,75 en el coeficiente de
correlacion de calculo.

Criterio de evaluaciéon para determinar la validez de contenido del

instrumento de recoleccién de datos a través de juicio de expertos.

N° INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS
N° de | Deficiente | Regular | Buena | Muy | Excelent
EXPERTO items buena |e

1 | Adela Cecilia Mera 80 X
Aro

2 | Silvia Raquel Rios 96 X
Mendoza

3 | Maya Fababa 95 X
Rodriguez

VALIDEZ DE LA PRUEBA DE SALIDA

De acuerdo con la evaluacién de los jueces el instrumento obtuvo una validez
con calificacion de muy buena y esta dentro del parrafo del intervalo establecido,

como validez eleva.
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INFORME DE CONFIABILIDAD DE LOS INSTRUMENTOS

La Confiabilidad para los cuestionarios se llevé a cabo mediante el método de
Inter correlacién de items cuyo coeficiente es el Alfa de Cronbach obtenidos a

través de una prueba piloto; se obtuvo los siguientes resultados.

Estadisticos de confiabilidad para la prueba de salida.

ALFA DE CRONBACH N° de items

0.84 75

La confiabilidad de la prueba de desempefio, Alfa de Cronbach es 0.804 (84.2%)
que es considerado confiable para su aplicacion.

Alcanzando una validez de 0.84% para Materiales didacticos y aprendizaje por
descubrimiento, siendo un valor cercano a la unidad, de trata de un instrumento

fiable porque se obtiene mediciones consistentes.
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APENDICE N.° 02:

INFORME DE OPINION DE EXPERTOS DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION
DATOS GENERALES:
r A \!'L‘. A

1.1, Apelidos v Mombres del Informante: IV_,(r'" £ A JJI ul'?’l k«"l r-’s. li.

1.2. Carao e Institucién dende labora: Diredloea Al .{[s J E .l Ha Q.U- i—k&__u.

1.3. Mombre del Instrurnenl.o rnotwo de evaluacion: E.J.-L_ 28 Loy 'f-‘fb. g nk_&mfuﬂ‘
1.4, Autor dei instrumento: QJL 'E[Ll,_n"\_ _{.J.}‘&_\ 111};&&__.'- PL{J,;J‘_‘J.%_C_ [

Estudiante de Educacidn Inicial de la Facultad de Educacion "Universidad Nacional de la Amazonia Peruana”,

II. ASPECTOS DE VALIDACION:

=3
INDICADORES CRITERIOS |

Deficiente Regular Buena Muy Buena —! Excelente
0 -20 21 - 40 41 - 80 61 - BD 81 -100

| - o6 [11]16 [21]26 |31 (36|41 [46 |51 _5-6_ a1l |66 ?1[?6 81 BG |91 a6
5170 15]20 | 25|30 |35 |40/45 |50 |55 | 60|65 |70 |75 8O/ 85 |90 |95 |10
1. CLARIDAD Esta formulaco con ] q D

Lenguale apropiado 2 | —
2. OBIETIVIDAD |

Esta expresado en | cf -
Conductas observadas

3. ACTUALIDAD Adecuado al momento |

4. ORGANIZACION Existe una . q
Organizacion logice ca |
Los Ttems,

S.SUFICIENCIA Comprende los | (
aspectas en cantidad q
y calidad.

Adecuado para

6. INTENCIONALIDAD | v2lorar Las variables | _} F\
de astudio.

Basedo en aspeclos |

7. CONSISTENCIA Teorcos- centificos | q(;
de la Psicologia. |

8. COHERENCIA Entre los indices, | | K,
indicadores y las | |
dimensiones 1

| 9. PERTINENCIA Mide lo gue tiene fo Fi {
| ue tiene que medr. | 1

OPINION DE APLICAB: DAD:

L, AQ NI L
1V. PROMEDIO DE VALORACION: | aqe

I11.

24/0812024

Lugar vy Techa.

Mombre v firma del Experto 3»)1'%(1 E" a&’ HL"'[:‘&?“
oni N 053 73 HC
N° Celular: .,ﬁL,.‘ £t 5Z
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Conductas observaday b
3. ACTUALIDAD Adecuado al moments .<

0

4. ORGANIZACION | Existe una

Organizacion Idgica de N
Los Items, K

5.SUFICIENCIA Comprende los ]
aspectos en cantidad ?‘-
y calidad.

Adecuado para
6. INTENCIONALIDAD | valorar Las variables V\
de estudia. {

Basado en aspectos
7. CONSISTENCIA Tedrcos- cientificos
de Ia Psicologia. X

2. COHERENCIA Entre los indices, .
indicadores y las \‘\
dimensiones

9. PERTINENCIA Mide lo que tiene lo
Que tiene que medir,

III.  OPINION DE APLICABILIDAD: TNl

IV. PROMEDIO DE VALORACION: | {'.?J ﬂ] 1
g .
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